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内容概要

《中老年健康管理全书》主要内容：人们都说”生老病死”是自然规律，为什么不能越老越健康？越
快乐？生理的”衰老”是不可避免的，可人老心不老，只要保持平和乐观的心态，就能让你的晚年更
健康地生活⋯⋯
身体没有不舒服并不代表一切健康。应在无明显症状表现，外观上看不出病症的阶段，定期地做好健
康检查，及早筛检出潜在的致病因素及有无功能异常情形．达到早期发现、早期治疗的效果。
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的注意事项老个与保姆　　缺乏护理知识会让老人不满意　　选保姆还要考虑老人的心理需要　　难
十全十美时，老人也应忍让
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