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《实验心理学教程》

内容概要

Randolph A.Smith和Stephen F.Davis合著的《实验心理学教程――勘破心理世界的侦探》（第三版）是
一部独具魅力的心理学研究方法教材。两位作者都是以教学见长的心理学家，他们曾分别担任美国高
校心理学教师委员会主席和美国心理学会（PAP）教学委员会主席。
在作者笔下，“实验心理学”教材变成了一本引人入胜的侦探小说、一部悬念迭生的侦探电影，一些
难以理解的研究问题，被恰当地转换成了侦破过程中的某个生动环节⋯⋯娓娓道来，常常会一语中的
，让读者豁然开朗。你会发现，这本介绍心理学研究方法的书不但十分好看，而且能使人不知不觉地
掌握心理学研究方法的深邃内涵。
本书语言通俗易懂，案例生动鲜活，论述详尽透彻。相信对于想要了解心理学研究方法的读者来说，
它是一个理想的选择。
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《实验心理学教程》

作者简介

　　杨治良，现为华东师范大学心理学系博士生导师、中国心理学会副理事长、上海市心理学会理事
长、《心理科学》主编。一直从事实验心理学的研究和教学工作。　　郭秀艳，现为华东师范大学心
理学系硕士生导师。主要研究领域为实验心理学和认知心理学。2003年的博士论文《内隐学习的理论
和实验》被评为全国优秀博士学位论文。2003年入选上海市高校优秀青年教师后备人选，2004年入选
上海市曙光学者和教育部新世纪优秀人才支持计划。
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《实验心理学教程》

书籍目录

第一章 心理科学获取知识的途径科学方法的构成要素心理学实验因果关系的确立研究过程研究方法课
的重要性第二章 研究思路与假设研究思路提出研究课题查阅心理学文献形成研究假设研究假设的特点
第三章 心理学研究中的道德问题道德原则的必要性美国心理学会（APA）对以人为研究对象的实验制
订的准则以动物为研究对象的心理学实验的道德准则学术评审委员会研究者的责任被试的责任实验结
束后研究者的道德准则第四章 非实验性方法Ⅰ：描述法、质的研究和相关研究描述法质的研究相关研
究第五章 非实验性方法Ⅱ：回溯研究、调查表与问卷、抽样及基本研究策略回溯研究调查表、问卷、
测验和量表抽样与考虑的因素和基本研究策略第六章 实验的基本要素Ⅰ：变量和控制变量的性质变量
的操作定义自变量额外变量（污染因素）因变量干扰变量控制额外变量内部效度：从实验内部评估的
实验研究第七章 实验的基本要素Ⅱ：最后的思考、无法预期的影响及跨文化问题被试仪器实验者成为
额外变量被试知觉成为额外变量研究与文化间的关系第八章 用统计说明问题描述统计相关推断统计效
应度第九章 双组实验的设计、实施、分析与解释实验设计：建筑的基石统计分析：你的数据说明了什
么？解释：使你的统计结果有意义？后续研究问题第十章 两组以下被试实验的设计、实施、分析与解
释实验设计：在地基上添砖加瓦？统计分析：你的数据说明了什么？解释：使你的统计结果有意义后
续研究问题第十一章 多自变量实验的设计、实施、分析与解释实验设计：把地基拓宽一倍统计分析：
你的数据说明了什么？解释：使你的统计结果有意义最后的注释后续研究问题第十二章 其他实验设计
再谈内部效度单被试实验设计准实验设计第十三章 外部效度与实验研究的评价第十四章 写作和组
织APA格式的研究报告附录A 统计表附录B 统地公式附录C 三个独立变量的多因素设计附录D 自测题
答案术语表参考文献
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《实验心理学教程》

媒体关注与评论

　　我们相信，无论你哪儿进行心理学研究，那都将是一次激动人心的探索之旅。我们真诚地希望这
是一个颇有意思的学习体验，其意味深长，扣人心弦，同时还能让你受益终身。　　本书作者 Stephen
F.Davis和Randolph A.Smith　　这部别具一格的教材中，字里行间都在传递这样的信念：你有能力从事
研究，也应该参与研究，心理学家在追求真理时就像福尔摩斯破案那样充满激情。当学生以这种方式
看待心理学的研究过程时，将体会到发现奥秘的快乐，感悟到心理学研究的自身魅力。　　华东师范
大学心理学教授 杨治良　　本书最为难得的是，作者运用鲜活的案例，不惜笔墨地力求将每种实验设
计中的每个细节都阐述得清楚、到位，在幽默风趣的进述中引领读者进入心理学研究的科学殿堂。让
人读来兴趣盎然的同时，也自然而然地体会出了科学研究的内在哲理。　　中国科学心理研究所研究
员 陈永明　　大自然的奥秘是深藏不露的，由大脑产生的心理现象更是如此。心理学研究就好比侦探
在破案，这的确是一个生动贴切的比喻。这部在美国颇受欢迎的《实验心理学教程》体现了作者多年
积累的教学经验和深厚功力。我认为，引进这本教材，不但对我国实验心理学课程的教学有很高的借
鉴价值，而且对拓展心理学工作者的研究思路将起到抛砖引玉的作用。　　北京大学心理系教授 朱滢
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《实验心理学教程》

编辑推荐

　　《实验心理学教程》(勘破心理世界的侦探第3版)语言通俗易懂，案例生动鲜活，论述详尽透彻。
相信对于想要了解心理学研究方法的读者来说，它是一个理想的选择。
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《实验心理学教程》

精彩短评

1、这几年断断续续的在看实验心理学和统计学，书很好。
2、恩，同意。请问实验看那本书比较好。我是文科生，今年跨专业考研。看完这本书觉得对应试作
用不是很大，呵呵
3、2011-05-15;本书讲述心理学的研究方法，应当了解一下，有助于分析事物的因果关系。
4、对考试来说，用处不大，但没有兴趣又如何潜心复习应试－－就是它了
5、妈蛋！！这本书要给六颗星！！看完你还不会实验设计？！滚回去再啃三遍！！
6、看过演示版 感觉不错
7、用很美式的方式来讲述实验，虽然略简单。但用Sherlock探秘来讲述实验研究，还是很不错的。
8、　　比较适合心理学研究方法的初学者学习，对纠正人们对心理学的看法很有帮助。另一本《与
“众”不同的心理学》也能达到相同的作用
9、通俗易懂，例子翔实，实验设计基础
10、入门级的读物，写的比较有意思！
11、　　想学心理学或者怕枯燥的人，这本书应该是一个丰富有趣的入门。
　　写得有独到感，可以消除对很多枯燥感。慢慢的，你会觉得，这样并不难。
12、寒假。
13、生动有余，内容不足，不喜欢
14、入门的好书..
15、很生动！对方法介绍很全面！没有教材般的枯燥，让人有看下去的兴趣。
16、很不错尤其是时不时看到福尔摩斯说过啥啥的时候
17、考研的话，国内教材当然是首选。国外的，坎特威茨的那本是经典。
18、入门必看，非常好看，一点都不装逼，举例大多还是跟社会心理学有关。

19、　　这样的教材和很多国外的教材一样，都是从有趣的问题出发，然后再引出方法，可能里面还
有很多的幽默的感觉，可以在两天之类，阅读完大部分，我就是，可以到了后面还是有了点难度的，
我正准备在看一本关于实验心理学的国外教材~hi，正在搜索过程中，不过，以这个来应付考验，有点
够呛的，里面没有各个经典试验的部分，它着重的介绍了，实验的方法，特别强调对变量的操纵，对
额外变量的控制，对因变量的观测。还有它强调有一点很重要就是，实验实际设计的概念。它强调，
实验设计包括
　　被试的选择，被试的随机分配，有那些自变量，有那些额外变量，还有实验的过程~~
　　 本书的最后一部分强调，随机的选择被试，还有在随机（即样本很大的时候）不能起作用的时候
，用相关的控制方法，是很重要的~书中的很多部分都是在说明这点
20、考研时图书馆借着读完了，做了笔记，还不错~
21、1、里面讲的统计一块儿深得我心啊~ 2、福尔摩斯的话引用得太美了。3、整个来说讲的很清楚很
详细的~结构跟国内的实心结构不一样，实验设计的东西比较多。 4。看了看跟《爱上统计学》在T检
验部分的结构挺类似的。
22、是基本研究方法的书 中文译名太扯 轻松愉快 很好看
23、又爱又恨的实心
24、讲的很生动，典型的国外书，怎么简单怎么讲。只是光看这一本书想完全掌握实验法是远远不够
的，可以作为一本入门书来读，立刻就知道了为什么属于心理学导读系列了..
25、难懂，我最怕实验心理学了。
26、恩，学校图书公告只有杨治良的，悲剧
27、典型的美国式教材，让你兴趣昂然
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《实验心理学教程》

精彩书评

1、最近几天读了几本实验心理学和心理学研究方法的书，手上还有两本正在读。相比之下，这本书
的特点表现在：1.副标题为“勘破心理世界的侦探”，因此作者在书中经常拿侦探破案与做心理学实
验进行类比，还经常引用福尔摩斯的话，视角很独到，也很有趣。2.书中会有一个方框题为“心理侦
探”，是一些问题，看的时候会停顿，思考下，然后作者接着问题的答案继续讲。虽然看书的时候本
就应该边看边思考，但这本书主观地设计这样一个框让你停一下，可见作者用心。3.书中有一些有趣
的漫画。是漫画，不是图表。4.看豆瓣上一个人提过书里的一个阅读文献的思考清单不错。看了下，
一共19个条目，比杨秀艳书上的清单阅读法列的7个问题要详细。只是，根据其他实验心理学教材的体
例，这本书是不能叫做“实验心理学教程”的，因为绝大部分内容是讲实验设计的，心理物理法、反
应时、各个领域的实验都没讲到。
2、这样的教材和很多国外的教材一样，都是从有趣的问题出发，然后再引出方法，可能里面还有很
多的幽默的感觉，可以在两天之类，阅读完大部分，我就是，可以到了后面还是有了点难度的，我正
准备在看一本关于实验心理学的国外教材~hi，正在搜索过程中，不过，以这个来应付考验，有点够呛
的，里面没有各个经典试验的部分，它着重的介绍了，实验的方法，特别强调对变量的操纵，对额外
变量的控制，对因变量的观测。还有它强调有一点很重要就是，实验实际设计的概念。它强调，实验
设计包括被试的选择，被试的随机分配，有那些自变量，有那些额外变量，还有实验的过程~~本书的
最后一部分强调，随机的选择被试，还有在随机（即样本很大的时候）不能起作用的时候，用相关的
控制方法，是很重要的~书中的很多部分都是在说明这点
3、比较适合心理学研究方法的初学者学习，对纠正人们对心理学的看法很有帮助。另一本《与“众
”不同的心理学》也能达到相同的作用
4、想学心理学或者怕枯燥的人，这本书应该是一个丰富有趣的入门。写得有独到感，可以消除对很
多枯燥感。慢慢的，你会觉得，这样并不难。
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