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《发型师专业技术160问》

内容概要

《发型师专业技术160问》尽管书本无图片，缺乏视觉吸引力，但内容却是丰富。是有志于向发型师方
向发展者的理想学习读本。
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《发型师专业技术160问》

作者简介

邓创，1994年本科专业，2002年企业管理专业硕士研究生毕业，现为广州励精集团·中国美容网董事
长，暨南大学讲师。 
    中国第一位将互联网和电脑管理引入美容业者，创建了中国美容网，成功开发了美容院电脑化管理
系统——“管理大师”。 
    中国第一位深入研究美容院经
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《发型师专业技术160问》

书籍目录

漂染篇  1.染发需具备哪些理论知识？  2.染发必须了解哪些色彩知识？  3.发型师染发应具备哪些方面的
素质？  4.时尚染发的五大理由是什么？  5.东方人适合染发吗？  6.关于染发的名词有哪些？  7.色度与
色素的换算公式是怎样的？  8.什么是半持久染发剂？  9.什么是持久染发剂？  10.什么是金属性染发？ 
11.染发有哪些方法？  12.染发前需要进行哪些测试？  13.染发前有哪些禁忌？  14.染发时要注意哪几个
问题？  15.染发后应注意些什么？  16.染发常碰到的问题有哪些？  17.怎样选择好染发的颜色？  18.怎样
操作染发流程？  19.如何正确操作染发步骤？  20.发色与肤色、发型、服饰该如何搭配？  21.发色与肤
色、个性、职业该如何搭配？  22.为什么头顶的颜色比发中、发尾的颜色亮？  23.为什么会出现发根和
中部颜色不一样的效果？  24.头发染烫时会出现哪些化学变化？  25.如何根据顾客的脸形进行染发？ 
26.挑染有何特殊美化效果？  27.如何操作三维立体染？  28.如何为顾客选择合适的发色？  29.头发是自
然黑色，怎样才能做出蓝色？  30.怎样将红色或酒红色的发色改成黄色调？  31.想染灰白发应该怎样做
？  32.怎样操作沐浴漂？  33.人造色素可以直接染浅人造色素吗？  34.怎样操作沐浴染？  35.有没有让头
发漂白又不伤头发的方法？  36.怎样正确涂抹漂粉？  37.怎样操作打底色？  38.怎样操作发根补染及漂
染？  39.怎样做出灰亚麻色？  40.怎样操作刷染、补挑染？  41.如何覆盖抗水性极高的灰发？  42.如何掌
握一次性盖染白发的技巧？  43.怎样褪红色？  44.如何解决比例白发的染发问题？  45.怎样正确操作白
发染发？  46.染发过程中常遇到的误区是什么？  47.染后头发为什么易褪色？  48.专业染发与彩色焗油
的区别在哪里？  49.怎样理解色彩的心理感应与效应？  50.色彩与听觉、嗅觉、味觉有着怎样的关系？ 
51.怎样理解色彩中的混合理论与光源显色性理论？  52.如何理解色彩对比关系？  53.染发中的漂染技巧
是什么？  54.渐层次式挑染的技巧是什么？  55.隐藏式挑染的技巧是什么？  56.对比式挑染的技巧是什
么？烫发篇  57.怎样正确掌握冷烫技术？  58.烫发设计应考虑哪些因素？  59.烫发有哪几种？  60.烫发有
方式有哪几种？  61.烫发失败常见有哪几种原因？  ⋯⋯剪发篇造型篇养发篇
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《发型师专业技术160问》

精彩短评

1、是美发的基本功，很好！
2、这本书一点都不好。没什么有用的东西，好多东西都好老的知识。都成古董了
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