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内容概要

形体形象塑造课作为一种新的健身项目，它正迎合了现代人群的生理、心理以及对整体美的需求。形
体、形象美的塑造过程，是美育的教育过程又同样是为身心（形体和心理）服务的，是为“健康第一
”教育服务的。    通过对形体课教学的每一部分、形象课教学的四季色彩原理、形象设计理论的透彻
分析，结合我国大众人群的体形特色，建立了形体形象塑造的完整体系，总结归纳了形体形象塑造所
应包含的内容，整理、创编了一整套行之有效的形体形象塑造方法和形体形象塑造教程（含附碟VCD
）。通过教学实践，取得了显著的教学效果。为此，作者提出形体形象塑造教学课程必须建立在形体
训练基本教学和形象塑造教学的基础上，形象的塑造应成为人们追求高标准美的目标；在教学中应注
重外在美和内在美的相互转化相互激发，“形体和形象相互塑造”的新观点。
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作者简介
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精彩短评

1、很少找到这种图文并茂再加有光盘的书，内容比较实用，拿来即可使用，比较适合想塑身的人或
者教师来作参考。
2、书里的内容已经很久了~不值得购买。。
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