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《轻松买对内衣》

内容概要

内衣是女性的贴身伴侣，其重要性可想而知。不过你知道内衣的来历吗？知道怎么找准自己的SIZE吗
？以及搭配、保养等？但身为女人，你不但要了解，还是精通哦！还不到火候！没关系，赶快来这里
，本书能让你迅速成为“专家”！
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《轻松买对内衣》

作者简介

刘菁，女性时尚话题的资深编辑，结合生理卫生和人体工程学的知识，凭借多年积累的经验，写成此
书。书中生动活泼地介绍了科学内容与时尚资讯，为现代女性提出贴心建议，帮助女性塑造属于自己
的“完美内在”。
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书籍目录

第一章 发现你的天赋好BREAST 第一节 完美胸形大揭秘   乳房的形态  每个人的胸形都不同  理想的乳
房  东方女性的标准胸围 第二节 你知道内衣的来历吗  在内衣之前——美丽的“绞刑架”  是谁发明了
内衣  到底该不该戴内衣 第三节 买错内衣害你身材走样  好身材是怎样被破坏的  合体的内衣塑造优美
身材  漂亮内衣增强你的自信 第四节 找准你的SIZE  测量胸围的正确方法  确定适合你的CUP第二章 教
你升级内衣“专家” 第一节 文胸六要素  要素之一：罩杯剪裁  要素之二：钢圈形状   要素之三：衬垫
设计  要素之四：肩带设计  要素之五：挂扣设计  要素之六：面料选择 第二节 六大内衣品牌  黛安芬  
欧迪芬  雅芳  华歌尔  安莉芳  奥黛莉第三章 五步挑到最合身的内衣 第一节 看——尺码和款式 ⋯⋯第
四章 怎样穿出“波涛汹涌”第五章 让内衣“随身”应变第六章 内衣保养小秘诀
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《轻松买对内衣》

精彩短评

1、算是懂一点了吧
2、蛮有用的书，可以帮助改变一些不好的内衣穿着和保养习惯。这小书写得不错，风趣好读。比较
赞的是是它的设计，很新颖，让人有欲望读下去。。。
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