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作者简介

张英，1962年出生。1983年以优异的成绩毕业于山东师范大学体育系体操专业并留校。1985年从上海
体育学院艺术体操进修班结业，开始了她的艺术体操、竞技体操的教学与培训工作。现为青岛大学纺
织服装学院服装表演专业形体艺术教育副教授，同时兼任中国健美操协会俱乐部委员会委
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