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《降脂减肥妙方》

内容概要

本书分为上、下两篇。上篇系统论述了高脂血症、肥胖症的形成原因、临床表现、诊断要点及治疗原
则，反映了当前国内高脂血症、肥胖症治疗现状及进展，融科学性、实用性于一体。下篇分类介绍了
各种保健药膳方，内容包括方名、原料、制法、功效、适应证、注意事项等，内容通俗易懂，便于患
者选方用药。可作为肥胖症患者自我保健、养生、预防、治疗之参考，也可作为从事中医食疗学教学
和广大中医食疗爱好者的参考用书。
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章节摘录

　　上篇　高脂血症、肥胖症概论　　一、基本概念　　血脂是血液中所含脂质的总称，脂质是一大
类化学物质，血脂中主要包括胆固醇、三酰甘油、磷脂、脂肪酸等，它们是血液的重要组成部分。当
脂肪代谢或运转异常使血浆一种或多种脂质高于正常时，称为高脂血症。脂质不溶或微溶于水，必须
与蛋白质结合以脂蛋白形式存在，才能在血液循环中运转，因此，高脂血症常为高脂蛋白血症的反应
，可表现为高胆固醇血症、高三酰甘油血症或两者兼而有之。临床上一般分为两种：　　第一种：原
发性，罕见，属遗传性脂代谢紊乱疾病，称为遗传性或家庭性高脂血症。　　第二种：继发性，常见
于肥胖症、控制不良糖尿病、饮酒、甲状腺功能减退症、。肾病综合征、肾透析、肾移植、慢性肝病
、胆道阻塞、口服避孕药等。　　人们血液中血脂的来源主要有两个，一个是外源性，这部分主要来
自富含脂肪和胆固醇的食物，如蛋黄、奶油、动物的脑组织、内脏(特别是肝脏)及脂肪丰富的鱼、肉
类等。另一个是内源性，这一部分主要由体内自身合成。当食物中的脂肪在胃中经过加温软化后，从
胃中进入小肠，此时胆囊在食物和胃肠道中一些特殊激素的影响下，发生收缩，将胆汁从胆囊中挤出
排入肠道内，从而将脂肪乳化，形成细小的脂滴分散于水溶液中，这时从胰腺分泌出来的脂肪酶，就
可以有效地将脂肪分解成甘油和脂肪酸，随后，胆汁中的胆酸又与之结合，形成水溶性复合物，促进
其在小肠的吸收。内源性血脂主要在肝脏或小肠合成，占内源性血脂的90％。　　⋯⋯
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