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《经络健康瘦身法》

内容概要

本书从肥胖病的基本概念入手，涉及肥胖的发生基础、流行情况、临床表现、引发疾病、中医的认识
等内容，着重介绍了经络瘦身的具体方法，如经络针灸瘦身、经络按摩瘦身、经络中药瘦身、经络饮
食瘦身、经络运动瘦身等等，每种方法均不厌其详，从经络瘦身的基本准则，到具体的瘦身方法，直
至对读者友善的忠告，其目的是想为读者提供细致、直观、具体的瘦身方法，能为自身参照运用。仔
细阅读本书，将对您的瘦身思维有很大的帮助，并总能找到一种适合自己的瘦身方法。本书既可作为
从事肥胖病研究者的临床参考书籍，对针灸瘦身医师尤为适用，还可作为有减肥愿望读者的科普读物
，从中得到切实的帮助。
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作者简介

欧阳八四，男，1987年毕业于南京中医学院，学士学位。现任江苏省苏州市中医医院副主任中医师、
南京中医药大学副教授、江苏省针灸学会理事、江苏省耳针专业委员会副主任委员，发表专业论文50
余篇，已出版《手部反射区按摩保健法》等图书。专业特长：针灸对神经、内分泌系统疾
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书籍目录
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肥胖病的分类　五、肥胖病的具体临床表现　六、肥胖病的体形第二章 肥胖病的形成与诊断　一、肥
胖病的发病因素　二、肥胖病的发病机制　三、肥胖病的诊断　四、肥胖病的鉴别诊断　五、中医学
对肥胖病的认识与证候分型第三章 与肥胖病相关的疾病　一、高血压　二、糖尿病　三、高脂血症　
四、脂肪肝　五、冠心病　六、脑卒中　七、胆石症　八、骨关节病　九、痛风　十、代谢综合征　
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腧穴定位的基本方法　　　1．骨度分寸法　　　2．体表标志法　　　3．指寸定位法　　　4．简便
取穴法    （二）经络瘦身的常用腧穴　　　1．头面部腧穴　　　2．胸腹部腧穴　　　3．背腰部腧穴
　　　4．上肢部腧穴　　　5．下肢部腧穴第五章 经络瘦身针灸疗法　一、针灸瘦身疗法    （一）针
灸为什么能瘦身　⋯⋯第六章 经络瘦身按摩疗法第七章 经络瘦身中药疗法第八章 经络瘦身饮食疗法
第九章 经络瘦身运动疗法第十章 关于经络瘦身的一些问题参考书目
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精彩短评

1、当当网内容简介写得不错，符合主要内容。这本书适合有中医针灸知识的读者阅读。
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精彩书评

1、前面关于肥胖的讲了一堆，不知道这种垃圾信息笔者为什么这么关切。后面东拼西凑讲了一堆，
又是节食又是⋯⋯，没有重点。想来还是有独到之处的，如前言所讲，填补了“国内经络瘦身的空白
”。社会资源都在填这种空白，大学这么惨，也就不难理解了。
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