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《优格女人色生活》

内容概要

优格女人色彩和谐，风格显著，着装得体，仪容优雅。优格女人不仅是外在的形式，更重要的是内在
气质，她们让形象时尚变动不居。优格女人代表了一种风格，体现了一个种美的境界，她们令人心生
敬意。
    优格女人正在成为潮流，优格女人是永恒的经典。时代需要我们去塑造优极女人，成就优格女人，
推动优格女人，传播优格女人，标榜优格女人。从这里开始，一个旗帜鲜明的形象风格出现了，那就
是优格女人。
    这是一本色彩百宝书——优格女人美丽读本。但愿你能从中获得你想要的色彩知识，成为那手执色
彩仙女棒，拥有神奇色彩魔力的时尚色女郎；亦因此而成功晋级优格女人之列，成为新生女性的楷模
。
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《优格女人色生活》

作者简介

杨子，著名礼仪色彩专家，从事礼仪色彩行业六年，首创将礼仪以彩融合的理论和优格女人的概念，
应邀为高等院校、各类企事业单位敬礼色彩专题讲座百余场，担任多家跨国化妆品公司、礼仪公司和
其他大型企业的常年顾问。
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《优格女人色生活》

书籍目录

序一  中央电视台著名节目主持人王小丫序二  《时尚芭莎》执行出版人兼主编苏芒前言卷首  优格女人
真我的风格——“时装在变，但风格延续”优格名女人杨澜 高素质成就高品位第一章 服饰的灵魂—
—风格  寻找风格  解读风格    戏剧型风格    传统型风格    浪漫型风格    自然型风格    前卫型风格    优雅
型风格    少女型风格    少年型风格  各式身材美化秘诀    倒三角形身体    直筒形身材    梨形身体    葫芦形
身体（倒S形）    圆筒形身体    娇小型身体    槐梧型身体  身材局部缺点的美化方略第三章 小配饰大礼
仪——配饰规则  首饰  丝巾  眼镜  包  鞋  丝袜第四章 别以为你真正会化妆  化妆要点一 卸妆、洁肤、护
肤  化妆要点二 上粉底  化妆要点三 定妆  化妆要点四 上眼影、眼线  化妆要点五 涂睫毛膏  化妆要点六 
描画眉毛  化妆要点七 上口红  化妆要点八 上腮红⋯⋯

Page 4



《优格女人色生活》

章节摘录

书摘在全国许多城市中，杨子发现越来越多具有色彩运用心得的朋友。有日寸候走路偶遇色彩搭配和
谐，且具惊艳效果的人士，就让杨子感觉非常开心与幸福。记忆犹新的是，2003年春天，在广州丽柏
广场，与我擦肩而过的那位30来岁的女士：金橙色丝质斜抽褶上衣，墨绿色不等边裁剪A字裙，深绿
色细高跟鞋，深棕色手包，橙黄色眼影，铁锈红色唇膏。衣服与化妆品的颜色，都十分地和谐，而且
整体色彩搭配非常舒服靓丽，气度不凡，让人如沐春风。等我忍不住回头再看她的时候，亦发现周围
不管男人女人的目光都偷偷放在她的身上，她的魅力似乎无人能抵抗。——像她那样，穿对适合自己
的颜色，找对自己的色彩情人，就能打造出个人独特的魅力与个性！    P42
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《优格女人色生活》

媒体关注与评论

书评阅读本书你就会发生气质上的大改变！运用本书，你的形象价值也许增值佰万！    色彩是一种力
量，色彩是一种激情，色彩是我们永恒的梦想，颜色和生活学业密不可分，和谐的色生活，意味着优
格、意味着美丽和品位。    优格属于与美同质的人，优格属于引领时尚的人，优格将为你打开每一个
扇希望的门，走近优格，走近成功。    什么是穿对颜色，意味着你的皮肤可以被服饰颜色衬得更剔透
明亮，皮肤上瑕疵弱化，五官更清晰，眼神更明亮，整个人的精神面貌更积极。    ·如何通过颜色来
挖掘真实自我、判断他人性格知道你潜意识当中真正的自己，找到真我的好方法。    ·怎样运用色彩
语言进行人际交往？遇到挫折时，用红色，激起你的斗志；心情烦躁时，用蓝色，平息你的情绪，需
要缜密思考时，用黄色，打通你的思维脉络；失恋时，用橙色，治疗你的心伤⋯⋯种种色彩，皆有特
定的效果。
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《优格女人色生活》

编辑推荐

什么是穿对颜色，怎么穿对颜色，如何通过颜色来挖掘真实自我，怎样运用色彩语言进行人际交往。
本书中杨子教你随心所欲运用色彩，让你成为拥有神气色彩，魔力的时尚色女郎。但愿你能从中获得
你想要的色彩知识，成为那手执色彩仙女棒，拥有神奇色彩魔力的时尚色女郎；亦因此而成功晋级优
格女人之列，成为新生女性的楷模。
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《优格女人色生活》

精彩短评

1、每一个女人都应该读的书，是非常有实用价值一本书。
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