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《模特手册》

内容概要

本书告诉梦想成为模特的年轻人如何进入模特行业；告诉已经成为模特的模特们如何成为一名成功的
职业模特；告诉家长们如何安排好孩子们的前途。从模特分类、模特的典型工作入手，讲解了模特所
面临的实际问题，是一本业内唯一的学习、实战、经验积累的教科书。
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《模特手册》

作者简介

张舰，男，北京人，中国职业模特委员会主任委员，国际模特协会中国区代表，北京概念98时尚推广
机构艺术总监，凯莱希模特职业学校艺术总监，新丝路模特公司创始人。
    1983年毕业于北京纺织学院，同年就职于北京纺织工业局产品开发室。1984年组建北京纺织服装表
演队，任编
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《模特手册》

书籍目录

一 模特——令人向往的职业  1 模特的分类  2 你能成为模特吗二 开始自己的模特生涯  1 寻找一个适合
自己的模特公司  2 模特公司的作用  3 第一次到模特公司面试  4 第一次接触模特公司可能遇到的情景  5 
了解模特公司  6 模特公司如何工作  7 想办法做一些试镜三 做一名成功的模特  1 重视你的经纪人  2 重
视每次面试  3 准备好模特的必备工具  4 认真执行每个项目  5 积累和关注时尚信息  6 基础训练  7 重视
英语的学习和训练  8 在客户面前永远处于良好的状态  9 记录好每次工作  10 管理好自己的薪水  11 照顾
好自己的皮肤，牙齿、指甲和头发  12 随时准备好自己的模特行装  13 时刻注意自己的形象  14 保持身
材经济处于良好状态  15 处理好与模特公司的关系  16 缴纳个人所得税四 有关模特大赛  1 选择适合自己
的模特大赛  2 征求你的经纪人或模特公司的意见  3 准备好图片资料  4 状态！状态  5 别太注重比赛结果
 6 模特大赛=/选美  7 国内著名的模特大赛五 模特的典型工作  1 时装表演  2 时装拍摄  3 品牌推广六 面
对记者  1 训练语言技巧  2 了解采访媒体  3 还是状态  4 面对文字采访  5 面对电视采访  6 注意造型  7 别
忘了继续和记者保持联系七 如何评价一名优秀的模特八 模特市场分析  1 北京  2 上海  3 广州  4 米兰  5 
巴黎  6 纽约九 致模特的父母们  1 发现孩子具有模特天赋后应如何做  2 考虑孩子是如何开始做模特  3 
选择一所适合孩子的模特学校  4 当孩子开始模特生涯时  5 关注孩子的夜生活十 致年轻的模特经纪人  1
模特经纪人的工作程序  2 经纪人应掌握的基本技能  3 怎样做好经纪人十一 附录  1 在海外获奖的中国
模特  2 中国模特大事记  3 模特常用英语词汇  4 国内外著名模特经纪公司名录  5 模特代理合约  6 模特
拍摄许合约  7 模特工作确认书  8 模特常用数字对照表
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《模特手册》

章节摘录

插图
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《模特手册》

媒体关注与评论

书评本书告诉梦想成为模特的年轻人如何进入模特行业；告诉已经成为模特的模特们如何成为一名成
功的职业模特；告诉家长们如何安排好孩子们的前途。从模特分类、模特的典型工作入手，讲解了模
特所面临的实际问题，是一本业内唯一的学习、实战、经验积累的教科书。    本书综合了张舰20余年
从事模特管理的经验，告诉梦想成为模特的年轻人如何进入模特行业；告诉已经成为模特的模特们如
何做一名成功的职业模特；告诉为孩子操尽心的家长们，如何安排好他们的模特或准模特的孩子；本
书的“中国模特大事记”可让新一代模特对他们的前辈或多或少地有所了解，也是对那些曾经为模特
事业荣立过汗马功劳并名噪一时、而今几乎被所有的时尚圈遗忘了的人们的安慰和怀念⋯⋯   看了看
了《模特手册》校对稿，犹如当年之秀之现。我从一个普通女孩到名模应该是张舰一手织造的，这期
间颇多机缘，然张舰秉性一贯所致，生雕细做，才有这么多经他手亲育之优秀模特，在此我向年轻的
朋友们推荐张舰，推荐《模特手册》。                                             陈娟红                                             2005.3.20
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《模特手册》

编辑推荐

　　本书告诉梦想成为模特的年轻人如何进入模特行业；告诉已经成为模特的模特们如何成为一名成
功的职业模特；告诉家长们如何安排好孩子们的前途。从模特分类、模特的典型工作入手，讲解了模
特所面临的实际问题，是一本业内唯一的学习、实战、经验积累的教科书。
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《模特手册》

精彩短评

1、本来想看模特内部的资料，比如身材保养、训练之类，结果只是成为模特之前的一些边角信息，
完全没有当了模特之后是怎样的。。。浪费树木纸张，还那么贵。。。
2、买了很多书，还没开始看
3、张舰 参考书
4、支持，正版，好书，相信我，没错的！
5、早上收到这本书后就迫不及待的翻了一遍，书写的很好，里面写了怎么准备面试，如何找准自己
的模特定位。还介绍了许多著名的模特公司和学校，给了我很大的帮助，谢谢作者，谢谢当当！
6、纸张很好，内容比较少，不够深入啦，总共不到150页的，这个价位，有点华而不实的感觉，但介
绍了各个方面的东西。对从事这个行业的人，是不错的指导书籍。
7、想了解模特这一行业的可以看一下——当然，看了这本书你也不一定能成为职业模特，因为你需
要有良好的自身条件！
8、后面介绍的国外模特公司 很实用
9、书很好 刚到手正在看
10、书的出版是2005年，但不觉得落伍，入门模特值得一看
11、本书是中国模特界资深人士、新丝路模特公司创始人、凯莱希模特职业艺术学校总监张舰先生
积20年模特管理实践经验而成。从模特分类、模特的典型工作入手，讲解了模特所面临的实际问题，
如：如何寻找模特经纪公司、如何面试、模特公司如何运作、如何面对记者、如何参加大赛等，告诉
梦想成为模特的年轻人如何成为成功的职业模特。附录中模特常用英文词汇、国内外著名模特公司名
录、模特代理合同、模特拍摄广告合同等大量资料实用而丰富。适合作为服装表演专业用教材及职业
模特、向往成为模特者及相关从业者的指导手册。
12、不知道是管理员喝茶时撒上的茶叶么？？？？
13、我很喜欢这本书。城市的记载了中国模特界的运行规则。客观，扼要。让人少走弯路。
14、08.5.2
15、非常经典,实践性很强,很具有参考和学习价值,是年轻模特和经纪人的必备工具
16、身为新丝路的创始人，作者打造的模特不计其数。但能称得上超模的，几个指头就数出来了，所
谓入行靠机遇，成功靠努力，一切尽在卷中了！
17、很好，大概翻看啦一下，很不错。
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《模特手册》

精彩书评

1、用两个小时来消遣了这部称“做个成功的职业模特”的手册。拿到手里有重量感，全彩页的，时
尚人士一贯不会在材料上吝啬，时尚“界”内无穷屁。差异的是，读者买的账是倾向纸张的价值还是
内容的价值。VIP级别也在书上发扬光大了？回想起一本拜金的书&quot;In买life&quot;，里面的作者决
定书封面时，那是煞费苦心。最后选择的封面如镜面一样的通透，一本书的利用率就多了一个，若读
者在平日的整体服装搭配上出现颜色杂乱的情况，别忘了手持这本书。在色彩学中金，银是可以整合
颜色的。内容作者安排的路线活脱就是丑小鸭变白天鹅的历程。了解几页就开始提速，不褒不贬，模
棱两可，用语言来表述的感觉如下：作者：这个东西很好读者：在那里作者：我不告诉你
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