
《时尚白痴》

图书基本信息

书名：《时尚白痴》

13位ISBN编号：9787540758417

10位ISBN编号：7540758414

出版时间：2012-10-1

出版社：漓江出版社

作者：[美]克林顿·凯利

页数：211

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《时尚白痴》

前言
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内容概要

肚子上的赘肉、弹性束发带、土黄色的短袜、荡妇才穿的鞋子、露出来的裤线⋯⋯实际上，谁没有过
这种糟糕的外型呢？
梅西百货代言人克林顿用诙谐幽默、辛辣毒舌的语言，一针见血地直指我们在日常生活中的时尚误区
，无论是满身品牌logo，还是磨损的鞋跟，都是降低时尚感的致命失误。长期从事时尚行业的他在服
装的颜色、款式、裁剪、发型、配饰等方面有独到的见解，在本书为大家提供了各种轻松实用的着装
方案，带你走出时尚泥沼。
时尚天才和时尚白痴只有一线之隔，看完这本书，你就会跻身时尚天才之列！
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作者简介

克林顿·凯利，TLC《怎么穿才合适》的节目主持人、梅西百货的发言人，同时也是一个非常有说服
力的演说家，他已经让上千名女性摆脱了马蹬裤。现在《嘉人》(Marie Claire)、《名媛
》(Mademoiselle)等国际知名时尚杂志担任编辑。他现居纽约。
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裁剪不正的裤子
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穿迷你？你太老了
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罩在屁股上的隐形斗篷
廉价珠宝
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破罐破摔
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章节摘录

版权页：   插图：    传统牛仔裤 最近，有一次我一边照顾床上的醉汉，一边无聊地更换电视频道，随
后我看到其中一个频道正在播放《第一夫人俱乐部》（TheFirstWivesClub）。仔细看了半个小时之后
我发现了两件事情：第一，这真是有史以来最差劲的电影之一，我是认真的，它的剧情就像是一瓶冒
着气泡的香槟酒一样糟糕；第二，黛安·基顿（DianeKeaton）总是在摇头，再这么摇下去恐怕她就要
得脑震荡了。 另外，我还注意到伊丽莎白·柏克雷（ElizabethBerkley）所扮演的角色（一个愚蠢的笨
蛋，名字我不记得了）穿着一条浅蓝色的高腰窄腿的牛仔裤，这让她火辣的身材完全被掩盖了，从后
面看她的屁股就好像是垃圾桶的盖子一样又宽又平，这个场面给我留下了很深的印象。这部有些畸形
的电影拍摄于1996年，直到现在，美国北部的很多女性仍然以这部电影中的造型作为自己平时衣着打
扮的指导。 听我说，女士们，请你们认真听我说，也许下面的话在我职业生涯结束之前只会重
复27352遍了：相比于传统的高腰牛仔裤，你们更应该去买那些时尚的深色低腰牛仔裤，那些裤腰在肚
脐下面大约2.5厘米的牛仔裤。让裤腰挂在屁股上面最宽的胯关节上，这样整条裤子就能自然垂下来，
在裤腿下沿缝上边，裤腿离地面保持0.6厘米就足够了。当你做完这些，你就可以把那些过时的牛仔裤
扔进火堆了。 谢谢你们。 磨损的鞋跟 我不知道你的大脑能够装下多少信息，但是我希望你能够至少
记住下面这个观点： 鞋子通常奠定了一套服装的基调。 让这句话在你的头脑中过一分钟，让它逐渐
成为你头脑中根深蒂固的观念吧。其实这句话非常深奥，这就是为什么修女从来不穿细跟的高跟鞋，
而脱衣舞女也不会去穿矫形鞋的原因。 你可以炫耀自己花500美元做的头发、完美无瑕的皮肤、意大
利丝绸上衣、杜嘉班纳的铅笔裙或是像罗德岛那么大的一块钻石，但是如果你穿着一双破破烂烂的平
跟鞋，就算其他的装饰再精美人们也会认为你是一个懒鬼。我都数不清到底有多少次我看到女人们穿
着与她们的年龄和时代不相符的鞋子，这只能说明她们实在是太草率了。在我看来，这就好像是睡在
一张没有床垫的床上，在冰箱里放着比麦莉·赛勒斯（MileyCyrus）还要古老的中国食物或者是在我
的汽车后座上堆满了空的大饮料杯子和小包番茄酱一样。 有些鞋子是能修补的，有些则不能，最好的
办法就是在附近找一个修鞋匠。说干就干，如果你要穿着这双鞋走很长的一段路，那么就带着它们去
修补一下，装一个保护鞋跟的垫子之类的东西，这样你只用花很少的时间和金钱就能大大地延长鞋子
的寿命。 顺便说一句，在适当的时候，我是非常喜欢穿平时上下班穿的那种普通鞋子的。在办公室的
时候，你一定要穿一双好鞋，但是在街上、火车上、地铁上穿一双过于讲究的鳄鱼皮鞋是毫无意义的
。给自己买一个鞋包，这样你就可以带上你最好的鞋子去办公室换上了。鞋包不只会保护你的鞋子，
还能让你的鞋子不会弄脏你的背包。如果你要出差，那么就穿一双舒适而精致的平底鞋、坡跟鞋或是
靴子。你会发现我并没有向你们推荐运动鞋，这是因为运动鞋无论是和西服还是套裙搭配，都会让你
显得很傻。如果你对此有疑问的话，那么是时候该看看《职业女性》（WorkingGirl）节目了。
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编辑推荐

《时尚白痴:女人最不能犯的100个时尚错误》编辑推荐：梅西百货代言人大展毒舌，吐槽你最经常触
犯的时尚雷区，带你走出时尚沼泽，变身时尚天才！
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精彩短评

1、语言简洁 犀利和到位，具有说服力。明确的指出时尚误区。内容个人觉得很有用，作为时尚的建
议和参考很有用，也适用于对于个人穿衣品味的要求
2、建议很中肯 配图很幽默
3、很实用,毒舌评论很有意思,虽然是一些很基本的规则,常翻翻可以提醒自己不要犯同类错误
4、图多字少，有意思的书。花了两个小时就看完了，可以用来检测平日自己穿衣打扮上的错误。
5、我相信原文会更好玩，不过已经狠不错啦，狠犀利，狠有趣
6、这本书 不错，的确有叫人思路和反省的东西哦，旁边陪的图图也都很搞笑，呵呵就是内容太少啦
，我一会就看完啦，要是借的还比较合适。。。毕竟做成彩页的，这个也不便宜
7、在书店看完鸟，如果是买回来看可能会给四星。作者很犀利，配图很夸张，但想想现实中那些让
人无法忍受的装扮，真是要气死个人，会很想问人家打扮成这样还要出来晃荡污染别人的眼球，我需
要洗眼睛啦！
8、没什么内容可看。
9、　　选这本书，是因为一直以来我都觉得自己跟时尚不沾边，想见识一下何谓时尚，何为不时尚
，顺便自检一下，看看自己有没有触到雷区。 
　　 
　　看前言的时候，我就被作者的毒舌给惊怵到了。这家伙也太“嫉恶如仇”了吧，看到“头发稀疏
无比的人”会告诉人家“他的外貌很让人反感”，如此不礼貌的行为发生在作者身上，真令我无语，
也难怪人家会反驳他“你能不能去死呢？”由此可见作者的性格，虽然对自己钟爱的时尚事业非常热
心，但是其表达方式实在不招人待见。在看完前言的时候，我对本书的价值产生了怀疑，找出作者资
料看看究竟是何许狂人。 
　　 
　　作者克林顿是梅西百货代言人，也是TLC《怎么穿才合适》的节目主持人，同时还是个非常有说
服力的演说家，还担任国际知名杂志《嘉人》、《名媛》的责任编辑，这些身份使得他具有一定的影
响力和说服力，长期从事时尚行业的他在服装的颜色、款式、裁剪、发型、配饰等方面都有独到的见
解，对时尚的敏感程度也远高于常人。看过作者简介，我觉得自己得亲眼看看这书的正文才能下定论
。 
　　 
　　在这本书里，作者都用毫不客气到有点夸张的口吻痛斥着一件件令他忍无可忍的时尚误区，语言
诙谐幽默、辛辣毒舌，简直到了嫉恶如仇的程度，再配上不堪入目的图片，确实达到了警醒读者的效
果。书中总结了他认为的，女人最不能犯的100个时尚错误，一针见血地直指我们在日常生活中的时尚
误区，无论是满身品牌logo，还是磨损的鞋跟，都是降低时尚感的致命失误。 
　　 
　　本着尽善尽美，帮人帮到底的原则，时尚救世主作者还在本书为大家提供了多种轻松实用的着装
方案，引导陷入时尚误区不自知的女人们尽早走出时尚泥沼。这些都是作者的经验之谈，用心良苦，
至于读者能够理解到什么程度，是不是会效仿，就因人而异了。看书的过程中，我总忍不住发笑，每
个误区的配图真是太搞笑了，丑化效果很明显，有夸大之感。有些内容贴合实际，对我有一定的引导
作用，不看都不知道，原来我“白痴”了这么多！ 
　　 
　　所谓时尚，总是在不断变化的，过度追求时尚会很累，对时尚毫无所知会很土。如果是个绝色美
女，脸蛋和身材都无可挑剔，那就不用管什么时尚不时尚了，这种美人穿什么都是时尚都会有人效仿
，但是大多数人都不够完美，有着诸般缺陷，不妨在衣着上留意，加以掩饰，穿出完美感觉。
10、1、如简介所言，语言的确辛辣幽默，内容也面面俱到。但是！作者的时尚观将近歪楼到容不得多
样性的地步⋯⋯
2、不过即便看着取舍，收获也是颇丰。（嗯如果你和我一样对时尚了解不多......）
3、可操作性强于《我的风格小黑皮书》。
11、新新人类对于“时尚”并不陌生。英文为fashion的“时尚”一词其实几乎是动不动地挂在了我们
的嘴边。追求时尚蔚然成风。然而，真正的时尚到底是什么呢？我们所谓的时尚究竟是不是名符其实
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呢？假若我们没有真正悟出时尚的真谛，有时候我们所谓的时尚或许更是弄巧成拙，出现了时尚白痴
。
 也正是因为上述的缘由，爱美丽，爱时尚的女人很是应该修正自我的观念和掌握时尚的元素。杜绝歪
路，避免成为时尚白痴。学习和掌握这样的本领其实并不容易。单凭自己的一己之力和领悟力也许无
法避免我们会走某些歌歪路。既然如此，我们倒不如看看那些关于避免成为时尚白痴的指南。花费最
少的时间和精力，却可以功成名就地成为一个真正的时尚达人。《时尚白痴 女人最不能犯的100个时
尚错误》或许便是一本非常不可多得的有针对性的明细指南了。
光说“时尚”这个大方向毕竟比较空洞。既然如此，我们倒还不如换个角度来认识时尚。找出那些个
错误的时尚问题，触类旁通地琢磨门道成就自己的时尚梦想。本书那颇具诱惑力的“带你走出时尚沼
泽，变身时尚天才！”的号召语是如此形象地告知着我们时尚并不触不可及。学习书中内容，拥抱万
般憧憬，一睹其中精彩，掌握有关秘诀，时尚不容错过。虽然我们人人都想成为时尚之人，但是先天
性的不足并非那么可以让我们轻易攀登时尚的巅峰。但是，先天难并非意味时尚不可能。书中很是精
辟地讲解和告知着我们如何可以化缺陷于微笑，放大优势为动人的神奇魔力。“ 时尚天才和时尚白痴
只有一线之隔。”也正是因为如此，我们倒不如在《时尚白痴 女人最不能犯的100个时尚错误》的指
点下通透地领悟时尚的奥秘。因为自己平时的穿着打扮并非很是满意，所以我更是认真研读了这本书
的全部内容。不为别的，就为了找寻自己原本穿搭的问题；不为别的，就为了扬长避短地成为时尚高
手；不为别的，就为了取长补短地认识时尚的真正内涵。虽然以往也读过类似的书籍，但是我还是很
喜欢这本书的相关讲述。不仅仅因为本书从反面的角度提点着世人关于时尚的误区，更因为本书事无
巨细，详细罗列和讲解着从头到脚，各个方面的时尚主题。时尚其实无处不在，时尚重在某个画龙点
睛般地突出和领悟。书中便是深入浅出地从头到脚，分门别类地一一罗列出各个方面的细节和讯息。
带领着书外的读者随处把我来自于时尚的真正气息。
不可否认的是《时尚白痴 女人最不能犯的100个时尚错误》这本书带领着书外的读者共同感悟和学习
查漏补缺的时尚讯息，看清楚那些突出化的时尚错误，真正积极向上地带领女人们向时尚行列靠拢。
12、同事比我先看，说挺搞笑的
13、别怕老，只要老了不丑就中。
14、作者语言辛辣,稍带刻薄,不过内容还不错.但书有一页纸皱了
15、对于服装搭配有了进一步的认识。
16、#2013读书计划#（61）5分钟就可以翻完的一本书，但是我还是收藏了一本送给未来也许存在的女
儿~~这本书完全是美国版的《女生土鳖穿着指南》，其毒舌程度可以当相声来看。
17、设计书需要的书
18、我很喜欢这本书，虽然内容不多，但道理却很实用，是我们很多女人在现实生活中犯的错误，并
且是低级错误。
19、在书店看到然后再当当上买的，内容很有趣，作者很毒舌。
20、有意思。尽量避免一些小细节问题。
21、如何装扮，佛靠金装人靠衣装
22、早上起来，看离上班时间还有大半个小时，于是抄起这本《时尚白痴 女人最不能犯的100个时尚
错误》慢慢读。这书看起来貌不惊人，可读起来，却常常让人汗颜。作者自述见过太多惨不忍睹的场
面，唉呀细究起来，其实就是穿错了。书中所说的那些时尚错误，真是稍不留神就踩上的地雷啊。甚
至有许多的提点，其实都是误把那些错误当时尚了！
更难得的是作者的口诛笔伐，毒舌却又不让人生厌，说得对，可是又针针见血，分分明明的让人爱恨
交加。
牛仔裤、鞋跟、指甲、文身、晚装、运动服、卡通人物。。。不见得说的是什么正统的穿衣法则或者
穿衣决窍，单单精辟而细致地指出各种穿衣上的细节------细节决定成败，穿衣细节影响最终形象。这
种从细节入手，细加缕析，比之许多惯常的讲述要别开生面得多。
书中讲到的每一处犯的时尚错误，都配上的非常幽默的真实图景，配得着作者犀利的辞锋，再看这些
让人忍俊不禁的照片，这种犯错的穿衣时尚，让人印象极为深刻，也让人感叹，早些年看到这书多好
，就少犯许多时尚错误了。再早些年看到，那么穿衣也就慢慢入了门，不至于老大不小还是不会穿衣
打扮了。
早上看了小半本，下午傍晚一口气看完了。很有收获。就按着这书上讲述的雷区，以后避开，再多用
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点心在穿衣上吧。知错就改，以后再也不犯。
23、避免错误，成为时尚女王
24、站了会就读完了      100條NG PLAY。。。  
25、这本书很幽黙，也很实用，看看以免漏怯。
26、可以借鉴 爱美的我很喜欢 经常拿来看看 也不错
27、挺实用的，以为自己还算注意，还是有几条撞枪了。
28、还蛮好玩的。不过不是那么实用，看看就好
29、第二本买了，就是觉得不错，买了送给朋友作为礼物
30、还可以吧，内容比较适合初学者
31、这个时代，我们不要做个时尚白痴哦，这本书很受益
32、从少女逐渐蜕变成成熟而富有魅力的女性，这其中伴随着许许多多啼笑皆非的过程。对于许多女
人甚至是上了年纪的女人来说，每天不把自己打扮得光彩照人绝不出门。
我曾经结识一位这样的朋友，每天出门前花费时间着装和化妆，足够我做一顿丰盛的早餐。在我吃饱
喝足洗完碗准备出门时，女友当时大概正匆忙选择提包，准备冲去快餐店拎一份早餐，简单的三明治
和咖啡，就这样开始一天忙碌繁复的工作。
不是所有人生来就具备绝佳的审美眼光，尤其是对时尚服装方面的认知，很多人都是后天慢慢培养起
来的。记得我曾经大学时代每天披头散发穿着拖鞋下去买饭，现在每天不把每颗扣子扣得整整齐齐，
对着镜子前后左右反复看清楚，没有任何形象不当的地方，这才可以放心的走出家门。
这本《时尚白痴》对于每天头痛于着装搭配的女性而言，可以说是圣经、福音。不要觉得自己对时尚
领悟性不高，觉得害臊或是难以启齿，这里描述不少令人捧腹大笑的场景，对比之下你会发现，其实
比起这些真正的“白痴”，我们还算是好的呢。
不适当的着装会造成惨不忍睹的效果，为了避免这种情况的发生，同时给对方留下好的印象，我们有
必要慢慢培养自己的时尚感官，“没有丑女人，只有懒女人”，外表再怎么普通的女人，巧手打扮之
下也能让人眼前一亮。一边通过阅读书中提到的绝对不可以出现的时尚错误，提醒我们自己不要犯同
样的错误，一边根据笔者的描述和建议进行搭配，相信不久之后我们也可以让人眼前为之一亮。
这些年不只是年轻的女性朋友，不少年过半旬的中年女性，因为生活质量的逐步提高，花费在着装打
扮方面的金钱和事件也在逐渐增多。试想一下，某天出门，一位打扮得光彩照人的女性，原来年纪是
自己的一倍，而自己不过二十出头，却因为清汤挂面，让人生不起任何的欣赏情绪。这样强烈的对比
之下，失落那是肯定的。但是不必感到失望或是绝望，出门之前翻一翻《时尚白痴》，不求像大明星
走红地毯一样，但是至少可以让人觉得印象不错，“女为悦己者容”不就是说这个道理吗？
33、语言很诙谐 不错
34、扫盲，以后可以给妹妹看
35、时尚白痴 女人最不能犯的100个时尚错误
36、插图好好玩....
37、一口气读完的，但就是有个疑问，这是作者哪年写的？我怎么觉得书中各篇都是不同年代写的呢
？感觉有80年代写的，有90年代写的，不过说的观点都不过时，现在仍然是时尚真理，值得自己借鉴
。呵呵，我和作者有共鸣啊，在路上看到衣着打扮不合体的人，真有告诉她以后别这样作践自己的冲
动。所以很喜欢作者的语言风格。还有啊，买了这本的读者千万别再买梁艳的《千万不要这样穿》，
那本书基本抄袭这本书的。
38、一般，不适合中国，都是在挑剔别人，没有教你怎么做的
39、精致女人可读一读，会发现平时容易犯的一些小错误搭配
40、还行吧！对我没什么特别的作用
41、列举了一些明显或者隐秘的时尚错误，自己还真犯过一些。挺有帮助的，而且语言也比较幽默，
典型的美国人思维
42、很浅显的一本时尚书，可以改变平时的坏习惯哦~
43、完全个人偏颇之词。
44、很中肯的建议！
45、一页是文字一页是图片，文字比较幽默，但是觉得一整页的纸张用来显示错误示例的图片，有点
浪费。不是我想要的类型，但是还能从中学到点东西。
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46、不能犯的时尚错误，女人要要引以为戒啦！还行吧！内容有点简单
47、书里的图片真的很夸张，不过也很好笑
48、毒舌。。
49、懒得喷作者  下个世纪就过时的观点
50、主要内容是如何避免外表的粗俗和邋遢。实用指数5颗星。非常赞同作者的观点。
51、穿衣戴帽我们应该学习的地方太多，书是正版，可以放心买。
52、一拿到书之后，一口气就把它看完了，真是看到了很多弊病，没有想到有时候不经意间就犯错误
了，值得看一下的。。。
53、凯利叔叔太犀利 女人们 从自欺欺人中解放出来吧 否则你就是个时尚大白痴!!!
54、蛮实用的一本书，很多bug之前确实不会注意。
55、毒舌评论，我还以为老外一定都礼貌的从不肯说真实感受呢
56、不错的书！收藏了！以后有机会再慢慢品读！
57、还行 不错 值得探究
58、比较实用的书，现在看刚好
59、言辞犀利，不泛幽默，有参考价值
60、配图都很精致。
61、内容略显单薄。因为这书是老外写的，所以书中默认肤色是白色。。关于服装颜色的选择上，作
者认为米白是非常不可取的，穿米白就成为了他眼中的“时尚白痴”。我倒觉得亚洲人穿米白还行，
至少不至于列入禁区。所以。。本书有些不符合中国国情，参考看看还行。
62、写了一些穿衣过程中的不当行为有照片形象说明，读着还可以，只是觉得书中的信息密度不够大
。
63、语言犀利，让我看到平时穿衣打扮中没发现的败笔。值得一看。
64、纠正平时自己觉得没什么的问题！
65、为什么退换货的网络连接断了？其它处都是好的！售后服务在哪里？
66、这书是我唯一觉得好一点的。内容还可以，不过好像不怎么适合中学生，我不用穿高跟鞋 = =
67、深合我意，所有的时尚女孩和女孩的妈妈都该买一本，别再穿你那漏内裤的破烂牛仔啦!
68、很有针对性，人们很容易犯下这些错误，看看吧，小心别犯错出丑！
69、书很赞哦，是我要的书呢，喜欢
70、有些例子太过时。希望与时俱进
71、有些观点还是可以借鉴的。比较简单
72、其实所有的这些吐槽和建议都和时尚没什么关系，只是一个人体体面面去到各种不同公共场合的
最低要求。平时习惯性关注时装的人应该会觉得这书挺无聊的。还有些和时尚不搭界的人，穿得平平
淡淡的，但也很可爱。反正最让人反胃的就是土鳖装逼凹造型，管你有钱没钱。
73、站在图书馆看完。。。
74、这实际上是cliton kelly写得最差的一本，为什么不引进其他几本
75、书很好 学到很多搭配技巧
76、作者非常幽默，在欢乐中可以学到很多东西
77、可能是美国这群节目人里面稍微可读性强一点的资料了。
78、不得不说，我就是个时尚白痴。在看本书之前，对此我还只是疑似，但是看完本书，我就真的确
诊了。 
　　本书给出了女人最不能犯的一百个时尚错误，虽然我不是女人，但是通过本书中的插图，我还是
清楚地看到，这一百种错误真的会有损你的美感，它可以让美女变丑，让丑女更丑。 
　　相信没有哪个字比“丑”更让女人们痛恨的了。她们嘴上痛恨的往往是那个“老”字，但实质上
还是“丑”字。如果老的时候都像赵雅芝那么漂亮，相信没有哪个女人会害怕“老”，她们之所以害
怕“老”，就是因为老了会变“丑”。如果女人永远都不老，那么她们就只能说出自己的真实所想，
害怕“丑”了。 
　　与美女相比，丑女我见识得更多一些。不过这些丑女丑在哪里，我却讲不出来，或者是说我根本
不知道。看完本书，发现自己对这些丑的欣赏更加靠谱了些，至少自己知道了哪些装扮会让女人变丑
，也让自己知道了以往看到的丑女丑在何处。其实美和丑都是相对的，正如著名电影《唐伯虎点秋香
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》里说，美女都是比出来的。当然了，这种话虽然说得不太尽然，但大部分还是有道理的。女人们只
要令自己丑得少一点，那就自然会美得多一点了。 
　　作者在本书中真的是大展毒舌了，把这一百种错误骂得一无是处，狗血淋头，相信那些被骂的女
士肯定会心生怨恨。不过在怨恨之前，女人们其实应该想想，这根毒舌的背后是什么呢？虽然作者的
话很难听，但是我们必须承认，他的话也很中用的。至少这个毒舌给我们提供了轻松变身时尚天才的
机会和能力。时尚天才与时尚白痴其实只是一线之隔。女人们只要好好研读一下本书中的一百个错误
，自然会对时尚有了更深的了解，自然就会向时尚天才更近一步。 
　　时尚到底为何物，我说也说不清楚，本书其实也说不清楚。因为本书并不是在讲时尚是什么的问
题，而是要怎样去变得更时尚的问题。在我们不知道如何变得更时尚的时候，那就先研究研究如何不
会变得更不时尚吧，而这个命题，正是本书讲述的话题，也是本书要解决的问题。 
　　虽然我无法承认看完本书就可以跻身于时尚天才之列，但我必须承认，这本书可以让你少犯错误
，可以让你看起来更美，让你不会更丑了。
79、作为一个社会人，懂点穿着常识，避免着装雷区是必须的。还好我平时还是比较注意的，所犯错
误不多。
80、有个电子版就好了

81、晚上花一个小时读完啦，配图丰富，拿来消遣 
82、简单的说，就是用超级完美的纸张列了一份在蘑菇街或者美丽说都能download下来的时尚配件清
单，呵呵呵，当时我真的是脑子被门挤了才会买它～
83、不知道从引进书籍，到翻译，再到排版印刷，最后到消费者手中，这整个过程需要多久。
    当我看完这本书后，有个感想就是：流行、时尚有个不变的原则就是不断的变化。但这本书中的一
些
说法，如果以当前的审美来看就有些落后了。
    例如作者否定的，但这两年就流行过的彩色棉袜配凉鞋的穿法，既新颖、打破常规又有一定的保暖
性
，未尝不是一种创新、有益的尝试，只要色彩搭配得好一样可以很出彩。
    但总体来看，作者言语犀利、言之凿凿。如果你能按照他所说的大部分原则，再根据国情进行适当
的
调整，那你一定将会是一个举止优雅、穿着有品位、充满魅力的女性。心动不如行动，你还在等什么
！go 
go go！
84、克林顿 凯利真是太毒舌了！这是我读完这本《时尚白痴 女人最不能犯的100个时尚错误》的最大
感觉。但是女人们又不得不感谢他的毒舌，因为他给女人的穿衣建议和对时尚错误的警示实在是太重
要了！这些都是女人们经常会不留神犯下的错误，并且搞不好还会贻笑大方。
但是没关系，凯利告诉我们时尚天才和时尚白痴之间只有一线之隔，看完这本书，女人们就会跻身时
尚天才之列。只有凯利才有这样的自信，因为他是美国TLC《怎么穿才合适》的主持人、梅西百货的
发言人，还担任《嘉人》、《名媛》等国际知名时尚杂志的编辑。所谓行家一出手，便知有木有！
凯利的语言风格实在令人印象深刻，他是真的很毒舌，却又很幽默，配合着书中醒目的大幅图片，真
的很有冲击力。我们还是举书中的几个例子来说吧。例如凯利在谈到“加厚丝袜”这个话题时，说“
我希望我不用这么一遍一遍地去强调再浅显不过的道理：永远不要在露脚趾的凉鞋里穿着脚趾部分加
厚的丝袜。然而我总不得不说，我把这当做我生命中的一种修行，我这里所说的修行很明显是一种苦
修”，旁边配上一幅穿着厚丝袜搭配凉鞋的大图，真是显得很不协调；再如凯利在讲到“当大尺码遭
遇露脐装”时，说“生活真奇妙，不是吗？宝宝是美丽而纯洁的，而孕育宝宝的孕妇们也是同样的美
丽”，凯利说这些根本不是再说孕妇的事，而是再为下面这段话做“铺垫”呢，他接着说“我衷心希
望你和你的孩子能时刻伴随着欢乐和笑声，同时也希望你能原谅我一直盯着你肚脐上的‘海星’（凯
利这里指的是胖女人的肚脐）看，也许你觉得这样很性感，或是你正在期盼着另一个好男人能让你受
孕”，然后在旁边配上一副胖女人穿着露脐装的很显眼的大图，非常难看。类似的例子在书中不胜枚
举，让我们不得不感慨凯利竟然直言不讳到这种地步，但他确实成功地引起了女士们对衣着问题的注
意，让她们意识到她们的穿衣不当会让旁人感到多么的不舒服，看起来是多么地out！作者也是用心良
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苦啊！
如果我们对照着凯利提出的这100个女人最不能犯的时尚错误来看，自己和许多身边的女士确实会经常
出现这些错误。还是让专业人士来给我们提个醒，学着变成一个时尚达人。原来时尚离我们并不遥远
！
85、本书我强烈推荐。作者非常幽默，详细介绍了生活中，忌讳的时尚错误，内容之有意思可以让你
笑出声来，但同时，内容让你大涨知识，了解时尚。了解生活。提高自己。大有益处。强烈推荐。看
完了不会让你后悔购买。
86、还没仔细看，应该还不错的
87、给了我不少帮助，很实用的好书
88、半小时看完的快餐书，反正不花钱，闲着也是闲着，坐地铁时看比较好。
89、#书单# Book 167《时尚白痴》适合我这种刚开始学习着装的人，在不知道穿什么是对的之前，先
了解哪些是糟糕的造型；避免了上百个时尚错误，剩下的自然是稳妥，再开窍一些，着装水平就朝着
精致走喽。推荐买纸质书哦，打破你现有的时尚观念有没有？帮你整理衣橱有没有？教你看出街头女
性穿着问题有没有？
 
90、这个作为女人应该看看！实用！毒舌！
91、书很好看，很实用！快递很快～
92、还好，一个下午就看完了，很庆幸自己觉得用处不大
93、对于女性来说，爱自己的另一个表现，让自己美美的
94、三晚搞定 / 2014.8.3 - 8.5 / 图多字少只博一笑。作者你作为一个男同志这么刻薄真的好么...
95、内容很尖酸刻薄，看着玩吧
96、厕所里看完的
97、很基础，但，不合中国国情→_→
98、看完后有所帮助
99、的确，多看看就知道自己的错误认识在哪里了
100、作者注意了很多人自己没有注意或者毫不在意的东西，或许你觉得作者有些大惊小怪，但如果你
不想一直都是屌丝的话，建议你严格按照作者说的做！
101、泡在浴缸里看的。一针见血，值得学习。时尚人士必读。ps有的地方笑死我了
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精彩书评

1、新新人类对于“时尚”并不陌生。英文为fashion的“时尚”一词其实几乎是动不动地挂在了我们的
嘴边。追求时尚蔚然成风。然而，真正的时尚到底是什么呢？我们所谓的时尚究竟是不是名符其实呢
？假若我们没有真正悟出时尚的真谛，有时候我们所谓的时尚或许更是弄巧成拙，出现了时尚白痴。
也正是因为上述的缘由，爱美丽，爱时尚的女人很是应该修正自我的观念和掌握时尚的元素。杜绝歪
路，避免成为时尚白痴。学习和掌握这样的本领其实并不容易。单凭自己的一己之力和领悟力也许无
法避免我们会走某些歌歪路。既然如此，我们倒不如看看那些关于避免成为时尚白痴的指南。花费最
少的时间和精力，却可以功成名就地成为一个真正的时尚达人。《时尚白痴 女人最不能犯的100个时
尚错误》或许便是一本非常不可多得的有针对性的明细指南了。光说“时尚”这个大方向毕竟比较空
洞。既然如此，我们倒还不如换个角度来认识时尚。找出那些个错误的时尚问题，触类旁通地琢磨门
道成就自己的时尚梦想。本书那颇具诱惑力的“带你走出时尚沼泽，变身时尚天才！”的号召语是如
此形象地告知着我们时尚并不触不可及。学习书中内容，拥抱万般憧憬，一睹其中精彩，掌握有关秘
诀，时尚不容错过。虽然我们人人都想成为时尚之人，但是先天性的不足并非那么可以让我们轻易攀
登时尚的巅峰。但是，先天难并非意味时尚不可能。书中很是精辟地讲解和告知着我们如何可以化缺
陷于微笑，放大优势为动人的神奇魔力。“ 时尚天才和时尚白痴只有一线之隔。”也正是因为如此，
我们倒不如在《时尚白痴 女人最不能犯的100个时尚错误》的指点下通透地领悟时尚的奥秘。因为自
己平时的穿着打扮并非很是满意，所以我更是认真研读了这本书的全部内容。不为别的，就为了找寻
自己原本穿搭的问题；不为别的，就为了扬长避短地成为时尚高手；不为别的，就为了取长补短地认
识时尚的真正内涵。虽然以往也读过类似的书籍，但是我还是很喜欢这本书的相关讲述。不仅仅因为
本书从反面的角度提点着世人关于时尚的误区，更因为本书事无巨细，详细罗列和讲解着从头到脚，
各个方面的时尚主题。时尚其实无处不在，时尚重在某个画龙点睛般地突出和领悟。书中便是深入浅
出地从头到脚，分门别类地一一罗列出各个方面的细节和讯息。带领着书外的读者随处把我来自于时
尚的真正气息。不可否认的是《时尚白痴 女人最不能犯的100个时尚错误》这本书带领着书外的读者
共同感悟和学习查漏补缺的时尚讯息，看清楚那些突出化的时尚错误，真正积极向上地带领女人们向
时尚行列靠拢。
2、选这本书，是因为一直以来我都觉得自己跟时尚不沾边，想见识一下何谓时尚，何为不时尚，顺
便自检一下，看看自己有没有触到雷区。看前言的时候，我就被作者的毒舌给惊怵到了。这家伙也太
“嫉恶如仇”了吧，看到“头发稀疏无比的人”会告诉人家“他的外貌很让人反感”，如此不礼貌的
行为发生在作者身上，真令我无语，也难怪人家会反驳他“你能不能去死呢？”由此可见作者的性格
，虽然对自己钟爱的时尚事业非常热心，但是其表达方式实在不招人待见。在看完前言的时候，我对
本书的价值产生了怀疑，找出作者资料看看究竟是何许狂人。作者克林顿是梅西百货代言人，也
是TLC《怎么穿才合适》的节目主持人，同时还是个非常有说服力的演说家，还担任国际知名杂志《
嘉人》、《名媛》的责任编辑，这些身份使得他具有一定的影响力和说服力，长期从事时尚行业的他
在服装的颜色、款式、裁剪、发型、配饰等方面都有独到的见解，对时尚的敏感程度也远高于常人。
看过作者简介，我觉得自己得亲眼看看这书的正文才能下定论。在这本书里，作者都用毫不客气到有
点夸张的口吻痛斥着一件件令他忍无可忍的时尚误区，语言诙谐幽默、辛辣毒舌，简直到了嫉恶如仇
的程度，再配上不堪入目的图片，确实达到了警醒读者的效果。书中总结了他认为的，女人最不能犯
的100个时尚错误，一针见血地直指我们在日常生活中的时尚误区，无论是满身品牌logo，还是磨损的
鞋跟，都是降低时尚感的致命失误。本着尽善尽美，帮人帮到底的原则，时尚救世主作者还在本书为
大家提供了多种轻松实用的着装方案，引导陷入时尚误区不自知的女人们尽早走出时尚泥沼。这些都
是作者的经验之谈，用心良苦，至于读者能够理解到什么程度，是不是会效仿，就因人而异了。看书
的过程中，我总忍不住发笑，每个误区的配图真是太搞笑了，丑化效果很明显，有夸大之感。有些内
容贴合实际，对我有一定的引导作用，不看都不知道，原来我“白痴”了这么多！所谓时尚，总是在
不断变化的，过度追求时尚会很累，对时尚毫无所知会很土。如果是个绝色美女，脸蛋和身材都无可
挑剔，那就不用管什么时尚不时尚了，这种美人穿什么都是时尚都会有人效仿，但是大多数人都不够
完美，有着诸般缺陷，不妨在衣着上留意，加以掩饰，穿出完美感觉。
3、不得不说，我就是个时尚白痴。在看本书之前，对此我还只是疑似，但是看完本书，我就真的确
诊了。本书给出了女人最不能犯的一百个时尚错误，虽然我不是女人，但是通过本书中的插图，我还
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是清楚地看到，这一百种错误真的会有损你的美感，它可以让美女变丑，让丑女更丑。相信没有哪个
字比“丑”更让女人们痛恨的了。她们嘴上痛恨的往往是那个“老”字，但实质上还是“丑”字。如
果老的时候都像赵雅芝那么漂亮，相信没有哪个女人会害怕“老”，她们之所以害怕“老”，就是因
为老了会变“丑”。如果女人永远都不老，那么她们就只能说出自己的真实所想，害怕“丑”了。与
美女相比，丑女我见识得更多一些。不过这些丑女丑在哪里，我却讲不出来，或者是说我根本不知道
。看完本书，发现自己对这些丑的欣赏更加靠谱了些，至少自己知道了哪些装扮会让女人变丑，也让
自己知道了以往看到的丑女丑在何处。其实美和丑都是相对的，正如著名电影《唐伯虎点秋香》里说
，美女都是比出来的。当然了，这种话虽然说得不太尽然，但大部分还是有道理的。女人们只要令自
己丑得少一点，那就自然会美得多一点了。作者在本书中真的是大展毒舌了，把这一百种错误骂得一
无是处，狗血淋头，相信那些被骂的女士肯定会心生怨恨。不过在怨恨之前，女人们其实应该想想，
这根毒舌的背后是什么呢？虽然作者的话很难听，但是我们必须承认，他的话也很中用的。至少这个
毒舌给我们提供了轻松变身时尚天才的机会和能力。时尚天才与时尚白痴其实只是一线之隔。女人们
只要好好研读一下本书中的一百个错误，自然会对时尚有了更深的了解，自然就会向时尚天才更近一
步。时尚到底为何物，我说也说不清楚，本书其实也说不清楚。因为本书并不是在讲时尚是什么的问
题，而是要怎样去变得更时尚的问题。在我们不知道如何变得更时尚的时候，那就先研究研究如何不
会变得更不时尚吧，而这个命题，正是本书讲述的话题，也是本书要解决的问题。虽然我无法承认看
完本书就可以跻身于时尚天才之列，但我必须承认，这本书可以让你少犯错误，可以让你看起来更美
，让你不会更丑了。
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章节试读

1、《时尚白痴》的笔记-第81页

        如果她有一条黑色铅笔裤、一条灰色长裙、一条深色牛仔裤、一条卡其裤、一条白色短裤，那么
她的所有颜色的上衣，都可以和以上衣服相配。

2、《时尚白痴》的笔记-第173页

        告诉你一个节约开支的小秘诀，就是在你的衣橱里总保留着比较传统的衣服，但是包包和鞋子一
定要时尚，这样，即使很普通的羊毛衫和毛衣，在包包的衬托下也会显得很时髦。

3、《时尚白痴》的笔记-第211页

        我建议你用一件时髦的衣服搭配一件传统的衣服来穿。举例来说，用一条时髦的短裙搭配一件传
统的夹克衫，或是一件应季的上衣搭配一条传统牛仔裤。

如果你实在喜欢那些传统服饰的话，我建议你加一些时髦的小装饰，一双应季的鞋子，一个时尚的挎
包都能起到这种作用，当然珠宝也是可以的。

4、《时尚白痴》的笔记-第174页

        一双平跟细带凉鞋比白色的方跟鞋要好，这是我的个人看法。

5、《时尚白痴》的笔记-第104页

        标准长度的裤子垂下来和地面有1.2cm的距离
标准长度的牛仔裤垂下来和地面有0.6cm的距离
紧身裤应该到脚踝的位置，而且穿在腿上要显得匀称
骑自行车穿的运动裤应该到小腿的位置
运动短裤要在膝盖以上
七分裤应该在小腿中间位置
膝裤应该刚好到膝盖上面的位置

6、《时尚白痴》的笔记-第105页

        小黑裙的精髓在于其实用性和性价比，而不是为了逃避。它应该沉稳大方而不是时髦新潮，所以
就算过了很多年，它都不会过时。实际上，它就像一张白纸，当然，你总不能穿一张白纸去参加聚会
，你必须在纸上写下自己的东西，否则它只能永远是一张纸。小黑裙需要用装饰来搭配，否则它只能
是一条不像样的小黑裙。

一般来说，一件精心制作的衣服根本不需要华丽的装饰，然而越是简约的衣服就越需要装饰，需要珠
宝、皮包和鞋子的映衬。我可以告诉你的事实是，你既可以在小黑裙外面配一件夹克然后去上班，也
可以戴上珠宝，跨上提包，穿上凉鞋去参加宴会。

7、《时尚白痴》的笔记-第186页

        我非常能够理解有些人把同样外形和材料的耳钉项链装在一个盒子里买回家，但是如果你同时把
它戴在身上，我就不能理解了。当你带着同一套珠宝时，别人不会认为你很有型，恰恰相反，他们会
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认为你是一个没有主见的人。
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