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内容概要

无论女性想做什么，本身一定要有足够的成长才行。
    《女性成长学》提供具体的步骤，鼓励有心成长的女性朋友，循序渐进地达成目标。
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作者简介

吴娟瑜是华人中顶尖的演说家之一，经常应邀到世界各地演讲，帮助了许多个人、家庭、企业公司。
    情绪管理、压力管理、恋爱管理、沟通管理、生涯规划的专家。
    美国印第安那波利斯大学应用社会学硕士。
    现任台湾秦山文化基金会董事。
    作家，著有《情
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书籍目录

自序女性向前走  女人，没有借口！  没有人倾听女人说话？  幸好你是女人  我胜任，无关我的性别  女
人要的不多  女性的身体形象  女性的生涯自主选择要  不要害怕成功  你需要什么样的成功？  成功的条
件  女人被隐藏的潜能  为什么成长这么慢  女性的终身学习女人真性情  女人的时间  女人的游戏  女人
的爱恋  女人的性爱      女人的情感民办  女人的睡美人症候群  女人的心理暗示  女人的婚姻与事业  女人
的母亲  女人和她的女儿  女人的生涯贵人  女人爱念书  女人爱消费？  女人养生女性的生涯规划  人生
规划不会白做  人生目标的四种境界  我是谁（个性篇）  我是谁（才能篇）   我是谁（自我期望篇）  我
是谁（人际相处篇）  ⋯⋯女性危机管理OL万岁我的成长路
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