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《享受SPA》

内容概要

《享受SPA》即《初恋SPA》，是台湾宏硕文化事业股份有限公司正式授权出版的中文简体版图书。该
书是一本纯粹的旅游指南书，专门介绍时下最行的SPA常识，让您在国外时能轻车熟路地享受到高品
质的休闲生活，并兼顾美颜塑身。作者柳湘琦以近20年的专业观点为出发点，精心挑选出巴厘岛、新
回坡、夏威夷、泰国、香港五大地区最具特色的SPA疗程，并结合景点、顶极饭店，为旅游爱好者规
划出最尊贵、最时尚的浪漫之旅，只国一书在手，您便可以轻轻松松、漂漂亮视地享受一段段无限美
好的旅游时光。
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《享受SPA》

书籍目录

自序——身心的飨宴第一篇——跨进SPA的美丽国度  SPA风潮正在蔓延  认识SPA  SPA家庭全接触第二
篇——巴厘岛梦幻SPA  上帝恩赐的海洋天堂  镶嵌在山谷中的钻石  静谧山谷中的野姜花梦  我在巴厘岛
上的红粉知已  阳光和海洋的礼赞  皇家秘密后花园第三篇——新加坡活力SPA  洋溢城市精神的四秀饭
店  香格里拉的小鸟天堂  民丹岛的顶级珍珠第四篇——泰国田园SPA  领略曼谷东方情怀  拥抱普吉的碧
海蓝天  倾听清迈田园山谷的呼唤  漫游华欣生活天堂第五篇——香港观景SPA  品位精致的度假生活  劳
斯莱斯级的半岛酒店  天星码头旁的华丽皇宫第六篇——夏威夷热情SPA  听到海岩的情爱誓言  充满海
味的宁谧空间  可爱岛上的绿宝石第七篇——轻松SPA随身秘笈  EASY  SPA 101招  SPA常用10大问题
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《享受SPA》

精彩短评

1、高贵族的享受!适合有钱的mm了.
2、书箱做得很精美，印刷质量不错，很对得起这个价格，至于内容嘛，就是一本介绍书啦，没有什
么好说的
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