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内容概要

《卡耐基夫人给女性的11条准则》(精华版)讲述了卡耐基有关女性的思想很大一部分来自他的妻子桃
乐丝。作为一名成功的妻子和成功的女人，她是无数女人羡慕的对象，都希望能像她那样找到生活的
真谛、成功的秘密。
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书籍目录
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5.认识“女人”准则二：给智慧之灯加点油  1.人群中最耐看的风景  2.打开智慧之门  3.书香脉脉  4.爱上
学习  5.开份学习计划书准则三：为心灵减减“肥”  1.忧虑，到此为止  2.恐惧，走开  3.对付怒火  4.拨
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精彩短评

1、书是开启人类智慧的金钥匙，尤其是女人。以书为友不仅可以获得自信心更加可以提高认识自己
的程度，从而为能够使生活更加的优雅从容。
2、我个人认为这本书不错，非常适合有了婚姻、且想提高自身素质的女性朋友阅读，属于一本励志
书籍。因为本书是外国人著作的，所以有些地方不太适合中国人，但是多了解些外国人上流社会的交
往也不是一件坏事情。
3、读卡耐基及其夫人的书，犹如和一对智慧的老人谈心，他们会和蔼地告诉你该如何面对你生活中
的种种困境，让你快速获得心灵的成长。远离浮躁，远离喧嚣，静静地品味书香，你会找到久违的自
己。
4、老生常談的成功人士道理. 但如沒看過勵志書, 也是有所啟發的
5、泛读了一下。 还是不错的书。 记下了一句话：
认识自己的可悲是可悲的； 而认识自己之所以可悲则是伟大的。
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