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内容概要

每一个女人都是降落凡尘的精灵,都有权利让自己的生活多姿多彩。书中的66件事,内容涉及女性修养、
女性魅力、婚恋家庭、事业财富、心灵呵护等人生的各个方面。这些生动感人的精彩案例，富有诗意
的行文风格，让读者在轻松阅读中备感惬意和温馨。当你列出所有这些事的时候，你会发现事无大小
，每一件都是那么重要，每一件都值得自己用心去做，而且每一件都值得你永久地去回忆和珍藏。 　
　缔造女人35岁前最精彩靓丽的人生，帮助女人35岁后走出更幸福的旅程！
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书籍目录

卷一　生活——在平凡的日子里履行使命和责任　　01 立志做个出色的女人　　02 信守一个诺言　
　03 常做善事，善念永存　　04 用希望之光照亮每天的生活　　05 选择你所爱的职业，为快乐而工作
　　06 有一个自己的孩子　　07 亲自陪带自己的孩子　　08 为孩子记下一分成长日记　　09 身教言
传，做个榜样母亲　　10 自己生日那天一定要记得问候妈妈　　11 学会理财，彰显女人智慧　　12 做
精神上的富翁　　13 每年献次血，为健康投资　　15 参加一次葬礼，体味生命的可贵　　16 学会放弃
，生命之舟不可超载卷二 　　美丽——活出岁月的各种美丽　　17 坚守美丽的信仰　　18 使自己更
有女人味　　19 趁年轻，追求你想要的美丽生活　　20 不断升值你的品质　　21 打造你的气质　　22
修炼你的魅力　　23 塑造迷人的曲线　　24 至少留一次长发　　25 做个香水女人　　26 让内衣成就
你最私密的美丽　　27 拍一套写真集，珍藏 最美的回忆　　28 营造浪漫，让自己更罗曼蒂克　　29 
轻舞温柔，点燃那盏温柔日灯　　30 至少学会以中时尚健身运动　　31 为自己编织一个美丽的梦想　
　32 挑战极限，让生命更美丽卷三　情爱——值得女人一生去经营的事业　　33 要学会爱与被爱　
　34 有了爱，就大声地说出来　　35 轰轰烈烈地爱一回　　36 写封刻骨铭心的情书　　37 分一回手
，该放手时不要勉强　　38 对于办公室恋情要勇于说“不”　　39 和你爱并真正爱你的人结婚　　40 
给自己一次感激的机会　　41 拥抱你的父亲　　42 给妈妈一个吻　　43 体谅老公，共享幸福　　44 
做家庭的园丁，营造温馨的亲情　　45 如果你有个女儿，请给她写封人生长信　　46 常回家看看父母
　　47 结交亲如姐妹的“闺中密友”　　48 寻找多年不见的同学朋友　　49 找一个肝胆相照的蓝颜知
已　　50 感悟生命中的爱情卷四　心灵——打开那扇窗，让自己的心灵透透气　　51 把自己迷乱的思
绪重新拉回宁静的轨道　　52 将压力转换成刺激和兴奋的感动　　53 锻造心情，做自己心灵的主人　
　54 回一趟童年居住 过的地方　　55 种棵果树，让它承载你的愿望 　　56 静下来，仔细聆听大自然
　　57 迎接寂寞，享受孤独　　58 以书润心，每天阅读15分钟　　59 写点东西，记录自己的心灵故事
　　60 外出旅行，带上你的心一并前往　　61 看一次日出，天有多大心就有多大　　62 看一次大海，
让海阔天空涤荡心胸　　63 放纵一回，SHOW出你个性的另一面　　64 畅饮一次，尽情体验醉酒的感
觉　　65 预想一个华丽的生命转机　　66 享受心智成长的喜悦
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精彩短评

1、这类XX前要做的XX事太多了，大同小异，各个item的标题扫扫就可以了。
2、内容没什么深度，不是很值得
3、有一点做作，故意的小资，翻翻吧
4、这本书一收到，书角就烂掉了！
5、光是序言就让我觉得此书买得很值得——用心看，必有所得。
6、假装读过了
7、内容很一般，没有什么特别的，就像是从杂志上摘录的只言片语。我到现在还没看完，没有很大
的吸引力。
8、内容深度不够，但较全面，很有参照价值。
9、严格执行
10、没有啥意义的一本书，不信就买来试试，呵呵
11、刚拿到手就被同事抢走，还没得看呢
12、挺不错的。呵呵！
貌似还有很多没做的，也做不了的。
13、这本书对于35岁前的女人来说是很好的一本教科书。虽然内容没什么深刻，但可以作为参考读物
，少走弯路。很好，赞一下！
14、书很好，可以看看
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