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《乐知给你好看》

内容概要

《乐知给你好看》使你读到的绝不是简简单单的乐活趣事：有的人摇身一变竟成了随波逐流的“水货
”；随身携带的高科技“口袋厕所”能让“方便”那点事越来越简单；金融危机来临，大富翁居然也
要开源节流，打响心里的小算盘；栽下一棵神奇的“软树”就可能长成我们的住宅⋯⋯
你领略到的也绝不是触不可及的乐活神奇：66天真的能形成一个良好的习惯？将科学与烹饪结合，由
此衍生出的“分子厨艺”概念也能成为“食尚”？未来的房子是怎么做到又智能又节能的？我们如何
可以打造一个低碳的衣橱？
你甚至可以激动地随着“狂想者”们做一次思想的乐活远航：到“UFO之都”去感受一把新体验；再
移民到火星上感受一下那里的非凡生活；还可以绑上成千上万的气球让自家的房子上天遨游；也许过
不了多久我们的记忆就能下载到电脑里备份保存⋯⋯
《乐知给你好看》带你领略的将是大千世界的绿色风情。
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《乐知给你好看》

作者简介

依旺，毕业于中国人民大学，先后供职于北京日报、北京晨报、北京晚报。现担任北京晚报国际新闻
部主任、《乐活》周刊主编。
从业多年来先后获得北京市新闻奖一等奖、京报集团好新闻一等奖、全国党报好新闻一等奖以及全国
抗洪救灾好新闻奖、全国抗击非典好新闻奖等专业奖励。代表作品有《王老汉救下大武汉》、《北京
进入新地铁时代》、《我和你交响曲—北京奥运报告》等。
担任《乐活》周刊主编以来，带领团队精心策划、编写了大量内容活泼精彩的文章，吸引了众多“粉
丝”的喜爱。同时不断拓展乐活品牌的社会影响力，参加了北京国际创意礼品博览会，编辑的北京晚
报乐活无限丛书于近期上市。
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《乐知给你好看》

书籍目录

悦览我的家——我家就是这样酷  生态住宅 未来认“栽”（栽种/树屋）  “水货”有理（水上住宅/绿
色建筑/全球变暖）  我们梦想的房子（智能住宅/生物识别/家庭医生）  未来派厨房狂想（一体化厨房
）  家家有个机器人（机器人/管家）  衣橱“碳”险记（碳排放/衣年轮/低碳装）  洗衣机103岁（洗衣
机/全自动洗衣机）  “方便”就好（口袋厕所/马桶/进化）  笔记本电脑“绿计划”（生物塑料/概念电
脑UNI）  我的个人气象站（个人气象站/雨量收集器）悦想我的未来——你不狂想谁狂想  出租车的未
来模样（新能源/零排放）  未来警察的看家武器（智能武器）  “UFO之都”新体验（UFO/外星人）  
插上“神气”的翅膀（飞行/翅膀）  移民去火星（火星/移居）  跟“猎户座”飞向月球（月球/飞船）  
科学也好吃（分子厨艺/食物分解）  下载保存我们的记忆（记忆/下载/神经元簇）  “疯话”改变世界
？（话语权/蝴蝶效应）悦品我的E生——别样人生细细品  头等大事（秃头计算器/Sox21基因）  换换
大脑 畅快生活（快乐法则/清洗测试）  搜一搜 乐一乐（快乐地图/人均寿命）  我为“偷菜”狂（网络
游戏/偷菜族）  66天开启新人生（习惯/计划）  MSN共和国（网络聊天/沟通）  大富翁打起小算盘（节
省/消费）  用今天的钱为明天铺路（投资/保险）  解码人体实验（人体实验/志愿者）  英语也山寨（中
式英语/文化现象/幽默）悦游我的地球——这个世界非常绿  地球发烧 有完没完（冰川/雨林/湿地）  改
善环境 有戏没戏（环境/二氧化碳）  绿色版“极速神话”（环保汽车/混合动力）  “零”飞行（太阳
能飞机/太阳能电池）  太阳能 秀全能（太阳能/零能耗）  殊途同归“节能巢”（节能/自然）  摩天大
楼变身摩天农场（垂直农场/室内农业/污染源）  向迪拜说拜拜（环保建筑）  访“最佳去处”品别样
亚洲（旅行/最佳去处）  不插电 还原夜（环保活动/地球一小时）   词汇索引
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《乐知给你好看》

章节摘录

悦览我的家——我家就是这样酷生态住宅 未来认“栽”（栽种/树屋）你想象过吗——公交车站长出
自己的叶子，达到“叶子底下好乘凉”的目的；游乐场完全由绿树构成，孩子们尽情玩耍；避难所用
活树根搭建，它提供自然保护，使人类免受地震伤害⋯⋯所有这些似乎只有在科幻影片和小说中才能
出现，但随着生态建筑学的发展，科幻正逐渐变成现实。乍听起来，“生态建筑”似乎是巴克-罗杰斯
版的生态可持续发展未来的一个代表事物，成为现实还有相当长一段时间。但在以色列特拉维夫大学
教授约阿夫。维塞尔和阿姆拉姆·埃谢尔的引领下，这个“绿色”未来也许不久就会出现在我们面前
。对活树进行修整，使其成为有用物体的想法——也就是所谓的树整形术、树雕、活艺术品——算不
上什么新鲜事物。但两位科学家正准备将这一想法作为一家新公司的技术，在世界范围内“栽种”活
树建筑。现在，小规模实验计划正在美国、澳大利亚和以色列实施，包括为医院花园长椅、运动场、
街灯和大门“栽种”。埃谢尔说：“这种方式是与气生根发育有关的著名植物学现象的一种新的应用
。这种专利技术并不是利用植物的枝干，而是利用其具有延展性的根部，将它们塑造成用于室内和户
外的有用物体。”⋯⋯
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《乐知给你好看》

媒体关注与评论

著名评论员、北京晚报评论部主任苏文洋指出：乐活是一种生活方式，是当今人类积极健康向上的生
活方式。这套丛书为身处紧张繁忙压力之下的都市人打开了一扇现代大门。走进“乐活”的大观园，
到处是充满乐趣、充满活力的人与事，这里有知识的乐趣、生活的乐趣、创造的乐趣、自由的乐趣。
所有这些乐趣的汇聚，一定会给读者带来生活方式的改变和生活质量的提高。中国国际乐活LOHAS论
坛发起人、北京师范大学沈立博士认为，这是国内第一套以乐活为主题的丛书，给我们提供了多样化
的绿色快乐选择，它不仅告诉我们什么是乐活的创意、乐活的行动与乐活知识，还告诉我们如何成为
一个乐活人。北京电视台著名节目主持人姜华的评论是这样说的，“哲人说：我们无法改变生命的长
度，却可以拓展生命的宽度——而这套书，以精蕴和意趣，令我们体察到生命的温度和深度。”微
软MSN中文网执行出版人兼总编刘书表示：“乐活”将逐渐浮出水面，真真正正走入人们的意识当中
，并将引领人们的新生活。应该说，从科学、绿色、环保、健康的角度讲解生活，“乐活”丛书绝对
是一个新主角、新亮点。乐活一族也必将成为继SOHO和BOBO之后出现的又一新群体。
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《乐知给你好看》

编辑推荐

《乐知给你好看》环顾四周，你会发现自己的生活常常被一点一滴蔓延开来的担心和忧患所困扰：过
去几个世纪的工业化进程彻底改变了地球：天不再蓝，水不再清，城市被垃圾所包围，连乡村也难逃
工业污染，水源、空气和土地的质量都在恶化，我们的呼吸越来越困难，身心越来越疲惫。而另一端
，金钱至上、唯利是图、浮躁张扬、奢华靡费风气弥漫，追逐利益似乎变成奋斗的唯一目标，没有价
值观也没有责任感。这双重恶果便是食品没有安全，环境遭遇危机，自然灾害频繁，生存面临前所未
有的挑战。凡此种种，如何才能离苦得乐，弃毒存益，改恶从善，转污浊而为纯净呢？应对的答案只
有乐活——一种健康和可持续的生活方式。超越简单意义上的养生、健身和长寿，中国版的乐活定义
是这样来描述的：完善自我、阳光生活、自由创造、强健身体、绿色饮食、简约消费、快乐平和、善
待他人、亲近自然、保护环境、热心公益、主动分享。如果每个人都理解和实施这些理念和行为，危
机和挑战还有什么可怕的呢？乐活无限丛书是在“保健风”“养生风”退却之后，从更高的物质和精
神层面向广大读者推出的“乐活”这一最新主题。我们相信，这一主题迟早会随社会大环境的趋势，
真真正正地走进人们的意识当中，引领主流思维。可以说，从自然、健康、分享、和谐的角度来解读
生活，乐活绝对是一个新亮点。《乐知给你好看》能否被更多公众所接受？读者你是否会是乐活一族
？这套丛书能否在中国掀起一股强劲的乐活之风？我们拭目以待。解读乐活，纵览乐活的知识就从这
套丛书开始。品读乐活，细数乐活的人群就从这套丛书相识。阅读乐活，体会乐活的玩法就从这套丛
书下手。什么是乐活？现实生活中的你乐活吗？怎样才能成为乐活一族？《乐知给你好看》可谓乐活
无限丛书中的开篇读本。以21世纪的标准来看，我们不但要做一个“社会人”，更要学会做好一个“
乐活人”，提倡与自然和谐相处，注重内心宁静平衡。不过在你成为真正乐活一族之前不妨先给自己
充充电——《乐知给你好看》绝对会使你对乐活有最直观和最感性的了解：你可以“悦览我的家”，
体验一把绿色科技助我们的一臂之力；也可以“悦想我的未来”，都有哪些过去的狂想变成了现实；
还可以“悦品我的E生”，深切体会别人不一般的活法带给我们的有益启示；更可以“悦游我的地球
”，回归那朴素的生活方式，捕捉那久违的快乐和心灵宁静。当然，《乐知给你好看》一书的最大魅
力还是：它会产生一种巨大的驱动力，让你读过之后马上放下书，赶快开始自己的乐活行动！
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《乐知给你好看》

精彩短评

1、当今年轻人是接受和支持“乐活”这一概念的生力军，这一点毫无疑问。譬如，吃健康的有机食
品，穿天然材质衣物，使用二手家居用品，骑自行车或使用公共交通，练瑜伽健美身体，听心灵音乐
，注重个人成长等等，我们都能看到大量年轻人的身影。但是，另外一方面，感觉不快乐不幸福的年
轻人也有很多：因为成人社会的人际关系里，天天演绎着功利、粗暴、缺乏诚信，缺少关怀和信赖，
物质再丰裕又有什么用处？对于年轻人来说，精神这一边越空虚，就越想躲进虚拟世界的另一边。不
妨看看时下年轻人喜欢的流行浪潮：男孩子热衷于充斥血腥暴力的网络游戏，女孩子迷恋那些上不着
天下不落地的仙诛小说。正因为如此，让人人都知道“乐活”，从孩子做起，太有必要。
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《乐知给你好看》

精彩书评

1、从来不写书评，因为看书贪多图快，囫囵看一遍，实在不好意思拿些浅薄的感受出来叽歪。但这
套乐活丛书对我来说却有特别的意义，因为这套书的内容完全脱胎于北晚每周六的乐活周刊。年轻人
现在都不怎么看北京晚报了，认为这是老头儿报纸，曾经的我对这份报纸也有这样的成见，但家人一
直有订阅习惯，所以才在偶然之中发现了一点也不老气的乐活周刊。这份周刊虽叫乐活，却比我之前
早就听说过的Lohas概念外延扩大了许多，它不仅倡导了一种叫Lohas的亲近自然的生活方式，也提供
了许多新鲜的创意和特立独行的生活理念。如今的资讯太多，看得人很累，但是这份周刊每周会从庞
杂的信息资讯中提炼出一些有营养的成分，能让我在有限的阅读时间里吸收一些新鲜、时尚和比较前
沿的东西，而不是像其他资讯那样看过就忘到脑后，自此和我没什么关系了。因为我也是做媒体的，
所以自从发现这份周刊的存在之后，一直就在关注，虽然内容有时候做得参差不齐，但能看出背后的
团队是很认真的在做。去年逛国贸的创意礼品展时偶然看到乐活的展台，得知周刊要出书了。现在，
拿到这套刚刚出炉的乐活丛书，虽然里面的内容大多是“老相识”了，作为这套新书的一个老读者，
心里还是有些百感交集的感觉。作为一个媒体人，我了解在一份都市报当中坚守或维持这样一份非主
流周刊的难处，在平庸的生活之外给自己的一个大脑“越狱”的机会，这就是我喜欢乐活周刊，以及
收藏这套丛书的理由。
2、这本书完全是一本闲书，一本可以在旅途中随手拿起也可以随手放下再拿起的悠闲读物。只是书
中说的好些事，大多数的你和我还未必听说过。我们生活在地球的这一个村落里，自然并不知道其他
别村落的人们是怎样在盖造自己的房子，怎样在料理自己的家务，怎样种植粮食蔬菜，怎样翻新自己
的交通工具，甚至于怎样打发各自的闲暇时光⋯⋯其实书中有一些内容还属于试验阶段，比如移民火
星计划、在摩天大楼上种庄稼、研发太阳能飞机等等，但今天的现实都是过去的未来，所以书中有一
节很恰如其分的标题，叫做“你不狂想谁狂想”。其实这些狂想者还都是实干家，他们边创意边创造
，让我们所居住的村落不知不觉地改善，一点一点地舒适。所以，阅读这样的书是一种享受。
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