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内容概要

本系列丛书向现代女性讲述了快乐女人需要解决的48个心理问题，优雅女人应该注意的48个生活细节
，性感女人必须掌握的48个修炼技巧，告诉女人们要如何拥有快乐，优雅，性感，做个真正信人羡慕
的知性美人。
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书籍目录

细节1：优雅女人之心态篇细节2：身体优雅之指甲篇细节3：身体优雅之玉手篇细节4：身体优雅之秀
发篇细节5：身体优雅之护足篇细节6：身体优雅之纤腿篇细节7：身体优雅之美胸篇细节8：身体优雅
之美肩篇细节9：身体优雅之翘臀篇细节10：身体优雅之瘦腰篇细节11：身体优雅之精油篇细节12：身
体优雅之香水篇细节13：妆容优雅之脸型篇细节14：妆容优雅之唇膏篇细节15：妆容优雅之粉底篇细
节16：妆容优雅之眉形篇细节17：妆容优雅之眼影篇细节18：妆容优雅之职业女性篇细节19：妆容优
雅之皮包篇细节20：饰品优雅之帽子篇⋯⋯
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精彩短评

1、话说我看的是这个系列中的优雅篇好吧，豆瓣里的系列丛书书名号一旦被用就找不到自己想标记
的那本书啦～书中的一些小tips还是很有用的，只是坚持下来好难～
2、阅读此书的收获有多大，要看读者的自身修养有多高。此书是比较通俗易懂的，提到的问题有些
也接近于常识，对于读者自身修养很高的人，也许收获的不多。
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