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《选对色彩穿对衣》

前言

我的父亲是岭南派的国画家。从小我就深受他的影响，对色彩、平衡、比例特别敏感。我的母亲也是
很会穿衣打扮的人，是我的幸运，能从小就受到来自家庭的美学教育。“美”确实是要学习的。遗憾
在中国。并不是每个人都能受到来自父辈的美育。其中最简单也最重要的知识，就是色彩。就拿买衣
服来说，我第一关心的。就是颜色，如果颜色不适合我。那就算质地再好、做工再精良，再是什么大
牌子。我也不会去穿！所以我创立了羽西品牌化妆品。除了优质的保养品之外，我在彩妆方面下了很
多功夫、做了很多研究。也推出了第一张适合亚洲人穿着与化妆的配色表。但我做得最多的工作，就
是去普及如何认识色彩、利用色彩，如何能通过色彩让自己看上去更漂亮。更有自信。色彩对人们的
生活有深远影响。了解之后你会发现。不仅穿衣打扮用得上这些知识。在工作中、家居生活方面。
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《选对色彩穿对衣》

内容概要

《选对色彩穿对衣》从色彩出发，涵盖色彩与形象塑造的专业知识，以轻松时尚的笔触讲解色彩搭配
的原则和技巧，从辨色、测色、穿色到配色，配合大量实例、故事及小贴士，书中有静老师独创的超
级实用色彩测试工具，随书还附赠静老师方便携带的测色建议卡和搭配色相环，帮助逛街购物时参照
，让你迅速成为服饰色彩达人！
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《选对色彩穿对衣》

作者简介

王静，著名形象教育培训专家，形象平衡理论创始人，中国实战形象顾问团队领军人物，获纽约国际
形象顾问学院证书：现任北京静形象顾问培训中心首席专家、中国人民大学优雅女子学堂特聘导师、
北京大学化雅女性研修学堂授课专家、清华大学高级研修班特邀专家。

    静老师多年专注研究亚洲人的色彩和形体特征，结合大量实践案例，形成了适合中国人肤发体形的
服饰体系，这套属于中国人的色彩搭配系统，刷新了现代中国女性形象美学观念。

    2005年她成功研发平衡理论测色工具，操作简便，测色准确率高，在业界广为使用，为中国形象管
理行业提供了超级实用的色彩测评途径。2009年静老师将“形象设计管理”课程导入中国人民大学，
这是该领域第一坎得到高等学府的认可。
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《选对色彩穿对衣》

书籍目录

序
自序
第一章 识色——初识色彩篇
1 用色彩唤醒你的眼睛
2 先声夺人的色彩
3 无光即无色
4 色彩的相貌
5 地球人都知道“三原色”
6 有彩色和无彩色
7 色彩的温度——冷与暖
8 色彩的明度——明与暗，深与浅
9 色彩的纯度——鲜艳与黯淡
第二章 测色——色彩测试篇
1 选对色彩，要你好看
2 你有色彩顾问吗？
3 你更需要形象顾问
4 整体形象提升，从色彩开始
5 色彩怎样穿才对？
6 与色彩的沟通之旅——测色
7 乐趣多多的测色
第三章 穿色——穿衣用色建议篇
1 你是什么季节？
2 中国人的色彩理论
3 平衡色彩理论
4 冷浅型色彩
5 冷深型色彩
6 冷暖全色型色彩
7 暖浅型色彩
8 暖艳型色彩
9 暖深型色彩
第四章 配色——色彩搭配实践篇
1 全身穿的色彩真的不能超过三个吗？
2 配色的两个最精简效果
3 色彩搭配至尊秘技
第五章 变色——变色彩换形象篇
1 主观色和客观色
2 百变色彩，随心而动
3 冷浅达人的变色方案
4 冷深达人的变色方案
5 暖浅达人的变色方案
6 暖艳达人的变色方案
7 暖深达人的变色方案
8 冷暖全色达人的变色方案
9 做个百变达人
后记
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《选对色彩穿对衣》

章节摘录

插图：1.与色彩最重要的沟通——初步测色我们的测色一共有2组4张色页，红色组、蓝色组。测试的
时候将印有色块样的纸张顺时针旋转90°，让彩页边缘处于下巴下方，这时整个面孔都被色板烘托出
来。彩样边缘距离下巴大约两手指的宽度，注意不要将纸张紧贴皮肤，以免被纸张划伤。每组测试都
会是（AB）两页之间的对比，将左手放在彩页的左下方，右手的中指和食指夹着彩页，然后上下翻动
书页，仔细观察自己的面部与色彩的搭配情况，从每组色页中找到效果最佳的那页。将每组的AB两页
比较后二选一，将结果填写在下表中（画√即可），不能不填（如果没看出来，那就再测一次，最好
找个朋友帮忙观察）。
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《选对色彩穿对衣》

后记

我常在思考，为什么现在人们越来越重视外表和穿着打扮。这个世界是在渐渐变得肤浅吗？并不是这
样。莎士比亚说：“衣着是人的门面”。人类对美的认可永远是“秀外”加上“慧中”，外表直接反
映了阶层、修养、气质、风格和审美趣味。特别是在现代都市里，人人都在喊“没时间”，为了节省
沟通成本。得体的外表就显得弥足珍贵。这些年我经常去大学讲授形象课程，我发现学生对自己形象
逐渐重视起来，今年去的几个高校，有三分之一都是男生。特别是大三大四的学生。面临就业，都非
常重视面试时的形象。如果只是因为穿衣打扮而丢掉一份好工作。实在太过可惜。很多向往获得成功
、渴望赢得尊敬的人都重视衣着，得体的穿衣可以帮你在事业上取得成功，同样能在生活中带给你无
限的乐趣，衣着作为一门生活的艺术。时刻与我们相伴。服装还被比作“第二肌肤”。
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《选对色彩穿对衣》

媒体关注与评论

我认为静老师是中国最具专业实力的形象顾问专家之一，她的专业知识和实践经验注定让这本书成为
你在色彩方面的好帮手！　　——靳羽西中国女性，你有能力让自己变得更美！　　——王静
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《选对色彩穿对衣》

编辑推荐

《选对色彩穿对衣》编辑推荐：时尚生活家，靳羽西，作序。央视著名新闻主播，徐俐，推荐。静老
师曾为清华大学、北京大学、中国人民大学、中国传媒大学、上海外国语大学、华东师范大学、中央
电视台、联想集团、中国移动、中国人寿、浦东发展银行等机构及数百家知名企业做形象培训。
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《选对色彩穿对衣》

精彩短评

1、我是因为看了天涯的帖子，先找到体形那本，才偶然发现这本也买了虽然启发没有另一本大但是18
块钱买到的一些小启发，也值得姐妹们都买起来吧18块钱，值啊，18块能买啥啊，对吧，呵呵看了这
两本书，买衣服不会只管喜好会考虑搭配，自己有没有合适的衣服鞋子搭配... 阅读更多
2、原来觉得自己是冷浅色，现在发现自己是暖深色，可能是头发颜色改变了吧？现在我就是冷暖两
色达人啦！哈哈！
3、符合中国人的特点，很实用
4、更加灵活人性化的色彩思想。
5、测色和用色太片面了
6、哈哈，为了秘密花园配色问题，把这本书翻出来我也够拼了！色环理论上很有帮助。希望第二幅
可以画美一点，当然能把第一页拉回来一点更高兴了。同学，喂，你在写这本书的评论还是秘密花园
的？
7、感觉还是简单了
8、读得不全

9、不看不知道，看了很奇妙。
10、　　在没读这本书之前 ，我只知道红橙黄绿青蓝紫 ， 而且几乎不注意它们之间的差别 。打开这
本书之后， 我对大自然的颜色有了新的认识 ，三基色： 红 、黄、 蓝， 再衍生出橙色 、绿色、 紫色
， 其他的黑色白色卡其色属于中性色。 大自然有四季 ：春天是明亮的，主打色黄色；夏天时柔和的
，主打色蓝色；秋天是浓郁的，主打色橙色；冬天是宁静的，主打色白色。大自然有四季色彩，人也
有颜色不同肤色的人搭配不同色彩的衣服。对比色彩卡，我是冷浅色彩，蓝色、紫色、粉红、浅梅、
浅玫、浅草莓、紫红、胭脂红、加了白的浅蓝绿色是我的色彩。这本书让我受益匪浅，不只是穿衣，
还有国画、观察自然等等方面。
11、有时候不得不承认，美的能力，有天赋的因素；
12、这本比起形体那本来，差距比较大。它与主流的四季色彩不太一致。而且对人的分类并不是很合
适。但是做为工具书还是不错的，里面有配套的色表，也有简单的色环和配色指导。配合四季色彩的
相关材料，通过这个检查冷暖，然后使用四季色彩的色卡，配合这个关于色环的使用，应该比较好
13、   很难看出色彩，从小没有受过相关的教育。
14、对自己上粉底后的肤色归类，选择服装色调，安排搭配
15、看过的是超星的书，所以还是不知道自己属于哪种真让人伤心。
16、挺实用的
17、车站接人读物三
18、女生都该读读。
19、简单实用
20、为什么我会买这本书。为什么啊为什么。里面的穿搭适合50+的大妈
21、比色卡特别准。冷暖型人；适合全部颜色，但纯色系必须PASS
22、可以让一般大众对色彩和色彩搭配有基本认识。
23、和同类书比算是业界良心了吧，在四季色彩上自创了适合中国人的六色，这个我还得研究下
24、在图书馆借的，里面的
测色卡已经没有了，识色测色配色穿色变色，算是实用的了
25、不错哦
26、很实用的工具书。只可惜在kindle上看完了等于没看，收了实体书后再慢慢研究吧~
27、这本的实用性真心高。不光是肤色测定和搭配原则的部分，还包括妆面变色和中间色搭配的部分
都可以高频度应用。
28、看起来很是复杂呢。但是我根据那个配的色板没法确定自己肤色种类。大概太眼拙了。要不我就
是冷暖通吃的哪一种？
29、没看懂~~~晕
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《选对色彩穿对衣》

精彩书评

1、不是广告软文。当当上买的时候，下面评价有3,4百个，一溜儿的新注册初级用户，估计都是作者
的学生上来跟的帖，那才是软文。我是看了当当提供的部分内容后，决定买这本书的。我学美术的，
书里最开头的色彩理论知识直接跳过，后面吧中国人的色彩分了6种类型，有详细的评测方式。之所
以推荐这本书，就是因为这本书带一份自测的小册子，用小册子可以比较准确的观察到色彩对皮肤的
影响。自测了一遍，发现自己属于冷深色系，大吃一惊。因为一直以为自己是秋季色，是暖色系。为
了准确，我在没给家属任何讲解的情况下，让他帮我测了一遍，结果和我测的一样。（家属是理工男
，没学过美术）。由于我实在难接受这个结果，所以找了日本的测色书，美国的测色书，还有西蔓的
测色书出来对比。日本的测色书《适合自己的色彩搭配》，这本书彩页带色卡，用色卡贴近皮肤，找
到和自己肌肤最近似的颜色，得出色彩类型的结论。缺点的色卡很小，又全连在一起，很不好判断。
除了肤色，书里还提供性格符合的色系判断，性格上我属于暖色系，跟我自己的观察相符，但肤色适
合的色系是冷色系，跟王静的书相符。但这本书使用非常不方便，对色彩类型的指导也很粗放。美国
书是《我型我造》？作者是美国ais个人形象系统的创始人。里头有关于个人色彩判断的章节，但作为
我一个学美术出身的人看完都没搞明白自己是什么类型，其他人能搞明白才邪乎呢。另外作者面对的
人群肤色、发色、眼睛颜色太丰富，加上翻译的哪些色彩名字比如什么“檀香红”鬼知道是什么颜色
！西蔓的书是电驴上下载的，比较早的几本，写的那叫一个差，字大空多腔调古老，没什么具体内容
，非常垃圾。西蔓的色彩类型为4季色，每个季节下又有一个非标准季节色，一共是四季8色。个人感
觉分的很生硬，我就哪一类也都不太合适。王静的是6个分类，冷浅色、冷深色、暖浅、暖艳、暖深
、和冷暖全色。归结成色彩原理，就是冷色（深浅2种）、暖色（3种）和中间色。中间色冷暖都可以
搭，尤其适合穿各种色彩含混的中调色。王静还介绍了变色，就是通过轻微的调整，改变固有的色调
，使其他色彩穿在身上更协调。她主张素颜，粉底或旅游归来等都要分别测色，肤色的改变对色调影
响很大。我分别试过素颜、涂防晒霜、涂粉底后的测试，区别是比较明显的。折腾了一圈，多方验证
后，我终于相信了自己确实是冷色系人，虽然和书里描绘的典型类型有区别。不过就像把人的性格大
致分成几类一样，或者你属于某类，但并不是关于这个类型的描述就是你的全部性格。不管怎么说，
去西蔓做一次色彩判断要1k，团购一个部分测色也要80块，自己买本书20块知道结果，还算便宜。这
本书除了方便自测色彩类型，还提供了各类型适合的颜色，以及各种类型的色彩搭配。行文比较真诚
，说的都是个人多年积累的经验，有知无不言言无不尽，不像西蔓的书，动不动就说如果你看不明白
，就请个专业形象指导给你帮助吧！不过使用这本书可能还是需要一定观察力。我看当当上还是有很
多人抱怨不会使用。
2、以前说穿衣靠气质，看了书才知道，穿衣每个人都可以很气质，关键是颜色，读完只知道自己适
合所有的颜色加深或加浅就可以，花花绿绿反而不好看。比较感兴趣的是作者送的自测本与色彩环，
也就浅浅了解了一些色彩系的常识，不过那个自测还是可以试试的，有些颜色真的是可以让你眼前一
亮的，选对衣的道路，我只能说还在摸索阶段了。
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