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《牛尔的爱美书》

内容概要

大S爱美，甚至有人说她爱到了病态，可是哪个女孩不爱美呢？这个夏天，对于所有的女孩来说应该
是快乐的，因为火透网络时尚美容论坛的牛尔出书了。作为炎炎夏日送给广大女性读者的一份夏季清
凉大礼，近日《牛尔的爱美书:全面保养DIY》由北京出版社推出。
相传古埃及艳后皮下植入金丝，从此红颜永远不老，可就在今天，那些传说中的金丝却成了毁容的罪
魁祸首，因此安全美容成了爱美女性最关注的话题。而牛尔的美容方法之所以被所有女性追捧，安全
和天然无疑是关键。牛尔是个天才般的美容大师，自小热衷于美容事业，被台湾保养品一线记者比作
“新时代美容教主”，现在他已经拥有一整套完备的美容护理产品体系，《牛尔的爱美书》繁体字版
出版短短几个月内，就红遍了整个台湾岛，成为引领时尚浪潮的焦点。
牛尔的人气十足，自然有他的道理。他在《牛尔的爱美书》中为不同肤质的女性提供了各种面部、眼
部、唇部保养品，从精华液、保湿乳到防晒霜、瘦脸面膜，一应俱全。而且书中大多采用生活中经常
使用而且常见的天然植物，比如杏仁、橄榄、芦荟、芝麻、玫瑰、薰衣草、柠檬、木瓜、甘菊、茉莉
花等营养丰富的天然原料，根据各自滋养功能的异同，精心调配，最大程度上发挥了天然植物本身具
有的滋润、美白、深层护理等方面的功效。除了原料外，书中涉及到的面霜、面膜的制作过程同样简
单易操作，只需简单的盛装和搅拌工具，所需剂量和制作工序在书中都有明确叙述，完全可以在家轻
松搞定！此外，最值得一提的是成本问题，一瓶同等功效的滋养面霜市面上不会低于50元，而按照书
中教你的制作方法，算下来花消不超过10元，而且各人可以按照自己的肌肤特点选择最适合自己的面
霜，可以套用一句时下的流行语：我的肌肤我做主。
另据出版方透露，该书姊妹篇《牛尔的爱美书:天然面膜DIY》也即将在下半年与女性读者见面。
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作者简介

新时代美容教主
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书籍目录

让你更爱自己的脸如何使用本书准备工具机能保养篇精华液左旋C美白精美液玻尿酸保湿精华液胶原
蛋白精华液维生素B5活肤精华液维生素E抗皱精华液基础保湿乳霜清新无油保湿凝胶硅灵控油保湿乳
荷荷芭清透保湿乳甜杏仁保湿面霜橄榄保湿面霜鳄梨滋养保湿霜夏威夷核果油滋滋润保湿霜芝麻滋润
活肤霜自制芳疗保养品小秘诀抗老防皱面霜维生素A抗皱面霜小麦胚芽E抗皱面霜维生素E滋养防皱面
霜晚樱草油抗敏保湿霜绿茶橄榄抗氧面霜鲜奶玫瑰果弹力保湿霜尿素保湿柔肤面霜胶原蛋白紧致面霜
玻尿酸强效保湿霜维生素B5活肤保湿霜其他肌肤抗皱小秘诀芳疗护肤精露玫瑰橙花抗皱精露茉莉檀香
保湿精露⋯⋯防果隔离霜芦荟系列保养品眼部保养唇部保养面膜保养篇毛孔收缩面膜瘦脸紧肤面膜活
颜亮采面膜抗衰老活肤面膜抗敏舒缓面膜附录1　抗菌剂使用须知附录2　天然植物油选购诀窍附录3　
植物精油选择要点附录4　干燥植物（花草茶）选购诀窍附录5　常见化妆品DIY问题的解答附录6　化
妆品原料中英文对照索引表
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章节摘录

　　左旋C美白精华液L-ascorbicAcidEssence这一款精华液的制作方法真是简单得不能再简单了，但是
却具有相当好的保养功效。其实，市面上许多左旋C精华液都和你自己做的相差无几！维生素C是一种
全方位的抗衰老保养成分，它能够还原黑色素，达到美白淡斑的功效，还能够促进真皮的胶原蛋白增
生，达到紧致除皱的作用。此外，维生素C还能够抗氧化、抗自由基，预防外界环境刺激并强化肌肤
的防御功能，避免肌肤被紫外线破坏，防止晒伤。所以不论是白天还是晚上，维生素C都很适合用来
保养肌肤。至于“左旋C”这个名词，可能很多人还是不太了解，事实上，就像血型有所谓的RH阳性
与阴性，左旋与右旋就像一阴一阳，或是镜子反映出来的一模一样、左右相反的形象，许多成分其实
都有所谓的左旋与右旋的构造，而左旋维生素C才能真正被肌肤及人体所利用。你可以在化工原料商
店买到这一款精华液的主要成分左旋C——医药级的维生素C，这是一种干燥结晶的维生素C粉末，直
接加水，就可以制成这一款简单又有效的精华液了。材料：医药级维生素C粉1g（约1/4茶匙；维生
素C酸性很强，敏感性肌肤建议剂量减半）纯净水10ml（2茶匙）功效：美白淡斑、紧实除皱、预防肌
肤老化晒伤、收缩毛孔适用肤质：各种肌肤，推荐暗沉、有斑点及成熟的肤质使用，不建议敏感性肌
肤使用使用器材：计量匙或量杯、玻璃空瓶1个、秤制作方法：将维生素C粉末及水加入空瓶中，摇晃
均匀、充分溶解之后，即可使用。使用方法：早晚取适量（约0.5ml）左旋C美白精华液抹于脸部及颈
部肌肤，可特别加强于斑点处。保存期限：由于维生素C遇水很容易氧化，请在两周之内用完。精华
液颜色会渐渐变黄，表示维生素C渐渐氧化，必要时请置于冰箱冷藏。材料购买地：医药级维生素C粉
制作成本：约4角注意事项：这一款精华液的纯维生素C浓度大约是10%，酸性非常强（维生素C属于
强酸性），虽然效果优于市面上号称10%甚至是20%的左旋C产品，但是肌肤用后可能会有刺痛感，不
建议敏感性肌肤使用。若是使用后肌肤刺痛持续1分钟以上，建议马上用清水将精华液洗掉，以避免
灼伤肌肤。【小秘诀】你也可以将维生素C粉分装于小精油瓶中，每次使用时倒出约绿豆般大小，直
接调和水或化妆水使用，这样更能确保维生素C的新鲜度。玻尿酸保湿精华
液HyaluronicAcidHydratingSerum玻尿酸是一种存在于真皮中的黏多糖，又称为糖醛酸或是透明质酸。
玻尿酸具有相当好的吸水性，保湿功能非常强，可以说是保养成分中最强的保湿因子，1分子的玻尿
酸大约可以结合500倍的水分子，用于保养品当中，不仅能够保持肌肤的水分，还能将外界环境的水分
子捉住，让肌肤保持湿润的状态。玻尿酸质地相当的黏滑，只需少量就具有很好的效果，许多市售的
精华液都会添加玻尿酸，你可以将自己的食指与拇指沾取不同的精华液互相揉搓来做测试，感觉越滑
、滑度保持的时间越久，则表示这一款精华液添加的玻尿酸比例越高，反之则比例越少。玻尿酸价格
非常昂贵，纯粉末状玻尿酸1公斤就要数万至十多万的价钱，这一款精华液的原料则是已稀释成1%的
玻尿酸水溶液，只要加水稀释成0.2%的精华液，就具有相当好的保湿功效。材料：1%玻尿酸水溶
液20ml（4茶匙）纯净水80ml（16茶匙）凝胶形成剂（速成透明胶）1茶匙（可省略）化妆品级抗菌
剂0.2～1ml功效：高度保湿，使肌肤水嫩细致适用肤质：各种肌肤，特别推荐缺水性肌肤使用使用器
材：小滴管、计量匙或量杯、玻璃空瓶1个制作方法：将玻尿酸水溶液、水及抗菌剂置于空瓶中充分
摇晃均匀，即可使用（添加速成透明胶时，必须用力摇晃数分钟，才能充分将透明胶分散于精华液之
中）。使用方法：早晚取适量玻尿酸保湿精华液抹于脸部及颈部肌肤，之后可再擦上面霜或乳液。保
存期限：最好1年之内用完，产品置于阴凉处，避免阳光直射。材料购买地：玻尿酸水溶液、化妆品
级抗菌剂&、凝胶形成剂（速成透明胶）制作成本：每100ml玻尿酸精华液约36元【小秘诀】我喜欢将
这一款精华液中的水替换成有天然香味的玫瑰花水，使用起来就有天然的玫瑰气息。　　附录5　　
左旋C美白精华液L-ascorbicAcidEssence这一款精华液的制作方法真是简单得不能再简单了，但是却具
有相当好的保养功效。其实，市面上许多左旋C精华液都和你自己做的相差无几！维生素C是一种全方
位的抗衰老保养成分，它能够还原黑色素，达到美白淡斑的功效，还能够促进真皮的胶原蛋白增生，
达到紧致除皱的作用。此外，维生素C还能够抗氧化、抗自由基，预防外界环境刺激并强化肌肤的防
御功能，避免肌肤被紫外线破坏，防止晒伤。所以不论是白天还是晚上，维生素C都很适合用来保养
肌肤。至于“左旋C”这个名词，可能很多人还是不太了解，事实上，就像血型有所谓的RH阳性与阴
性，左旋与右旋就像一阴一阳，或是镜子反映出来的一模一样、左右相反的形象，许多成分其实都有
所谓的左旋与右旋的构造，而左旋维生素C才能真正被肌肤及人体所利用。你可以在化工原料商店买
到这一款精华液的主要成分左旋C——医药级的维生素C，这是一种干燥结晶的维生素C粉末，直接加
水，就可以制成这一款简单又有效的精华液了。材料：医药级维生素C粉1g（约1/4茶匙；维生素C酸
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性很强，敏感性肌肤建议剂量减半）纯净水10ml（2茶匙）功效：美白淡斑、紧实除皱、预防肌肤老化
晒伤、收缩毛孔适用肤质：各种肌肤，推荐暗沉、有斑点及成熟的肤质使用，不建议敏感性肌肤使用
使用器材：计量匙或量杯、玻璃空瓶1个、秤制作方法：将维生素C粉末及水加入空瓶中，摇晃均匀、
充分溶解之后，即可使用。使用方法：早晚取适量（约0.5ml）左旋C美白精华液抹于脸部及颈部肌肤
，可特别加强于斑点处。保存期限：由于维生素C遇水很容易氧化，请在两周之内用完。精华液颜色
会渐渐变黄，表示维生素C渐渐氧化，必要时请置于冰箱冷藏。材料购买地：医药级维生素C粉制作成
本：约4角注意事项：这一款精华液的纯维生素C浓度大约是10%，酸性非常强（维生素C属于强酸性
），虽然效果优于市面上号称10%甚至是20%的左旋C产品，但是肌肤用后可能会有刺痛感，不建议敏
感性肌肤使用。若是使用后肌肤刺痛持续1分钟以上，建议马上用清水将精华液洗掉，以避免灼伤肌
肤。【小秘诀】你也可以将维生素C粉分装于小精油瓶中，每次使用时倒出约绿豆般大小，直接调和
水或化妆水使用，这样更能确保维生素C的新鲜度。玻尿酸保湿精华液HyaluronicAcidHydratingSerum
玻尿酸是一种存在于真皮中的黏多糖，又称为糖醛酸或是透明质酸。玻尿酸具有相当好的吸水性，保
湿功能非常强，可以说是保养成分中最强的保湿因子，1分子的玻尿酸大约可以结合500倍的水分子，
用于保养品当中，不仅能够保持肌肤的水分，还能将外界环境的水分子捉住，让肌肤保持湿润的状态
。玻尿酸质地相当的黏滑，只需少量就具有很好的效果，许多市售的精华液都会添加玻尿酸，你可以
将自己的食指与拇指沾取不同的精华液互相揉搓来做测试，感觉越滑、滑度保持的时间越久，则表示
这一款精华液添加的玻尿酸比例越高，反之则比例越少。玻尿酸价格非常昂贵，纯粉末状玻尿酸1公
斤就要数万至十多万的价钱，这一款精华液的原料则是已稀释成1%的玻尿酸水溶液，只要加水稀释
成0.2%的精华液，就具有相当好的保湿功效。材料：1%玻尿酸水溶液20ml（4茶匙）纯净水80ml（16
茶匙）凝胶形成剂（速成透明胶）1茶匙（可省略）化妆品级抗菌剂0.2～1ml功效：高度保湿，使肌肤
水嫩细致适用肤质：各种肌肤，特别推荐缺水性肌肤使用使用器材：小滴管、计量匙或量杯、玻璃空
瓶1个制作方法：将玻尿酸水溶液、水及抗菌剂置于空瓶中充分摇晃均匀，即可使用（添加速成透明
胶时，必须用力摇晃数分钟，才能充分将透明胶分散于精华液之中）。使用方法：早晚取适量玻尿酸
保湿精华液抹于脸部及颈部肌肤，之后可再擦上面霜或乳液。保存期限：最好1年之内用完，产品置
于阴凉处，避免阳光直射。材料购买地：玻尿酸水溶液、化妆品级抗菌剂&、凝胶形成剂（速成透明
胶）制作成本：每100ml玻尿酸精华液约36元【小秘诀】我喜欢将这一款精华液中的水替换成有天然香
味的玫瑰花水，使用起来就有天然的玫瑰气息。　　插图　　左旋C美白精华液L-ascorbicAcidEssence
这一款精华液的制作方法真是简单得不能再简单了，但是却具有相当好的保养功效。其实，市面上许
多左旋C精华液都和你自己做的相差无几！维生素C是一种全方位的抗衰老保养成分，它能够还原黑色
素，达到美白淡斑的功效，还能够促进真皮的胶原蛋白增生，达到紧致除皱的作用。此外，维生素C
还能够抗氧化、抗自由基，预防外界环境刺激并强化肌肤的防御功能，避免肌肤被紫外线破坏，防止
晒伤。所以不论是白天还是晚上，维生素C都很适合用来保养肌肤。至于“左旋C”这个名词，可能很
多人还是不太了解，事实上，就像血型有所谓的RH阳性与阴性，左旋与右旋就像一阴一阳，或是镜
子反映出来的一模一样、左右相反的形象，许多成分其实都有所谓的左旋与右旋的构造，而左旋维生
素C才能真正被肌肤及人体所利用。你可以在化工原料商店买到这一款精华液的主要成分左旋C——医
药级的维生素C，这是一种干燥结晶的维生素C粉末，直接加水，就可以制成这一款简单又有效的精华
液了。材料：医药级维生素C粉1g（约1/4茶匙；维生素C酸性很强，敏感性肌肤建议剂量减半）纯净
水10ml（2茶匙）功效：美白淡斑、紧实除皱、预防肌肤老化晒伤、收缩毛孔适用肤质：各种肌肤，推
荐暗沉、有斑点及成熟的肤质使用，不建议敏感性肌肤使用使用器材：计量匙或量杯、玻璃空瓶1个
、秤制作方法：将维生素C粉末及水加入空瓶中，摇晃均匀、充分溶解之后，即可使用。使用方法：
早晚取适量（约0.5ml）左旋C美白精华液抹于脸部及颈部肌肤，可特别加强于斑点处。保存期限：由
于维生素C遇水很容易氧化，请在两周之内用完。精华液颜色会渐渐变黄，表示维生素C渐渐氧化，必
要时请置于冰箱冷藏。材料购买地：医药级维生素C粉制作成本：约4角注意事项：这一款精华液的纯
维生素C浓度大约是10%，酸性非常强（维生素C属于强酸性），虽然效果优于市面上号称10%甚至
是20%的左旋C产品，但是肌肤用后可能会有刺痛感，不建议敏感性肌肤使用。若是使用后肌肤刺痛
持续1分钟以上，建议马上用清水将精华液洗掉，以避免灼伤肌肤。【小秘诀】你也可以将维生素C粉
分装于小精油瓶中，每次使用时倒出约绿豆般大小，直接调和水或化妆水使用，这样更能确保维生
素C的新鲜度。玻尿酸保湿精华液HyaluronicAcidHydratingSerum玻尿酸是一种存在于真皮中的黏多糖
，又称为糖醛酸或是透明质酸。玻尿酸具有相当好的吸水性，保湿功能非常强，可以说是保养成分中
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最强的保湿因子，1分子的玻尿酸大约可以结合500倍的水分子，用于保养品当中，不仅能够保持肌肤
的水分，还能将外界环境的水分子捉住，让肌肤保持湿润的状态。玻尿酸质地相当的黏滑，只需少量
就具有很好的效果，许多市售的精华液都会添加玻尿酸，你可以将自己的食指与拇指沾取不同的精华
液互相揉搓来做测试，感觉越滑、滑度保持的时间越久，则表示这一款精华液添加的玻尿酸比例越高
，反之则比例越少。玻尿酸价格非常昂贵，纯粉末状玻尿酸1公斤就要数万至十多万的价钱，这一款
精华液的原料则是已稀释成1%的玻尿酸水溶液，只要加水稀释成0.2%的精华液，就具有相当好的保湿
功效。材料：1%玻尿酸水溶液20ml（4茶匙）纯净水80ml（16茶匙）凝胶形成剂（速成透明胶）1茶匙
（可省略）化妆品级抗菌剂0.2～1ml功效：高度保湿，使肌肤水嫩细致适用肤质：各种肌肤，特别推
荐缺水性肌肤使用使用器材：小滴管、计量匙或量杯、玻璃空瓶1个制作方法：将玻尿酸水溶液、水
及抗菌剂置于空瓶中充分摇晃均匀，即可使用（添加速成透明胶时，必须用力摇晃数分钟，才能充分
将透明胶分散于精华液之中）。使用方法：早晚取适量玻尿酸保湿精华液抹于脸部及颈部肌肤，之后
可再擦上面霜或乳液。保存期限：最好1年之内用完，产品置于阴凉处，避免阳光直射。材料购买地
：玻尿酸水溶液、化妆品级抗菌剂&、凝胶形成剂（速成透明胶）制作成本：每100ml玻尿酸精华液
约36元【小秘诀】我喜欢将这一款精华液中的水替换成有天然香味的玫瑰花水，使用起来就有天然的
玫瑰气息。
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媒体关注与评论

　　如何使用本书　　相信大家一定使用过或至少听过精华液、乳液、面霜、防晒霜、隔离霜、眼霜
、护唇膏⋯⋯不用怀疑，这些保养品你一样能够在家里自行完成。本书将为你逐一解开这些保养品成
分背后的秘密，并且告诉你如何花最少的金钱和时间、以最方便的方法，来自行制作最适合自己的保
养品。你将会发现，这些自制的保养品不仅不输给市面上的产品，甚至效果会更好！　　本书的内容
以各种面部保养用品的制作方法为主，内容大致上可分为：　　机能保养篇　　1.精华液：教你用最
少的花费，自己制作精华液，本篇提供5款分别具有美白、保湿、抗衰老作用的精华液的制作方法。
　　2.基础保湿乳霜：不管你是油性、中性还是干性肌肤，本篇提供8款适合各种不同肤质的保湿乳
液/面霜制作方法。　　3.抗老防皱面霜：保养的最主要目的其实就是预防及延缓衰老，本篇提供10款
适合各种不同肤质及年龄层的抗衰老保养面霜的自制方法。　　5.防晒隔离霜：防晒已经成为现代女
性最重要的保养步骤，本篇特别介绍3款针对不同肤质所设计的防晒系数不同的防晒隔离霜制作方法
。　　7.眼部保养：眼部肌肤是最容易老化的部位，本篇教你如何自制眼部卸妆用品、眼胶及眼霜。
　　8.唇部保养：唇部是脸部最干燥的部位，别忘了随时给唇部滋润，本篇教你如何制作方便好用的
护唇膏。　　面膜保养篇　　本篇分别介绍5类不同问题肌肤的速效面膜，分别是：　　1.毛孔收缩面
膜：教你制作改善毛孔粗大及异常出油现象的面膜。　　2.瘦脸紧肤面膜：教你制作改善脸部浮肿、
松弛现象的面膜。　　3.活颜亮采面膜：教你制作改善暗沉、无光泽、疲惫肌肤的面膜。　　4.抗衰老
活肤面膜：教你制作改善肌肤老化、细纹、皱纹的面膜。　　5.抗敏舒缓面膜：教你制作改善过敏、
红肿及发炎等不适现象的面膜。　　在每一种保养品的配方中，除了详述其成分及制作方法外，还会
尽量标示出适合使用的肌肤以及年龄，你可以依据自己肌肤的实际状况及肤质来选择制作最适合自己
的保养品。我也特别制作了一张肌肤保养总表，你可以按照表中建议的产品及程序，来使用自制的脸
部护肤保养品。　　这本书包含了上百个制作保养品的配方及保养小秘诀，为了使制作出来的产品更
为专业，本书中有许多产品都需要使用到较为专业的保养成分，例如乳化剂、凝胶形成剂、高效保湿
剂、左旋C、防晒剂等等，这些特殊成分你必须去专门的化工原料店采购，才能使制作出的保养品更
接近品牌保养品。　　这本书所列的脸部保养品配方力图做到完整，可以说从0岁到100岁，不管你是
男性还是女性，一定都会有适合你肤质及肌肤年龄所使用的自制保养品；关于自制保养品的保存问题
，也在每一项产品的介绍中列出。不过，要特别提醒你的是，由于在制作保养品的过程中，存在许多
客观因素（如环境等），可能使你自制的保养品提前被污染，而导致保存期限未达到书中所列的时间
，所以如果在使用过程中发现自制的保养品有任何颜色、味道或是形态（油水分离）上的改变，建议
你最好马上将产品丢弃，以免造成肌肤的伤害。关于化妆品保存剂（抗菌剂）的种类，也会在附录1
中详述其特色及使用注意事项，让你能更放心的使用这些自制保养品。　　必须要再次提醒你的是，
再天然的保养品也不能确保使用时不会产生过敏，如果使用自制保养品后，觉得肌肤刺痛不适，甚至
红肿，就应该马上停止使用，并且做冰敷处理；若冰敷之后仍然没办法改善，则最好就医。肌肤本身
就比较容易过敏的人，建议在使用之前先将部分制作好的产品涂在手臂内侧、脖子或是脸颊的一小块
肌肤上，并停留24小时观察有无任何异常情况，如果没有过敏反应，就可以安心的使用自制保养品了
。
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编辑推荐

　　本书针对卸妆清洁、去角质、调理肌肤三大类基础保养品，以及美白淡斑、抗痘消炎、保温滋润
、天然泥疗、芳香抗压五大类美容面膜，提供了大量简单实用的DIY配方和制作方法，让你浓度过后
赞不绝口，光彩照人！
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精彩短评

1、我就是懒,还没有实践
2、挺有趣，即使自己不会去亲手做，但是看看这本书也觉得有意思。红酒可做唇膏和腮红这点挺新
颖。每次喝完红酒的确嘴巴会变得红红的。
3、全面讲述美容DIY
4、蛮实用的
5、DIY太难了
6、我已经忘了它讲得是什么。。。虽然是前几天才看的···
7、跟风买的
8、没用的
9、完全是垃圾
10、买了,不过好象不是很实用
11、没实践过，但是觉得长见识了。
12、很详细的一本家中DIY保养品说明书，但是。。。有些材料要买真的比较麻烦。。
13、无实用性
14、不太实用。不过牙粉可以试试。
15、2010 台湾诚品 匆匆翻阅 DIY是需要时间和精力的。。事实证明好像这两样偶目前都么得
16、DIY
17、材料难买到
18、感觉看起来就是啥都可以往脸上抹= =
19、买了以后 爱上了DIY
20、这个看一本就能自己开个淘宝化妆品店了。。
21、酸奶+酵母粉   葡萄酒+酵母粉+蛋黄  番茄酱+蛋白  
22、牛尔老师的书 书中讲解的DIY 面膜可以尝试 像其余护肤品似乎自己动手还是不让人放心。
23、有待实践！
24、曾经有一段时间很迷DIY，后来觉得自己搅拌不如机器搅拌出来的细腻，就此作罢。
25、比较和蔼,不像耍大牌的,不过可行性太差了...
26、成分简单天然，也有些基础知识，适合作为diy新手入门的启蒙书。但也因为成分太过天然和简单
，所以在质感和效果两方面都与diy真正的期望值很有差距。
27、一点都不实用
28、不嫌麻烦的话可以试试看
29、比较实用,但是没时间自己DIY..
30、我是不高兴的。。
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精彩书评

1、牛尔这本爱美书还是狠的呢，开篇就用详细得不厌其烦的表格建议不同肤质的人，在每一个保养
程序里应该选用哪几款产品，并且有对应的页码，实、在、是、很、有、耐、心！正文部分，左篇的
页码描述每款化妆品的原料原理，可以达到的效果，因为有原理说明，让人不得不信！右边的页码就
是详细的制作过程、原料比例、工具器材，包括要用到的每一件东西在哪里可以买到，最刺激眼球的
是，有成、本、价、格。当看到每款化妆品不过只是几块钱甚至几毛钱，商场里动不动就几百块，就
，动，心，啦！化妆品真的是个暴利行业（这句话在当当的书评里N多人说过，我也忍不住要跟一遍
）！这本书还是挺实用的，除了有些原料是没有接触过的，要到什么化工原料商店啊什么地去找，还
要煮煮滤滤，看起来有点麻烦以外。但比起其它的明星美容书，这本算是很有可实践性也很有趣啦！
来分享一个最简单的，左旋C美白精华液的制作方法：有没有同学跟我一样，一直被左旋C的名字所迷
惑？原来，左旋C，就是，维生素C，而已！只不过它的成分构造是由左旋和右旋组成的，所以才会有
这样MS高科技的名字！做法是：用维C粉1g（我是用的药店买的维C片），溶解在10ml的纯净水里，
装进空瓶，用时摇匀就可以了！就是这么简单！提醒：维C酸性较强，不建议皮肤敏感者使用。这款
精华液在脸上会有轻微刺痛感，如果刺痛超过1分钟，就要马上洗净，以免过敏。保存期：维C是遇水
易氧化物质，如果放在瓶子里慢慢变黄就说明氧化了。请在两周内用完。参考成本价：维C片2.6元/瓶
，每瓶100片。当然，DIY的化妆品到底有没有商场正牌的效果和安全性，这个就见仁见智了。建议不
放心的同学可以先从水果红酒一类没有化学成分制作又简单的产品入手，玩一玩还是有意思的！
2、看了这本书以后，自己也学会各种材料如何搭配在一起做面膜了呢。效果很不错，比如牙粉和绿
豆粉那些混在一起的那一款面膜，真的很清爽，收缩毛孔和去油的效果也不错。但其他比如面霜一类
技术含量比较高的还没试过，主要是觉得麻烦，因为保质期不太长，每隔一段时间还得重新准备材料
重新制作。毕竟工业化还是方便呀哈哈~~~利用书里的知识来自己搭配制作各种面膜还是不错的，趣
味多多又经济实用！
3、迷上了左旋C美白精华液、透明质酸。但是，哪里卖原料呢？真是问题，还需要是化妆品级别的。
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