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内容概要

洗脸的绝招 无论用哪一种品牌、品质的洗面乳液，都必须先放在掌心，并加水揉搓，使它充分起泡沫
，因为泡沫愈细腻愈不会直接刺激肌肤。以手指的指腹推揉泡沫，将力道贯注在指尖上。要利用泡沫
本是在肌肤上的移动来清除污垢，而不是以指头或手掌用力搓揉肌肤，使皮肤受伤害。要有一张漂亮
的脸，请你跟我这样做。 从额头开始→眼睛的附近→鼻梁→鼻翼→面颊→嘴的周围，像这样的顺序洗
脸，各按摩2～3次左右。
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作者简介

吉米动态
2001年5月
吉米主持“吉米给你讲时尚”电视节目开播
2001年12月
吉米出演贺岁片《大腕》
2002年2月
以“吉米”命名的化妆品上市
2002年2月
由吉米设计的“KIND”品牌服装上市
2002年3月
吉米将成立艺人经纪公司，为艺人作代理
2002年3月
吉米将受聘某大
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媒体关注与评论

书评吉米是目前国内第一位走向国际市场的著名造型师，中国第一位签约海外的造型师。他现以成为
当今中国第一位全面发展的著名造型设计师。这次吉米将带领你领略时尚之美，教你欣赏并亲自为自
己设计化妆造型。
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编辑推荐

　　吉米是目前国内第一位走向国际市场的著名造型师，中国第一位签约海外的造型师。他现以成为
当今中国第一位全面发展的著名造型设计师。这次吉米将带领你领略时尚之美，教你欣赏并亲自为自
己设计化妆造型。
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精彩短评

1、青春期的书
2、基础化妆讲解，适合刚开始学习化妆美容的mm,自己在家diy哦
3、只能用非常不好来形容这本书：（如果不是他名气大我也不会买
4、被老师骗了...老师一再的推荐，真的感觉很一般的一本书，卖的应该是作者的知名度把...失望啊
5、书的质地还不错，但总觉得印刷很模糊。第一章是欣赏部分，全是大图，跟目前市面上卖的时尚
杂志一比，就看出印刷的粗糙了。吉米的书质量还是不错的，写的确实是一些经验之谈，后面一些护
肤之道，很朴实和管事。我还是比较信赖他的话。感觉如果要是再多写一些心得就好了。
6、发货超快
7、书的印刷很不错，内容也很好
8、挺好的，我是看过这本书又买的，因为要还给别人的。。。挺好，挺快！！！
9、是买了送朋友的书翻翻感觉一般有点小后悔
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