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《自制面膜美肤不求人》

内容概要

《自制面膜美肤不求人》以自制面膜为主要特色，从了解面膜的分类入手，讲述了各类面膜的使用方
法、最佳的敷面时间、最有效的敷面方式，让您充分体验变美的瞬间和过程，想怎么美，就怎么美。
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《自制面膜美肤不求人》
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 菠菜杏仁蜂蜜面膜
 蒜蓉蜂蜜净白面膜
 猕猴桃苹果芝麻面膜
 一天美肌，选好时段
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 午间时分，排毒养颜面膜
 慵懒晚间，深层洁肤面膜
 草莓酸奶活肤面膜
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 卸妆后，深层洁净面膜——给肌肤“洗洗澡”
 深层清洁是保养肌肤的关键
 必不可少的深层清洁
 你的洁肤方法正确吗
 豆粉茶叶去死皮面膜
 牛奶砂糖洁肤面膜
 皂土甘油清洁面膜
 丝瓜面粉洁肤面膜
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Part 6 美容专家力荐10种面膜单品材料
Part 7 汉方本草面膜，天然药香滋养美丽
Part 8 芳香精油面膜，做一世俏佳人
Part 9 天然蔬果面膜，健康自然美肌
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Part 11 局部面膜，美丽一个都不少
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章节摘录

版权页：插图：虽然皮肤出油与痘痘并没有必然的联系，但是，痘痘更容易光顾油性皮肤。这是因为
，皮肤大量出油后，如果没有被彻底清洁干净，就会使过多的油腻堆积在毛孔周围，造成毛孔阻塞，
形成痘痘。因此，建议油性皮肤的痘痘美眉在洗脸的时候，可以使用医生建议的洗面皂来对皮肤进行
清洁，或者选择具备去油、去角质、预防面疱等功效的深层清洁的洁面乳，每天使用2～3次，用双手
揉搓起泡后轻柔清洗即可。不宜用毛巾或海绵用力搓洗，也不宜选用磨砂膏等特殊产品，因为这些方
式都可能会造成皮肤的过敏刺激。对于中性及干性皮肤的痘痘美眉来说，可以选择清洁保湿的洁面乳
，选用的护肤品不宜太过油性。对于痘痘美眉，美容专家还建议不要过多地使用面膜，尤其不要使用
剥除式面膜，因为这样会牵扯到痘痘，影响到皮肤。通常情况下，以一周1～2次最佳。要避免使用过
多的皮肤护理产品，尽量少化妆，如果必须化妆则以淡妆为宜，且卸妆要彻底。绝对不可自行挤痘痘
，避免造成发炎扩大而留下疤痕。
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编辑推荐

《自制面膜美肤不求人》：美容专家力荐的各种功效面膜，补水、保湿、美白、祛痘、控油、祛角质
⋯⋯将女性容易出现的各种肌肤问题一网打尽。随时随地成就最美的自己。“膜”法SOS，解救7大肌
肤问题／美容专家力荐10种面膜单品材料护肤面膜之肤质养颜方案／时尚达人自制面膜特别推荐。自
己动手敷面膜，美丽原来如此简单。
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精彩短评

1、书本纸张质量好，书页很白，色彩很鲜艳，书本内容丰富！值了
2、自治面膜需要时间，当作工具书吧，呵呵。
3、很实用的，推荐大家购买，自己就可以做面膜
4、超市里的面膜大多很贵，想让自己的脸变得水嫩、白皙又很不舍得花钱，和同事抱怨后，同事说
我“out”了，原来许多人群都开始自制面膜了，同事向我极力推荐了《自制面膜不求人》这本书，说
里面的自制面膜实例很多，自制方法也很简单。我抱着试试的态度购买了，买回家后，选了适合自己
功效的面膜，照着里面的自制方法，经过几次尝试后，效果很好。
现在，不用花大价钱就能做面膜了，而且使用的材料也都很常见。朋友推荐的这本书真是不错。
5、很多款面膜提供选择，我很喜欢，你一定也会喜欢的
6、稀饭这本书 。。呵呵还便宜
7、女人只要不懒，就一定会美美的！
8、可以照着做面膜了 材料很容易找到 配方也很多 可选择的也多
9、里面都是彩页的，精美！很实用的一本书，时不时买一点东东回来弄，很天然的，比购买现成的
面膜好多了！而且这些面膜的制作都很便宜，人人都负担得起。-
10、不错，关键是得坚持
11、内容丰富，材料很容易买得到，学一下无防，但是不知效果
12、一时起兴想自己做面膜才买的
13、这类书太多了，这本没什么惊喜，里面的面膜也千篇一律，女刊之类的杂志小报都可以找到。真
是懒得翻。
14、配有很多彩图，喜欢这样的，虽然还没仔细看
15、内容很丰富，正在试用中，希望能青春永驻！感觉还是有好些东东难买齐全，精油面膜不如买现
成的得了，呵呵
16、书里推荐的面膜很多还是有很强的可操作性的，不错！
17、可以按自己需求看，多尝试
18、里面的插图很精美，很喜欢
19、这本书也很不错，内容很多，又实用   很喜欢
20、没制作过
21、书本质量好，插图精美，很不错。
22、喜欢的很。自己动手，更绿色，更超值
23、比一般的自制面膜书实用
24、有好多的面膜啊，太多了，尝试做过几种，方法还比较简单
25、很实用，希望我会坚持！
26、内容不错，尤其是快递服务很好
27、不实用，介意不用买网上都有
28、包括制作方法，工具，还有如何判断自己的肤质，哈哈！！以后不用花钱买面膜了（笑）
29、这本书已经看完了，还是不错的，只是自己欠缺一些工具，所以没有实际操作。
30、不错，里面有很多款面膜制作文法。
31、对于喜欢美容的女孩子，有很大帮助，切经济实惠，值得购买。
32、一般吧，个人不喜欢
33、媳妇买来看的，据她说不错
34、挺实用！我会跟据这本书好好地美化自己！
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