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内容概要

《皮内针美容技法图解》分为上、下两篇，上篇主要介绍了皮内针美容法的基础知识、原理、作用、
治疗范围、工具和操作方法，皮内针美容法的补泻和留针、常用经穴、特点及注意事项。下篇临床证
治则介绍了直接损美性疾病35种和间接损美性疾病25种的辨证要点、治疗原则、治疗方法和注意事项
等。为了方便读者，《皮内针美容技法图解》还配有图示，以便能迅速准确地找到穴位，进行有效治
疗。《皮内针美容技法图解》内容丰富，实用性强，适用于中医美容院、养生馆的专业美容师、中医
美容院校学生和中医美容爱好者阅读使用。《皮内针美容技法图解》由向阳等编著。
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作者简介

向阳，北京人，1982年毕业于北京联合大学北京中医药学院(现首都医科大学北京中医药学院)。曾先
后在北京东安市场和北京航空饭店工作多年。后在中国中医研究院广安门医院(现中国中医科学院广安
门医院)受到叶成鹄、韩碧英、李宝珠等多位研究员、主任医师的提携和指导。1999年被评为中医副主
任医师。
1989年曾到前苏联罗斯托夫，1994年曾到马来西亚吉隆坡等国进行中医针灸和皮肤病的诊治及讲学。
先后著有《实用中医皮肤病诊疗及美容技法》和《传统中医美容法》，也曾参与出版过《中华临床药
膳食疗学》和《中国中成药优选》等著作。
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  三十三、狐臭
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  三十五、乳腺增生
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  十六、腹痛
  十七、遗尿症
  十八、鼻窦炎
  十九、不宁腿综合征
  二十、产后宫缩痛
  二十一、下颌关节功能紊乱症
  二十二、崩漏
  二十三、慢性盆腔炎
  二十四、更年期综合征
  二十五、便秘
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章节摘录

版权页：   插图：   四、温通经脉 祛风散寒 风和寒皆在六淫之中，其中风为六淫之首，正如《素问·
风论》说：“风者，百病之长也”。《素问·骨空论》亦说：“风者，百病之始也”。其为阳邪，易
袭阳位；寒邪则为阴邪，易伤阳气。二者相互结合，则为风寒之邪，对人的伤害最大，许多损美性疾
病都是由风寒造成。人体的经脉，如果遭受风寒之邪的侵扰，则经脉会挛缩，经气凝滞，经脉失养，
气血的流动就会受到阻隔，使肌肤、肢体因失气血濡养而患病。如常见的冷激型荨麻疹、肢端静脉痉
挛症、脱疽等。 《灵枢·经脉》篇说：“寒则留之”。其意则为：如治疗风寒之邪，采用针刺之法，
则应“留”针，留针时间久，则可“经气已至，慎守勿失”，以达温经通脉，祛风散寒之目的。 五、
调理气机 化痰散结 《素问·六微旨大论》说：“非出入，则无以生长壮老已；，非升降，则无以生
长化收藏”。这说明气机的升降是否正常关系到脏腑的生理活动的正常与否。只有升降有序，出入有
恒人体才能脏腑安和，身体健康。脾主运化，肺主宣降，但如二者气机不调，则痰湿内生，痰浊凝聚
，节结聚于体表则为痰肿。痰肿表面不红不热，不痛不痒，按之有核块，属中医的痰核范畴。如脂肪
瘤、淋巴结核等。 治疗此类病证，则必须调理气机，使气机当升则升，当降则降，各脏腑之间的生理
关系才可恢复。皮内针美容法通过皮内埋针，对皮肤—经脉—脏腑的刺激，调理逆乱的脏腑气机，而
起到燥湿化痰，理气散结的作用。 六、通经活络 散瘀止痛 人们常说：“通则不痛，痛则不通”。这
里的“通”与“不通”指的都是经络。这是说经络只要畅通无阻，人就不会有疼痛的病症发生；反之
如有痛症的出现，一定是那里的经络出现了障碍，不通了，才会产生疼痛。经络是人体气血运行的通
路，它“内溉脏腑，外濡肌腠”，维持着人体正常的生理功能。但是如果经络出现阻塞，气血就不能
正常通过，就会产生瘀血阻络，而生疼痛。此正如《灵枢·阴阳二十五人》篇所说：“结而不通者，
此于身皆为痛痹”。 在常见的损美性疾病中，如毛囊炎、疔疮、坐板疮疼痛难忍皆为热毒壅盛，瘀阻
经络而成；如脉管炎、破皮病、雷诺氏症等，皆为寒凝经脉，气血闭阻，而引发疼痛。清代著名医家
唐容川在《血症论》中说：“既已成瘀，不论初起已久，总宜散血，血散瘀去则寒，热、风、湿皆无
遗留之迹矣”。皮内埋针则可长时间刺激经络以活血散瘀而止疼痛。
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编辑推荐

《皮内针美容技法图解》内容丰富，实用性强，适用于中医美容院、养生馆的专业美容师、中医美容
院校学生和中医美容爱好者阅读使用。
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精彩短评

1、非常好，妈妈很喜欢，很有益。
2、书的质量很好，内容也行
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