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内容概要

人体的百分之七十是由水组成的，然而随着年龄的增长，体内细胞的水分减少，排出体外的水分反而
增加，春季的湿气、夏季的艳阳、冬季的寒冷，加上秋老虎的威力，常给肌肤带来伤害，繁忙的工作
、生活的压力、岁月的流逝，更是肌肤的无情杀手。你注意到不知不觉流失的水分和好气色了吗？你
的肌肤是否因缺水而变得粗糙、失去光泽，出现皱纹、色斑？别怕！《保湿，也可以很容易》教你利
用身边的物品，制造出专属于你的保湿护肤品，由内而外重新给予肌肤滋养，让肌肤如同婴儿般水嫩
，10元轻松保湿，就是如此简单。
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作者简介

陈洁，毕业于上海医科大学，毕业后分配至市级医院从事美容工作，担任多家美容机构的美容顾问，
现在知名美容院任首席美容导师，对美容护肤颇有心得。
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精彩短评

1、材料容易找到，制作也简单，照搬照抄DIY，也是一种乐趣哦
2、比较实用,很多材料随手可得
3、网络上都有了
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