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《乙型肝炎自然疗法》

内容概要

本书简要介绍了乙型肝炎的发病情况，临床表现，中医辨证分型，常用的辅助检查等内容。重点阐述
了乙型肝炎患者最为关心的、简便易行的、能长期坚持的自然疗法，包括饮食疗法、运动疗法、艾灸
疗法、拔罐疗法、按摩疗法、敷贴疗法、情志疗法及起居调摄等。其文字通俗易懂，方法科学实用，
是乙型肝炎患者自我调养的必备书，也可供基层医务人员参考。
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《乙型肝炎自然疗法》

书籍目录

一、认识乙型肝炎  (一)肝脏的形态结构及功能  (二)病毒性肝炎的种类  (三)乙型肝炎的源流和发病情
况  (四)乙型肝炎的临床表现  (五)乙型肝炎的中医辨证分型  (六)乙型肝炎常用的辅助检查  (七)乙型肝
炎患者关心的几个具体问题  (八)乙型肝炎自然疗法的含义及重要性二、饮食疗法  (一)乙型肝炎患者的
饮食原则  (二)有益于乙型肝炎患者的常用食物  (三)治疗乙型肝炎药膳常用的天然药物  (四)治疗乙型
肝炎常用药膳三、运动健身疗法  (一)运动健身的特点  (二)适宜于乙型肝炎患者的几种健身方法  (三)
运动健身需注意的问题四、艾灸疗法  (一)艾灸的种类  (二)艾灸疗法的作用  (三)艾灸常用的穴位  (四)
乙型肝炎艾灸处方举例  (五)艾灸疗法的注意事项五、拔罐疗法  (一)罐具的种类  (二)吸拔的方法  (三)
拔罐疗法的作用  (四)乙型肝炎拔罐处方举例  (五)拔罐疗法的注意事项六、按摩疗法  (一)常用的按摩
手法  (二)按摩疗法的作用及适应证  (三)适宜于乙型肝炎的按摩方法  (四)按摩疗法的注意事项七、敷
贴疗法  (一)敷贴疗法的作用  (二)适宜于乙型肝炎的敷贴法  (三)敷贴疗法的注意事项八、情志疗法  (
一)情绪对乙型肝炎的影响  (二)乙型肝炎患者的心理状态  (三)常用的心理疗法  (四)保持良好情绪的几
种疗法九、起居调摄  (一)生活规律  (二)合理休息  (三)睡眠充足  (四)节制性生活
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《乙型肝炎自然疗法》

精彩短评

1、作者以自身和病魔作斗争的亲身经历呕心著作，让更多的患者对这种疾病有更深刻、更正确的认
识！！病从口入，把吃出来的病再吃回去。
2、拿到书，是其它颜色的字体，看起来感觉不习惯
3、还来不及看完，粗略翻了一下。算是对得起这个价钱吧
4、基本不错的书
5、也就一般，同学说没帮助。
6、自然療法知識豐富，有幫助
7、看了下不怎么样，有点失望，
8、介绍了乙肝的基本医学知识 适合乙肝患者的食物 运动方式等 简单易懂 很实用
9、本来被它书名里的“自然疗法”所吸引，买来一看，名副其实哦。对有乙肝的朋友来说，按照它
来生活起居会有很好的效果哦！
10、书的质量不太好，整体还好
11、给别人买的，收到大概看了下，还行
12、还可以吧，就是不知道管不管用
13、不喜欢这本书，觉得没什么用，
14、很有帮助，保健身体，不错
15、不错的一本书，内容很丰富，学了很多！
16、我觉得还可以，买东西挺方便的
17、买来送人的，身体最重要啊
18、内容比较侧重于恢复期的保健．值得一读．
19、不错不错不错哦
20、没有包装，一翻开感觉就像天桥底下两块钱一本，三块钱两本清仓的书一样，太**了。
21、很好。很适合乙肝患者看
22、是买给亲戚的，但愿他看了有所帮助
23、写的方方面面都很认真,可惜要看完还得花点时间+眼睛也不太好,要慢慢看了
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