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内容概要

暗疮、雀斑、色斑、皱纹、干燥⋯⋯等肌肤问题，你是在使用涂于皮肤表面的用品来解决的吗？但是
请你想一想，如果心脏有问题，你会在心脏表面涂上药物来治疗吗？如果肝脏不好，你会涂东西在肝
脏吗？⋯⋯其实皮肤与心、肝肾等一样，都是人体的内脏，只在皮肤表面涂些什么，并不能彻底解决
问题，从身体内部着手才是关键，本书将教你一步步认识真正的健康之道，以及如何实践回复肌的法
则。帮你认清肌肤烦恼，自助解决肌肤各种问题！
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作者简介

高木祐子教授，出生于日本大阪。自小向往中国文化，大学毕业后曾赴广州进修中文。居住香港18年
，期间修毕中医课程，对中草药尤有研究，获聘为南京中医药大学中医美容科教授、香港中国医药学
会研究学院中医美容学教授，并于2003年11月成为南京中医药大学高木佑子东方美学研究
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媒体关注与评论

书评肌肤不调其实是身体不适的信号，身体状况及生活习惯，才是影响肌肤的关键。你有色斑、粉刺
、黑眼圈吗？你的鼻翼周围毛孔粗大吗？你的面部线条是否松弛？本书帮你认清肌肤烦恼，自助解决
肌肤各种问题！
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编辑推荐

暗疮、雀斑、色斑、皱纹、干燥⋯⋯等肌肤问题，你是在使用涂于皮肤表面的用品来解决的吗？但是
请你想一想，如果心脏有问题，你会在心脏表面涂上药物来治疗吗？如果肝脏不好，你会涂东西在肝
脏吗？⋯⋯其实皮肤与心、肝肾等一样，都是人体的内脏，只在皮肤表面涂些什么，并不能彻底解决
问题，从身体内部着手才是关键，本书将教你一步步认识真正的健康之道，以及如何实践回复肌的法
则。帮你认清肌肤烦恼，自助解决肌肤各种问题！
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