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内容概要

有气质的女人，人人都爱和她交友，和有气质的女人相处总是愉快的。她好像雨后的太阳，能驱除昏
暗，人人都乐于为她做事。
女人最大的魅力在于气质，它是女人征服男人、征服世界的独特武器和骄傲的资本。
其实女人带给别人美丽、高雅的好印象，并不完全取决于她的长相，一个甜美迷人的声音，一双奕奕
生辉的眼睛，一张灿烂可亲的笑脸，都是迷人的焦点，拥有了这一切，你的美丽、气质便会迎面而来
。

Page 2



《气质女性80忌》

书籍目录

第一章 性格缺陷带来气质缺撼 　1.敏感又多疑 　2.喜欢多愁善感 　3.遇事犹豫不决 　4.心软是一种“
双面刃” 　5.动不动就吃后悔药 　6.缺乏主见 　7.沉醉于幻想 　8.依赖性太强 　9.心是口却非 　10.拖
拖拉拉毫无章节 　11.感情冲动，行事不计后果 　12.刻薄是一根毒刺 　13.爱耍小聪明 　14.易被甜言
蜜语打动 第二章 言谈无术气质无法张扬   15.爱插话  16.吝弄赞美  17.拔刑是非讨人嫌  18.缺乏幽默  19.
不会制造愉快的谈话气氛  20.喜欢“火上烧油”  21.说话无“礼”惹人反感  22.热衷于“东家长西家短
”  23。不懂运用交际中的沉默术第三章 礼仪不当 气质不雅 第四章 令气质失色的仪表 第五章 妨碍美
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精彩短评

1、语气委婉，建议中肯，可读
2、这本书文笔流畅，严谨真实中带点幽默，写的很多都是身边会出现的例子，挺全面的，看了能让
人从客观的、第三者的角度去反省自己平时的行为和观察别人的行为，能给自己一点警惕和提高自我
修养的作用，说白一点就是教你怎样做人。我挺喜欢这本书的，打算拿来收藏，
3、只能说是还行吧有的观点我还不是十分赞同
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