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书籍目录

前言
第1章　形形色色学问多
令你眼花缭乱的色彩
光是一切色彩的来源
色彩的三种属性
你必须认识色相环
色彩不是想象的那么简单
不可思议的色彩物语
完全解读色彩密码
通过色彩获得的印象
用理性打造“色女郎”
妨碍美丽的排斥色
鲜艳不一定媚俗，低调不一定无趣
第2章　做自己的主人
风格，谁说了算
色彩对身体说
夸张戏剧
性感浪漫
正统古典
潇洒自然
温婉优雅
个性前卫
简约帅气
可爱少女
巧用色彩修饰不完美的你
玲珑娇小的身材
丰满圆润的身材
身长型身材
梨型身材
手臂粗壮的身材
O型腿的身材
个人定位与服饰色彩关系
性格与色彩定位
年龄与色彩定位
发色与色彩定位
肤色与色彩定位
TPO场合着装与社会角色
第3章　获得自己的专属色彩
别再错误地囤积衣物了
你喜欢的颜色与你适合的颜色
衣橱搜查令
了解自己是变漂亮的第一步
测试你的色彩指数
通过性格爱好的测试也能帮助你
了解适合的颜色
色彩拥有四季的力量
个人色彩和“颜色底彩”色调系统
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四季色彩并非自然节气
“自己的颜色”发现自己的个性
颜色选搭能力指导
第4章　汲取四季力量的
服饰色（女性篇）
春季型人——
暖色系里的轻型人
基本STYLE——温柔婉约
基本STYLE——甜美可爱
商务STYLE——正统干练
商务STYLE——简约帅气
户外STYLE——个性前卫
户外STYLE——清新自然
宴会STYLE——楚楚动人
宴会STYLE——娇美浪漫
秋季型人——
暖色系里的重型人
基本STYLE——温婉柔和
基本STYLE——优雅熟女
商务STYLE——成熟端庄
商务STYLE——知性内敛
户外STYLE——轻松闲趣
户外STYLE——简约自然
宴会STYLE——高贵典雅
宴会STYLE——性感奢华
夏季型人——
冷色系里的淡型
基本STYLE——楚楚动人
基本STYLE——轻盈伶俐
商务STYLE——潇洒帅气
商务STYLE——中性简练
户外STYLE——清爽活泼
户外STYLE——阳光活力
宴会STYLE——惊艳迷人
宴会STYLE——纯洁高雅
冬季型人——
冷色调里的重型人
基本STYLE——低调华丽
基本STYLE——酷感十足
商务STYLE——传统正派
商务STYLE——大方稳重
户外STYLE——个性前卫
户外STYLE——健康活力
宴会STYLE——夸张戏剧
宴会STYLE——性感冷艳
汲取四季力量的香水色
第5章　利用四季色彩来提升
个人气质（男性篇）
春季型人——
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暖色系里的轻型人
基本STYLE
商务STYLE
户外STYLE
宴会STYLE
秋季型人——
暖色系里的重型人
基本STYLE
商务STYLE
户外STYLE
宴会STYLE
夏季型人——
冷色系里的淡型人
基本STYLE
商务STYLE
户外STYLE
宴会STYLE
冬季型人——
冷色调里的重型人
基本STYLE
商务STYLE
户外STYLE
宴会STYLE
四季型男士配饰搭配色
第6章　充满幸福感的美颜色
选择正确的色彩拥有
完美的肤色
四季妆容全攻略
春季型人——新鲜的印象
秋季型人——成熟的气息
夏季型人——优雅高贵的感觉
冬季型人——十足的个性和存在感
第7章　不可忽视的
发色与配饰色
发色与肤色永远不可分离
春季型人的发色全攻略
秋季型人的发色全攻略
夏季型人的发色全攻略
冬季型人的发色全攻略
围巾与首饰内外互补
肤色与首饰色
肤色与围巾色
鞋袜搭配打造
美丽动人的下半身
鞋子与裤袜的搭配
鞋子与服装的整体平衡法则
包包的点睛之笔
根据包的种类，挑选风格与颜色
根据包的颜色，挑选服装搭配
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第8章　百变“色”女的
潇洒生活
职场社交自信满满
入职新人打破“老三套”
高品位的知性OL
获得Team Leader的信赖
市场调研，记录新季最In的单品
提升自信的高强度会议战
竞标大会上果断的谈判
会见重要客户时的专业精神
为公司增加好感度的商务晚宴
风趣愉快的同事聚餐
下班后部门的庆功晚宴
联谊派对闪亮登场
联谊会中脱颖而出，成为人气女王
自然得体是相亲的不二法则
浪漫约会，如何增加他对我的爱恋指数
拜见长辈，展示温柔可人的一面
婚礼嘉宾，成为婚宴中的第二焦点
第一次参加拍卖会时的沉着与优雅
艺术沙龙，黑白经典的不败神话
狂欢夜舞会，妩媚热辣闪闪亮
休闲度假自然畅快
和三五好友外出郊游
和闺蜜相约闲暇下午茶
一个人去疯狂扫货
户外运动，和大自然亲密接触
海边之旅，预热你的度假心
在转角咖啡厅中的细读
“居里夫人”的闲散时光
第9章　宅控美人的居家生活
冷暖色调与Y／B体系
不同房间色彩各不同
快乐煮妇钟爱的色彩厨房
甜蜜卧室，点点滴滴都是幸福
乐活客厅新享受
相聚时刻，欢乐餐厅
室内色彩风格趋势
曼妙春天——营造绿色低碳生活
宁静地中海——闹市中的海洋天空
低调时尚——灰白色调北欧居
明艳趣味——家居波普风格进行时
粉嫩甜蜜——洛丽塔风情新婚家
情有独钟印巴风
新中式古典风
完美搭配，御宅有理
用花来装饰，获取能量
撞色小空间色彩混搭
爱上棉质布艺家纺
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窗帘，摇曳在窗口的风景
地毯，足下小细节为居室增色
奇妙沙发巾扮靓局部空间
第10章　多彩美人的健康生活
以色辨食科学法
用颜色来分类你的食物
甜食是心灵的营养
饮食色彩修身计划
一周色彩美食菜谱
以色养心治疗计划
与颜色相互呼应的身体各部位
饮食色彩搭配法则
色彩+香薰疗法
穿在身上的色彩对你的内心
有巨大的作用
第11章　令你更有魅力的
色彩心理学
小心色彩欺骗你的眼睛
黑色，不幸车祸的元凶
反射色与吸收色
膨胀色与收缩色
前进色与后退色
色彩的视觉后效
色彩的同化效果
色彩对人潜意识的影响
用色彩让人安分守己
通过改变环境色提高效率
色彩在体育训练中的影响
色彩的意向比形状更
具有意义
你注意过孩子的彩色画吗
色眼识人，提升你的桃花运
色彩对企业形象的重要性
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精彩短评

1、刚刚拿到书的时候，非常激动，不预想的好多了，数的质地很好，而且是彩页的，讲解明白易懂
，并配合插图，是一本很实用的书。但是要想学习色彩搭配和穿着搭配光着一本书是不够的，继续关
注作者。
2、找到属于自己的色彩，进行搭配，不错
3、粗略翻阅，全彩铜版纸，价格不贵，每一样搭配好详细，分了各个场合，不光是衣饰，还有吃的
方面的家具方面的搭配，并且还为新手介绍了很多色彩方面的呢原理，不错！
4、本来是想学习制图中的色彩搭配的，结果这本书讲的多是女士服装中的色彩搭配。虽然我自己是
买错了，但是我女朋友还是蛮喜欢的，毕竟比在网络上零零散散的的看那些搭配要好很多。
5、色彩搭配，适合女孩看吧
6、对于如何搭配服饰，尤其是色彩的搭配，介绍得很详尽。
7、8000种小吃和其他几本口袋书有点买重复了，不过还好啦。色彩搭配的觉得很好，在学习呢，希望
早日成为这方面的达人，内容都是彩色的，很一目了然
8、能从这半年书学会最基本的色彩搭配，对穿衣打扮、室内布置都很有用。
9、看过市面上许多关于色彩搭配与色彩心理学的书,感觉这本尤其生动有趣,讲解既娓娓道来,插图又鲜
活灵动,不知不觉翻完一本,脑子里充满了奇思妙想,忍不住在自己身上试验一番!
10、个人觉得还可以
11、这本书写得很详细，适合初学者及入门想学色彩搭配的人看！
12、看了也还不懂色彩搭配，大概就没这根筋
13、主要为了研究四季色彩理论买的这本书。里面涉及到该理论的部分还是不错的，有各种场合的穿
衣色调款式搭配指导，对于我这种初学者还不错
14、色彩解说搭配很详细很生动 可以学到不少了
15、色彩在我的衣橱中，我学会了快速搭配！
16、蛮全面，还行。
17、色彩讲的挺好！衣服搭配也挺喜欢！
18、抱着想学色彩搭配的想法买的，虽然我还没有弄懂，已经看过一遍了，还得慢慢再看几遍。纸质
很好，就是冲着里面的人物是画的才选择这本的。不过我发现这本书的第44页的一个人物只画了一个
头，彩印没印好，不知道是只有我这本是这样的还是说这批次的书都这样。当然当当网的包装比以前
好多了，多加了一层。
19、感觉很不错，很实用。图文并茂，让人很清晰地了解服饰的色彩搭配。
20、很喜欢，很实用的色彩搭配
21、书的纸质摸起来很舒服，里面全是彩色，看起来舒服，又能学到好多色彩搭配穿衣，不错
22、粗略翻了一下 书里面的色彩搭配什么的真的是很漂亮啊 很让人心情愉快的一本书 太棒啦
23、学学色彩搭配~蛮实用，值得一看。
24、《别说你懂色彩搭配》风靡全球的“四季色彩”理论，揭示让你年轻7岁的色彩搭配秘籍
25、很有用，色彩搭配真的是一门学问，尤其是对色彩不是很敏感的人应该学一学！！！
26、这本书对色彩搭配讲解的很详细很到位
27、4.14  待我去实验下
28、很多色彩搭配 图文并茂 颜色很好
29、没想到这本小书挺好看的，彩色的插图很漂亮，里面讲了许多色彩知识，也有搭配常识，挺实用
的，还需要细细品味学习。
30、学一学专家的色彩搭配。纸质还不错
31、了解色彩搭配的原则，书的质感很好，适合休闲阅读，很有杂志的感觉。
32、书里面都是画出来的图片，要是真实图片就好了，搭配颜色讲述的比较详细，细读还是对于本身
的搭配有帮助，但是很难通过书籍知道自己是什么类型的色彩系。
33、很实用的书，介绍了四季色彩搭配理论。
34、主要阐述了“四季色型”理论，帮助着装和提升自信。比较喜欢里面的家具色彩搭配，这是我买
这本书的主要目的。对于非专业的人士来说非常简单易懂，看起来轻松，内容也比较实用。
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35、书是全彩页，质量很好，里面不只是衣服的色彩搭配，还涉及了很多方面，比如黑色的车容易发
生车祸，家具的颜色搭配，等等。
36、不值得买
37、这本书是买了别说你懂服装搭配后发现的，于是一起买来。可回家看过以后觉得这本要比服装那
本好，这本比较实用，不只是服装色彩，还有室内、食物色彩搭配等。看似简单，但要静下心来才会
看进去，并记住其中的理论。应该是一劳永逸了。
38、很好，书里面色彩很丰富！~一些搭配也很实用
39、不错的色彩搭配述
40、细细品读，可以学习到不少色彩搭配的知识，对自己还是有一定的帮助。
41、纸张不错，内容和时尚杂志相似，想要深入了解色彩搭配的可能不太合适
42、挺实用，确实该学学色彩搭配 现在买衣服都不自觉的运用书上的知识了 呵呵
43、一直以来对色彩搭配都很差劲，非常迫切的希望得到指导，这本书很实用，印刷也很精美，超级
喜欢，对色彩一窍不通的人值得购买，增加基本的色彩知识，提高自己的品味。很好！
44、书是彩印的厚纸，质量很不错，色彩搭配还在学习中，总体看还可以，不过类似的书有一本就行
了，都差不多
45、穿衣色彩搭配很重要
46、很好。色彩搭配是十分重要的
47、很有意思，色彩搭配分析的很到位，希望以后穿衣服更好看
48、很实用的一本书！让我对色彩有了更深入的了解，丰富的图例和文字说明让我很轻松就掌握了搭
配的简单方法。
49、这本书介绍了一些关于衣服、肤色、发色等色彩搭配的问题，非常实用，能让你避免一些常见的
色彩搭配的错误，发现适合自己的颜色，可以为以后买衣服做重要参考~绝对实用
50、已读，已悔，将弃！
51、很精致的书，很唯美的画面！强烈推荐大家看一下！对色彩的搭配进行全方位的讲解！
52、纸质很好，都是彩页，可以对色彩搭配有很形象的了解！
53、之前看到颜色就只是颜色，什么和什么搭配，完全没有概念。这本书从很简单的说起，但是又不
显得太浅显。而且关于四季色彩，里面华丽丽的图片，给了我很多好的示范。
54、书质量很好啊，也有搭配案例，但是感觉还是入门一类的，讲解的色彩学知识不是很深
55、生活实用类书籍，特别棒的一本书。不仅有服装色彩搭配，更有很多色彩搭配的小知识，涉及面
很广，装修，家具搭配，用色要求等等。更有彩页图示，非常棒
56、小小的一本书，纸张相当的好，生动详细的介绍了如何进行色彩搭配。
57、围绕色彩搭配，介绍了很多知识，看了挺有收获
58、是很多色彩搭配知识的集合本，因为全都是图示的表述方式，简单明了。
但是比较适合初学者阅读，专业性不强。
59、色彩与穿着是一门学问，所以我一口气买了这两本，收获不少。有时候搭配出满意的造型能令人
心情开朗，运气也会好一点。
60、为什么觉得这本跟于西蔓的某本书有异常的雷同度？？
61、里面的内容很生动，就是有的色彩很不好懂，图片下面也没有注明什么颜色，我还得研究半天这
个是什么色跟什么色相搭的，所以对于我这个初学者来说有点难。
62、穿衣服也是门大学问，色彩的搭配尤其重要，通过此书，我不在糊涂乱穿衣服了！
63、我对色彩真的不了解，此书介绍的内容正是我所需要的，很好。书中除了谈及服装色彩搭配，还
有家装的一些色彩分析，总体来讲，很实用。
64、用起来让自己学会了很多，觉得对于色彩搭配学会了很多
65、图文读物，轻松易懂。色彩的搭配确实可学！
66、里面的色彩搭配范例不错可以收藏···
67、书里面介绍了很多关于色彩的知识和衣着，化妆等搭配。全部是彩页，纸质也非常好。个人非常
喜欢这本书！
68、当天晚上就把书看完了 觉得图片的搭配效果让我印象深刻 虽然在网上或者有些书上看过一些色彩
搭配 但是毕竟不是很详细 所以也没有很大的印象 这本书让我真正重新认识了色彩 很感谢 希望我的搭
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配功力可增哦
69、很好的穿衣参考书 ，给了很经典的色彩搭配，你用的到的，这个你懂滴！
70、对于色彩搭配有了新的认识
71、总的感觉是，让我对色彩有了新的认识。早就知道色彩也是一门学问，通过对这本书的阅读开启
了我对色彩进一步了解的篇章，也激发了我的兴趣。
初步翻了一遍，还需要慢慢寻味。
推荐讲究品质生活的gg和mm阅读！
72、内容丰富全面，从服饰色、发色、配饰色、居家色及色彩心理学都一一论述，对我帮助很大！这
本书买的值！
73、各种初级知识拼凑了一堆，加上一点插画。这都可以是畅销书，唉，只能说女人的钱太好赚了。
74、此书不但涉及到服装色彩搭配，还穿插了室内涉及、健康果蔬颜色搭配，真的很贴近生活，亲，
赶快下手吧
75、不懂服装色彩搭配的看看这本书会有收获的
76、化妆以及搭配衣服都能参考，对于不懂色彩搭配的朋友来说是非常实用的
77、相当辣鸡⋯⋯豆瓣一篇帖子的感觉。书名和书本身，实力打脸
78、揭示让你年轻7岁的色彩搭配秘籍，值得一看
79、色彩学很实用，对服装搭配用处很大
80、书很不错，特别是关于四季色彩的分类，说法很新鲜，关于各个季节的肤色，也分别都说明了各
种场合下应该要搭配什么样的衣服合适，这点对于平时不会搭配衣服的朋友们来说挺好的，就是有一
点，书里的例子，都是卡通人物，如果能找点真人模特就更好了。
81、这本书和我想象的内容不一样 也不是我想要的 但搭配的一些还是不错的
82、一小时就看完了
83、很实用的色彩搭配，很适合爱美人士~如何搭配的更美更好
84、自己还刚看就被店员拿去看了。分不同场合，不同风格，对色彩正确的搭配，不正确的搭配进行
对比让人一目了然。
85、色彩搭配是一门学问，直接关系着你的审美品位与个性表达。这本书有趣又易读，值得购买。
86、风靡全球的“四季色彩”
87、看完这本书之后对色彩搭配有了一个比较深层次的理解，不错！
88、山寨的封面跟书名，服了
89、以前总是按自己的喜好搭配颜色，结果总被人说成黄脸婆呜呜。现在自从有个这个秘密武器，终
于敢尝试更多色彩了。做个懂“色”女人，从买书的这一刻开始。
90、内容很实用，知道了色彩在任何时候、任何地方都很重要，最重要的是色彩搭配一定要看着舒服
、和谐才是最正确的搭配。
91、很喜欢的一本书，搭配好衣服的色彩很重要！！
92、大致看了一下，很不错呢，正在学习如何色彩搭配的方法
93、一直对色彩很不敏感 希望找到一本色彩搭配的书 很好
94、别说你懂色彩搭配
95、这本书很好 全是彩色的我很喜欢 讲的内容也很充实，看完之后对色彩以及整理自己的衣物有了一
定的了解。觉得以后不会买错衣服 每个人都有自己最适合的
96、書里把人很粗糙的分成春、夏、秋、冬型，基本是大篇幅地圍徺各型人適合怎樣的色彩，只簡略
提到某些色彩間的搭配要領，實用性不高
97、包装很好看，里面涉及的内容也很多，包括居家。包括所有跟颜色有关的东西，但是东西多了就
会存在一个现象，繁而乱且不精。我重点是想知道关于衣服的色彩搭配，但是上面所给的例子很少。
98、里面有色彩搭配、配对，很实用
99、读了一大半，纠正了我许多固有的色彩误区，对以后自己的色彩搭配有很好的指导性。
100、很喜欢的一本书，教我们认识自己，认识什么样的色彩适合自己，并且能为自己提升个人魅力，
实实在在的案例，同时给自己一些色彩知识的学习，很好！！
101、这个商品不错~《别说你懂色彩搭配》风靡全球的“四季色彩”理论，揭示让你年轻7岁的色彩
搭配秘籍
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