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内容概要

本书由美容学专家编写，对当前广为流行的美容形象设计理论和技术方法进行了系统、全面地介绍。
全书共10章，包括美容形象设计概论，形象设计基准和数据，皮肤健美，头发美容形象设计，美容化
妆，服装穿着艺术，艺术修养对形象的影响，礼仪行为，运动塑造形体美，整体的形象设计等。内容
丰富，图文并茂，实用性强，可供美容专业人员和广大美容爱好者阅读参考，亦可作为美容形象设计
培训教材。
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作者简介

张湖德，男，中国著名养生美容专家。现任中央人民广播电台医学顾问，中国驻颜美容学院副院长、
教授，哈尔滨艺术专修学院副院长兼形象设计系主任。主编出版的主要著作有《中国科学美容大典》
、《实用美容大全》、《养生博览》、《黄帝内经饮食养生宝典》、《中国养生粥膳
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书籍目录

第一章  美容形象设计概论  一、形象设计概述   (一)形象设计概念   (二)形象设计的基本原则   (三)形象
设计的基本内容   (四)形象设计的步骤  二、错觉美容   (一)错觉   (二)视错觉在错觉美容中的作用   (三)
错觉美容在形象设计中的合理运用  三、色彩的功用   (一)色彩的基本知识   (二)人体的色彩   (三)色彩
的合理运用第二章  形象设计的基准和数据  一、2 1世纪人体美的理念  二、健康是人体美的基础  三、
现代人体美的内在美  四、现代人体美的外在美   (一)容貌美   (二)形体美   (三)体态美第三章  皮肤的健
美  一、皮肤的类型特点及检测方法   (一)干性皮肤”‘   (二)油性皮肤“   (三)中性皮肤“   (四)复合性
皮肤   (五)敏感性皮肤   (六)老化性皮肤  二、皮肤健美的标准   (一)皮肤的色泽   (二)皮肤的湿润度   (三)
皮肤的弹性   (四)皮肤的光滑度   (五)皮肤的耐受性  三、影响皮肤健美的因素   (一)遗传因素   (二)新陈
代谢因素   (三)饮食与营养因素   (四)理化及生物因素   (五)免疫因素   (六)神经和精神因素   (七)嗜好与
运动  四、皮肤的养护   (一)正常皮肤的保养   (二)影响美容疾病的皮肤养护第四章  头发美容形象设计  
一、头发的基本知识  二、发型设计   (一)发型的设计和发质的修护能力   (二)发型的特色¨   (三)烫发  
(四)各种不同发型的设计  三、不同发型的操作方法和吹风技巧   (一)不同发型的操作方法   (二)发型吹
风技巧第五章  美容化妆  一、概论   (一)美容化妆的起源与发展   (二)美容化妆的基本知识  二、化妆基
本方法   (一)化妆前的准备   (二)美容化妆的用具和用品   (三)化妆的基本程序和方法  三、立体矫正化
妆   (一)脸型与化妆   (二)鼻型与化妆   (三)眼部化妆   (四)唇部化妆   (五)面颊化妆   (六)塑造双眼皮   (
七)睫毛的化妆  四、不同妆型的化妆特点   (一)日妆   (二)晚宴妆   (三)新娘妆   (四)梦幻妆   (五)运动妆  
(六)职业妆  五、最佳形象设计化妆集锦   (一)女性化妆更靓丽   (二)四种不同肤色的化妆   (三)化彩妆要
看看脸型   (四)打造形象从认识脸型开始   (五)美目化妆诀窍   (六)干干净净本色妆   (七)四个最管用的
化妆技巧   (八)女人形象与香水有关   (九)香水让女人更女人   (十)回头率高的化妆秘诀   (十一)成功上
班族女性化妆守则   (十二)化妆师改变“丑样”的化妆技巧   (十三)立体派调色粉底   (十四)化妆八个流
行款   (十五)化妆九大纪律   (十六)不同年代的妆容   (十七)运动时的装扮   (十八)法国化妆大师谈化第
六章  形象设计中的服装穿着艺术第七章  培养艺术修养对形象的影响第八章  礼仪行为第九章  运动塑
造形体美
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精彩短评

1、理论性的知识比较多。
2、　　我觉得这本书的理论还好，很详细．但是，如果书页中加多点彩色插图，并稍加说明更好，
这样容易看懂且多点趣味．
3、感觉一般，并没多大受益，谈不上好，倒也谈不上坏，就是一般吧。
4、内容比较简单 适合初学的人 可是没有颜色的变化  看步出差别  让人很恼火
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