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《衣鸣惊人》

前言

合宜的穿着，能带给人良好的印象。进而为你的职场加分，而不合宜的穿着，将会使你的形象大打折
扣。你懂得穿着吗？无论是社会经验丰富的上班族还是刚进人社会的人，对于服装的选择与搭配。其
实都需要特别地留意。由于穿着是一种立体且活动的色彩雕塑，当你穿着得体的服装。往往能够吸引
到赞赏的目光；相反地，若穿着不适合自己的服装，往往会收到反效果，使得自身的优点被掩盖。而
缺陷表露无遗。因此，在本书中，我们强调并主张每个人在选定穿着进行造型之前。应该先彻底了解
自我，并且对于自己的身材有清楚的认识。没有一个人的身材是天生完美的。而服装的作用就在于修
饰身材的缺点与展现身材的优点，而不是用来凸显身材缺陷。所以，当我们在选择服装时，就要排除
任何会对身材产生扣分效果的因素。不管是样式还是质料等。不同的材质如亚麻、棉、真丝、羊毛、
皮革，各代表着不同的风格。适合不同的出席场合，不同性格的人穿着。而不同的质料也有其特性，
质料本身也具有修饰或凸显身材的作用。有的质料特别柔软，容易凸显出身材的缺点，有的质料则坚
挺，能给予身材很好的修饰作用。而不同的质料也要搭配好的剪裁，才能创造出良好的修饰效果。大
家最为烦恼的，往往就是身材的缺陷，该如何通过衣着来修饰，其实这也是衣着的重要功能。应该要
注意的是，衣着与自己身体是否能够产生协调性，对于身材本身的缺陷，是否能产生修饰的作用。如
果是，才能算是完美的穿着搭配。服装除了符合自己的身材与脸型、肤色等身体要素外，穿对场合与
地点也非常重要。有的人喜欢将晚宴的服饰到上班场合，这往往会与周围气氛产生不协调的效果，显
得非常突兀。过与不及都会成为穿着上的问题。有的人是过度随意，即使出席晚宴或婚礼场合，也穿
着普通的牛仔裤或休闲服，这样不仅对于自身形象显得不够重视，对于宴会主人也是相当失礼的表现
。本书依场合、身材、职业与特殊需求等篇章来谈，并针对其中服装的搭配与选择，有详尽的介绍与
说明。另外，也针对职业场合的穿着特别提出建议，衣着的质料、款式、配件等，都能为本书读者的
衣着产生加分效果。男性的穿着类型虽然比女性要来得简单，但是其中的质料与样式的搭配，有更多
的学问，而且男性的穿着更关乎着职场的地位与礼节，因此往往使得许多男性感到烦恼。本书也为男
性的穿着，在造型与选择衣着上提出了特别的建议。本书还可以作为刚进入职场的人学习穿着入门书
，甚至平常对于服装没有概念的人，也可以透过这本书，来理解与学习更多有关穿衣的密码。学习百
分之百爱自己的身体，并且努力学习衣着的搭配法，运用各种衣着与搭配技巧，来衬托出每个人的特
点。希望通过这本书的介绍，让诸多对于自身穿着没有自信的人，能充分地理解自己的个性特质，重
新认识到自己的身材优点，选择合适自己的材质来穿着，找到造型与搭配的乐趣，凸显自身的特色，
展现独特的魅力，进而成为一个更有自信的人，成就完美人生。
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《衣鸣惊人》

内容概要

《衣鸣惊人:与气质美女媲美》依场合、身材、职业与特殊需求等，针对服装的选择与搭配，进行了详
尽的介绍与说明，并针对职业场合的穿着提出特别建议。衣着的质料、款式、配件等，都能为你的形
象产生加分效果。
学习衣着的搭配法，运用各种衣着与搭配技巧，可以衬托出你的独特气质。
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《衣鸣惊人》

书籍目录

Part 1  BASE观念　一、衣服为什么总是少件　  1.买衣服前先列清单　  2.编列一季或一年的预算　  3.单
品购买以能搭配为原则　  4.多看、多比较，不吃亏　  5.找人作伴一起血拼　  6.考虑职业、场合、休闲
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黑色调肤色　  4.棕色肌肤　二、色彩的能量　  1.春季型　  2.夏季型　  3.秋季型　  4.冬季型　三、运
用颜色搭配，有效修饰身材　  1.颜色的收缩与膨胀效果　  2.颜色的轻快感与沉重感　  3.颜色的距离感
　  4.颜色的平衡感　四、运用花色搭配.有效修饰身材　  1.花布——扩散效果　  2.格子布——效果大
不同　五、选对颜色，突显形象　  1.黑色——专业、权威　  2.白色——专业、开朗　  3.红色——积极
、热情　  4.蓝色——沉静、崇高　  5.绿色——温和、协调　  6.咖啡色——稳重、低调　  7.灰色——
安全、平实　  8.紫色——华丽、优雅　  9.米色——优雅、亲和　  10.黄色——成熟、温暖Part 4  BODY
体型　一、不同体型的穿衣诀窍　  1.娇小身材　  2.葫芦形身材　  3.水梨形身材　  4.运动型身材　  5.
上身丰满下身扁平型身材　  6.长腰型身材　　  7.丰满型身材　  8.倒三角形身材　  9.整体肥胖型身材
　二、局部的修饰诀窍　  1.修饰脸形的穿着诀窍　  2.修饰脖子的穿着诀窍　  3.修饰肩膀的穿着诀窍　
 4.修饰腰部的穿着诀窍　  5.修饰胸部的穿着诀窍　  6.修饰臀部的穿着诀窍　  7.修饰腹部的穿着诀窍　
 8.修饰大腿的穿着诀窍　  9.修饰小腿的穿着诀窍Part 5  STYLE风格　一、质料决定你的专业性  　1.与
专业的领导风格相联结　  2.选择好质料的服装诀窍　二、专业的穿着款式  　1.套装　  2.长裤　  3.裙
子　  4.衬衫　  5.外套　  6.背心　  7.风衣与大衣　三、计划性穿出专业形象的诀窍　  1.出席的场合　 
2.穿着类型　  3.整体造型的协调性　四、职场穿着造型原则　  1.尽量选择一个质感好的手提包　  2.要
保持衬衫的干净　  3.头发的长度要适中　  4.职场穿着中要特别注意自己的鞋子　  5.职场穿着要注意根
据环境的不同而调整　  6.职场中尽量选择相对保守的穿着　  7.职场负分穿着小提醒　五、男性如何穿
着得体　  1.衬衫篇　  2.西装篇　  3.男性负分穿着小提醒　  4.周五上班日的穿着注意原则Part 6 
ACCESSORY配件　一、手提包　  1.身材的特色考量　  2.色彩的选择　  3.大小的考量　  4.款式的考量
　  5.材质的考量　二、鞋子　  1.搭配与选择　  2.兼顾时髦与足部健康　  3.选购鞋子的诀窍　三、首
饰  　1.项链　  2.耳环　  3.戒指
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《衣鸣惊人》

章节摘录

BASE观念在你开始学习如何穿衣、选择衣服之前，不妨先来好好了解自己，这对于你在日后挑选衣服
，将产生莫大的帮助。穿衣服固然是一种学问，而挑选与购买衣服也是一种需要学习的知识。如果你
只会穿衣服，但却不懂得有效挑选衣服或整理你的衣服，那么，也只能算是半个穿衣高手。你可以先
从整理衣柜下手，了解自己有多少常穿的衣服、有多少几乎不穿的衣服，先进行一番检视。接着你应
该更清楚地了解到自己的气质、个性与身体的特质与缺点，这样才能在采购衣服与搭配衣服时，轻松
地找到适合自己的服饰，不至于盲目地买表、穿衣，却无法有效地突显自己的优点。一、衣服为什么
总是少一件许多人的衣柜里总是堆着大批的衣服，许多衣服一年可能只穿一两次，或是从来没穿过。
你或许经常买不适合自己的衣服，这样不仅浪费，同时也占用了你的衣柜空间。而误买的衣服，也有
可能让你看不清楚自己到底穿什么才合适。因此你不妨先学习采买衣服的诀窍，这样可以帮助你买到
真正适合自己的衣服。1.买衣服前先列清单每次逛街买衣服前，先检视自己衣柜中原有的衣服，了解
自己目前已有的款式和颜色，再列出清单，找出自己目前真正需要的服饰。许多人经常盲目地购物，
完全是因为平常没有整理衣柜的习惯，因此会经常买到类似的款式与颜色，造成不必要的浪费。尤其
在大拍卖的时候。许多人往往被便宜的价格吸引，冲动之下买了不适合自己穿着的衣服。2.编列一季
或一年的预算对于自己一季或一年内要购买的衣服，应该编列预算，特别像一些单品，如上衣、裙子
、洋装等常买的单品项目，都应该单独列出预算。这样可以避免买到重复的商品，甚至消费超出自己
能力负担。从经济的角度来讲，衣服宁可单价高而数量少。也不要单价低而数量多。因为衣服越多时
，在选择搭配上越是困难。而选择稍微贵一点的衣服，质量相对较高，在保养和维护上也可以比较耐
久，符合经济原则。不妨同时列出衣服的购买清单和配件的清单，并列出价格与预算，这样在采买时
才不会因为过于冲动，而买到过多不合适的服饰。3.单品购买以能搭配为原则购买各种单品时，应该
多考虑样式与颜色。最好挑选能搭配原本衣橱中两件以上的衣服，这样采购的单品穿的机会很多，不
至于造成浪费。
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《衣鸣惊人》

编辑推荐

《衣鸣惊人:与气质美女媲美》作为刚入职场的人学习穿着入门书，甚至对没有服装概念的人，也可以
通过这《衣鸣惊人:与气质美女媲美》，来了解学习更多的穿衣密码。
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《衣鸣惊人》

精彩短评

1、里是教人家怎么做衣服，不是怎么搭配衣服？？所以不般，不是很好！！
2、这本书感觉很有趣味性~
3、很浮浅没有深度，买上我看了几页就没看了。
4、给女朋友买的 不知道喜欢不
5、看了一下，里面的东西太少了。
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