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《穿着打扮不丢人》

前言

“衣食住行”是我们生活的四大要素，其中“衣”排在首位，比吃还重要！说句调侃的话：这说明我
们的老祖宗在贫穷的时候宁可挨饿也要穿好！因为我们自古就是礼仪之邦嘛！我们宁可私下挨饿，也
不能因为穿不起衣服而丢人啊！在过去，人们的生活经常处于“衣不蔽体”的状态中，但是到了今天
，咱老百姓的生活水平大大提高了。我们开始越来越追求生活品质了，我们开始越来越注重关于“衣
食住行”的细节了。    细节影响着我们生活的各种感觉，如果在“穿”上出问题了，就会“很丢人”
，落下个“没品位”、“老土”的评价。懂得穿衣就像懂得生活一样，注重服装的细节，是一个人穿
着是否有品位的标志。    本书的目的就是想通过详细介绍服装面料、服装做工、服装搭配等和服装、
服饰相关的知识，来让读者掌握关于购衣、穿衣的基本常识，并达到慧眼辨真伪的目的，花最少的钱
买到最理想的服装，从而穿出最高的品位和最佳的质地、效果。    本书浅显易懂，图文并茂，极具科
学性、实用性和趣味性，是老百姓选衣、购衣的真正参谋。    如果你是追求休闲生活的人，在基本掌
握了本书中介绍的这些关于购买衣服、搭配衣服的常识后，你就能够做到在各个场合都能“穿着打扮
不丢人”！    如果你是追求时尚和精致生活的人，在详细掌握了本书中介绍的这些关于购买衣服、搭
配衣服的常识后，你不仅能够做到在各个场合“不丢人”！更能让人感受到你的品位与时尚！    在本
书的编写过程中，以下各位老师做了大量的协助编写和查证工作，他们是：王威、陈强、贾君、张璐
、刘誉、张湘宜、李岩、任志杰、田芳、谢景然等。不能在封面上为其一一署名，只能在此表示感谢
，祝福他们工作顺利，身体健康。    最后，衷心祝愿每一位读者能够从本书中受益，希望您不论在什
么场合，穿哪种衣服，都能够做到“不丢人”！    编者
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《穿着打扮不丢人》

内容概要

《穿着打扮不丢人》是一本面向职场中人和普通百姓的购衣、穿衣入门书。我们不求成为专家，只求
做到“不丢人”。
《穿着打扮不丢人》重点介绍两类知识：第一，如何选购各类服装、饰品；第二，如何根据自身的外
貌、体形、职业等特点来搭配服装和饰品，从而让读者掌握关于购衣、穿衣的基本常识，做到慧眼辨
真伪，慧心巧搭配，花最少的钱穿出最高的品位、最佳的质地、最好的效果。《穿着打扮不丢人》浅
显易懂，图文并茂，极具科学性、实用性和指导性，是您选衣、购衣的好参谋、好帮手。
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《穿着打扮不丢人》

书籍目录

第一章 啥衣服都离不开面料——服装面料的基础知识
第二章 扮出气质数外衣
　第一节 白领精英们的　第二张脸——职业套装的选购与搭配
　第二节 休闲男士的最爱——夹克衫的选购与搭配
　第三节 粗犷豪放就是我——牛仔服的选购与搭配
　第四节 穿上它我就是老大——大衣的选购与搭配
　第五节 保暧又耐脏——皮衣的选购与搭配
　第六节 风中的美丽——风衣的选购与搭配
　第七节 至刚至柔，力量与美的结合——运动服和健美服的选购与搭配
　第八节 女士品位的象征——针织衫的选购与搭配
　第九节 尊贵与温暖的结合——羊毛衫的选购与搭配
第三章 修身美体话内衣
　第一节 上得厅堂，下得厨房——衬衫的选购与搭配
　第二节 既休闲又快乐——T恤衫的选购与搭配
　第三节 给你最温柔的呵护——内衣的选购与搭配
　第四节 公共场合允许的最上限的暴露——泳装的选购与搭配
第四章 特殊场合表礼服
　第一节 中国特色美——旗袍的选购与搭配
　第二节 特定礼仪场合的主角——礼服的选购与搭配
第五章 足下生辉说鞋袜
　第一节 给双脚最温柔的保护——袜子的选购与搭配
　第二节 没有它寸步难行——鞋的选购与搭配
第六章 温暖风情秀“围帽”
　第一节 永远比你“高一等”——帽子的选购与搭配
　第二节 让女孩变得更美——丝巾、围巾和披肩的选购与搭配
第七章 尊老爱幼老少装
　第一节爱宝宝，就要让他穿得好一童装的选购与搭配
　第二节虽然年纪老，还要俏一俏——老年装的选购与搭配
第八章 锦上添花赞配饰
　第一节随身携带的百宝箱——手提包的选购与搭配
　第二节锦上添花——各类饰物的选购与搭配
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《穿着打扮不丢人》

章节摘录

版权页：插图：(2)胸部下垂型丽人胸部下垂者，通常是因胸部较高而乳房肌肉松弛或者为求舒适而不
穿戴文胸造成的。如果想要克服和纠正这些缺点，首先要选择比平时大一号的文胸，并尽量使用钢圈
和侧部有加强功能的文胸，使之加强衬托，由下往上地支撑乳房，但要注意，肩带的宽度要能圆满地
符合所托的重量，使乳房的位置提高，并要注意把乳房全部圆满地填入罩杯内。这一类型的女士应该
首选全罩杯文胸，因为全罩杯文胸有能力将下垂的乳房托起来。(3)胸部矫小型丽人胸部娇小实属先天
型，但可以用功能型文胸来进行后天弥补，平时自己也应多注意是否穿戴合适，不要认为自己的乳房
太小就可以不穿文胸或穿着较紧身的文胸。要知道，穿紧身文胸的后果是使得平板、太小的乳房更多
受到挤压，正确的做法是穿戴略大一点儿的文胸，让胸部血液流通，加强乳房的活动空间，让它朝着
合适的位置和空间发展;当发现乳房变大后，及时更换大一号的文胸，效果会越来越明显、越来越好。
针对娇小型胸部的女性，市场上出现了许多丰胸款式的文胸可供选择：有按摩型、促进血液循环的微
元素织布文胸，具有一定丰胸作用；也可以选择定形罩杯文胸。面对丰富多彩的文胸，首先要做到用
大胆的眼光认真地挑选、试穿，记住：一定要在下决心购买时认真地试穿，因为正确的选择，不仅可
以使文胸成为你的第二肌肤，更可以创造女性的魅力。(4)胸部丰满型胸部丰满的女士可佩戴闪光的珠
宝、可化浓艳的妆容，可以穿华贵的服装，只因为她们天生担当得起各种漂亮的饰物。胸部丰满的女
士最应穿黑色或白色系(如乳白、牙白、漂白、灰白等)的内衣，中性色系或各种加灰色系会减弱胸部
丰满型女士的饱满光彩。同时，黑或白色的内衣，与各色外装搭配都比较容易配色。

Page 5



《穿着打扮不丢人》

编辑推荐

《穿着打扮不丢人》：购衣上当真窝火，搭配不当闹笑话，拒绝假冒伪劣，突出时尚！突出自信！特
殊场合怎样穿？《穿着打扮不丢人》全部有答案！职场新人的“购衣指南”白领精英的“购衣参谋”
爱美女士的“购衣伴侣”外交人士的“购衣助手”穿着打扮，你丢人了吗？权威性作者多年致力于服
装、服饰等领域研究，在相关媒体任特约专栏作者。知识性和可读性相结合每节的典型案例和专家点
评，既说明问题，又很活泼。同时配有相关图片，增加了可读性。全面性和实用性相结合书中介绍的
相关知识，几乎涵盖了服装、服饰的各个方面，是服装类图书的经典之作，具有收藏价值。著名时装
设计大师香奈儿曾经说过：  “当你穿得邋邋遢遢时，人们注意的是你的衣服；当你穿得无懈可击时
，人们注意的才会是你。”心理学研究表明，人与人之间沟通所产生的影响力和信任度，来自于语言
、语调和形象三个方面．它们的重要程度依次为：语言占7％，语调占38％，视觉(即形象)占55％。其
中视觉在很大程度上是由我们的穿着打扮决定的，由此可见穿着打扮的重要性。我们不求成为时尚专
家，但求做到穿着打扮不丢人。穿着打扮，如果深入研究，是一门复杂的学问，但对于一般人来说，
没有必要也没时间把它作为一门学问去研究，只要掌握关键的知识点就可以了。这些关键的知识点就
是《穿着打扮不丢人》的核心内容。
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《穿着打扮不丢人》

精彩短评

1、本书的作者可谓是用心良苦，此书有三大特征，细化到了生活中的购衣消费需要谨慎注意的点点
滴滴，色彩搭配的要素等等，详细解剖了穿着打扮的精髓。
2、作者很谦虚的教会了我很多
3、是正版，很不错，值得买
4、看看，也可以，
5、粗粗浏览一下，看了两三篇，感觉还挺实用的。如果对于怎样打扮讲得更具体点就更好了
6、还好吧，介绍了各种场合应该穿什么，怎么挑选衣服等等，书比想象中大很多。
7、不错，从最基本的衣服材料知识讲起走，很实用。
8、叫我们如何更有气质
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