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《好感约会衣妆》

内容概要

《瑞丽BOOK:好感约会衣妆》从护肤、化妆、发型、服装等几个方面有针对性地介绍了能够提升好感
度的方法，包括8个重要场合的着装建议，让你能够充分把握住各种展示自己魅力的机会，成为真正
的人气女孩。书中的小贴士和Q&A部分则能够帮助你解决更加具体的问题，这些实用的技巧会使你获
得更多赞赏的目光。
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《好感约会衣妆》

作者简介

作者：北京《瑞丽》杂志社 编者：(日本)主妇之友社

Page 3



《好感约会衣妆》

书籍目录

Part 1 实现完美动人的基础课程　好感肌肤的养成技巧 　　10个要点打造健康的脸部肌肤　　精心护
理让眼部恢复迷人光彩　　改掉错误习惯使双唇重现柔软水润　　卸妆过程彻底清除肌肤表面的污垢
　不容忽视的身体护理　　颈部的全面呵护　　胸部的调理和养护　　塑造臀部的美丽曲线　　手足
部的日常保养　　背部肌肤的深层清洁　　消除局部赘肉　　清除7个护理盲点　让人一见倾心的妆
容　　好感妆容的描画重点　　好感妆容推荐　　让妆效持久的化妆技巧　　快速实用的补妆技巧　
带来浪漫邂逅的发型　　解开发型的浪漫密码　　四种类型男生眼中的心动发型　使你更加迷人的香
水Part 2 留下难忘印象的着装法则　找到激活恋情的styIe　　服装款式的选择方案　　恰到好处的搭配
技巧　重要时刻的满分印象搭配　　与心仪的他共进晚餐　　夜晚的酒吧聚会　　为异性朋友庆祝生
日　　与众人一同外出郊游　　海边的快乐假期　　午夜的盛装party　　参加好朋友的婚礼　　轻松
浪漫的异地之行Part 3 提升魅力的Q&A　妆容发型篇　服装配饰篇　举止礼仪篇
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《好感约会衣妆》

章节摘录

插图
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《好感约会衣妆》

编辑推荐

《瑞丽BOOK:好感约会衣妆》是“瑞丽BOOK”之一的“好感约会衣妆”专册，具体包括了：10个要
点打造健康的脸部肌肤、改掉错误习惯使双唇重现柔软水润、精心护理让眼部恢复迷人光彩、塑造臀
部的美丽曲线、让妆效持久的化妆技巧、四种类型男生眼中的心动发型等方面的内容。任何人都喜欢
时刻散发着独特魅力的女孩，从外表到内心都光彩照人。而这种能够让人一见倾心的魔力也是每个女
孩都在努力探寻的课题。
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《好感约会衣妆》

精彩短评

1、清新可人，蛮有实用价值的
2、一点不象介绍那么好。骗人***********
3、这本书的妆容不错，关键衣服搭配也很多，印刷也不错，我喜欢！
4、内容不错，就是书太薄了！没有想象的那么厚⋯⋯
5、老婆说很好哦
6、化妆教的比较详细
7、本书非常实用。是时尚妹妹的最佳选择
8、不实用。。相当不实用
9、verynice，买了送女朋友
10、一时激动，买了几乎全套的瑞丽BOOK
11、我也要等到它十几块再买
12、我觉得这本书有的服饰我还是很喜欢的最喜欢的是里面简单易学的发型还有护肤⋯⋯不错的一本
书
13、里面的搭配很受启发，好感约会衣妝，名副其实。就是觉得纸张不对劲
14、春夏的衣服还行。也许模特是特殊人种，不怕冷。秋冬的衣服不实际，至少在上海不实际
15、真心有用，这本书给力得很，有助搭配。
16、不过其中有许多衣服还是蛮喜欢的。
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