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内容概要

本书科学地介绍了各种营养成分的作用和百余种常用事务、饮品的事务特性、营养功效、应用和饮食
宜忌。
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章节摘录

　　大黄　　本草真相　　别名：生大黄、生川军、黄良。　　大黄为蓼科多年生草本植物掌叶大黄
、唐古特大黄或药用大黄的根和根茎。掌叶大黄和唐古特大黄称北大黄，主产于青海、甘肃等地。药
用大黄称南大黄，主产于四川。秋末茎叶枯萎或次春发芽前采挖，除去须根，刮去外皮，切瓣或段，
绳穿成串干燥或直接干燥即可。　　功效　　味苦，性寒。归脾、胃、大肠、肝、心包经。泻热毒，
破积滞，行瘀血。有良好的泻下作用，通常口服大黄6～8小时后才发挥作用，且仅作用于大肠，对小
肠无明显影响；大黄对大多数革兰氏阳性及部分阴性细菌有抗菌作用，对白喉、枯草、炭疽、伤寒、
副伤寒及痢疾杆菌有明显的抑制作用；另外，大黄能抑制肿瘤的生长，还能调节血压。　　活用宝典
　　治便秘、腹中胀满、大小便不通；女性经血不通、赤白带下或崩漏不止也可使用大黄；其抗菌、
抑菌作用则在治疗泄痢久不愈方面效用明显。临床上还用于血小板减少症及止血，治疗口腔炎、口唇
溃疡、毛囊炎及烫伤等。另外对肠胀气、小儿蛔虫性肠梗阻也有不错的效果。　　血虚气弱，脾胃虚
寒，无实热、积滞瘀结，以及胎前、产后或久病年高之人，均应慎用；　　《药性论》：“忌冷水。
恶干漆。”　　药管家　　以外表黄棕色、锦纹及星点明显、体重、质坚实、有油性、气清香、味苦
而不涩、嚼之发粘者为佳。　　于木箱或缸内密封保存，注意防潮、防蛀。
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精彩短评

1、缺乏权威性，可当参考随便翻翻
2、这本书非常实用，值得一买，通俗易懂，而且介绍比较详细是一本非常好的一书。有兴趣的朋友
一定要看看。我帮许多朋友都买过了。
3、里面可以帮助初学者很清晰的自主了解芳香的疗法
4、还是买来自己慢慢研究吧

5、此书当中介绍了精油的的来历和使用。由精油的萃取方法讲述到精油的使用性质和作用原理，从
而再详细介绍了精油的使用，更各方面都介绍精油品种的特性，从而另使用者更一步了解到精物中的
精油对人体的好外。此书列出现今社会上人们经常遇到的症状可利用精油疗法解决，取自大自然的物
质用于其人身，有效果之余更安全。另外在介绍每种精油的同时，更加插了此种精油的最佳使用方法
。适合初使用精油的人士阅读！
6、刚拿到这本书的感觉一个字——旧不知道为什么当当会卖这么旧的书，虽然里面的内容还可以，
但整个封面已久发黄、发旧了，希望以后不要用这样的书坑骗我们。
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