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《唯美女人的妆容心经》

内容概要

化妆，分“基础”和“潮流”两种。基础化妆是比较正统的、原则性的，适宜于一些隆重的场合，突
出个人身份和格调。潮流的化妆，则是具备现代气息和包含了“最新”的意思，一方面是前卫的醒目
的，另一方面也是个人的冒险性的，是纯粹享受化妆乐趣的选择。
    化妆之前，你必须考虑以下几点：你想怎样表现自己；你将会在怎样的场合出现；与你穿着的衣饰
及发型如何搭配。开始化妆时，你的面前应有齐全的清洁、护肤品，以及化妆品和化妆用具。
    另几个值得注意的问题是：化妆一般应在沐浴后、发型做好后、服饰穿好后进行，以免损坏妆容。
服饰穿好之后还便于协调配色。
    化妆时，你可以先挑一种配合衣饰、自己喜欢的唇彩，然后根据它调配出化妆色彩，做自己喜爱的
有创意有乐趣化妆游戏。
    现代女性，化妆也许已能操作得很精彩，但对于表现深层修养的化妆仪态却还知之不多、重视不够
。完美的化妆仪态才能够塑造女性优雅的形象。
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《唯美女人的妆容心经》

书籍目录

第一章 让肌肤诉说你的美丽
1 和皮肤认识一下
2 留住肌肤弹性
3 美白要从生活习惯做起
4 与痘痘战斗
5 洗出好肌肤
⋯⋯
第二章 画一个俏丽的面庞
⋯⋯
第三章 美发打造时尚
⋯⋯
第四章 浓妆淡抹总相宜
⋯⋯
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《唯美女人的妆容心经》

章节摘录

书摘压力大、作息不正常，再加上空气混浊、紫外线的无情照射，内在与外在的双重伤害，让脸部的
肌肤呈现血液循环不佳、黯淡无光的状况，甚至黑眼圈、细纹、黑斑等问题也纷纷产生。    面对这些
烦人的事，你该怎么办呢?P3插图
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《唯美女人的妆容心经》

编辑推荐

女人俏，俏在面容；面容俏，俏在化妆。化妆有心得：粉妆自然，玉琢天成⋯⋯这本妆容秘籍将教你
画一个俏丽的面庞，而且浓妆淡抹总相宜，不信的话，就让肌肤来诉说你的美丽！
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