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《10种风格玩转生活妆》

内容概要

女孩们都在学的风格化妆课！
素人模特+零基础入门+秘技进阶，一步变身美妆达人！
你，本来就是大美人！
别再纠结于复杂多样的化妆技术；
别再忙碌于瞬息万变的流行追逐；
找到一种适合自己的妆容风格，学习最简单的化妆方法，再有扮靓秘诀为你加分，就能焕然一新，惊
艳全场！

流行易逝，风格永存，找到适合自己风格，找到最适合自己的妆容和搭配，其实就找到了美丽的关键
。
在本书中，大黄就是要帮大家找到适合自己的风格。本书邀请十一位普通女孩作为模特，以甜美可爱
风、温婉优雅风、清丽自然风、中性帅气风、性感妩媚风、摩登都市风、简约知性风、青春活力风、
街头时尚风、高贵典雅风十个风格方向来分别介绍造型要点和化妆方法，大家可以根据每篇之前的小
测试来初步判断自己适合的风格，也可以从模特身上找到与自己类似的地方，再有的放矢地学习。
此外，本书最实用的是大黄会在每章最后分享一些彩妆秘诀，并搭配适用该风格的发型、色彩、服饰
、搭配单品等，帮你完整塑造风格。
说到美丽，没有别的捷径，多多尝试才是美丽的不二法门，拿出耐心，不要不好意思，跟着大黄大胆
地练习，从寻找一罐适合自己的粉底液开始，当你找到5样适合自己的彩妆或者搭配单品的时候，就
会有人惊讶的说：“嗨~最近变漂亮了啊~”。
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《10种风格玩转生活妆》

作者简介

大黄
大学期间主修艺术与设计专业，后进修于东田造型学院。后开办女性生活妆私塾——姐妹圆桌会。
“从设计专业转行为专业化妆师，完全是因为我自己也沉迷在用化妆来改变姐妹们的生活这项工作里
，乐在其中。我觉得想变漂亮真的不难，只要肯练习，并且有勇气多尝试，你就会越来越美。让街上
出现越来越多独具风格的大美人，这就是我最大的志向。”
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《10种风格玩转生活妆》

书籍目录

温婉优雅风 ︴
TIPS：肤色暗沉没有精神？该学一下如何上底妆了。︴
清新自然风 ︴
TIPS：五官不立体？我们用修容搞定它。︴
简约知性风 ︴
TIPS：感觉气色不好？不要忘记腮红噢。︴
中性帅气风 ︴
TIPS：眉毛乱七八糟？眉形和脸形相配才最美。︴
甜美可爱风 ︴
TIPS：眼睛形状不满意？用双眼皮贴调整一下。︴
性感妩媚风 ︴
TIPS：想让眼睛无敌迷人？试试假睫毛吧。︴
高贵典雅风 ︴
TIPS：怎样让眼睛更有神？深邃眼影+精致眼线。︴
街头时尚风 ︴
TIPS：想要玩转色彩看这里。︴
青春活力风 ︴
TIPS：化了妆老感觉洗不干净脸？卸妆很重要！︴
摩登都市风 ︴
TIPS：这些毛茸茸的小刷子都是做什么的？教你认识化妆工具。︴
异域风情风 ︴
TIPS：一支口红有多重要？不涂口红的女人没有未来。︴
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《10种风格玩转生活妆》

精彩短评

1、以前没怎么画过妆，介绍的很细，可惜，自己没有工具，还要学习呀
2、本书通过真人的化妆前后对比，分析的很到位，有借鉴作用。我认识到没有丑女人，只有懒女人
！我真的要好好努力的呀！
3、菜鸟学习化妆，不妨看看
4、对于新手学化妆帮助挺大的
5、如内容很详细，果能多加点整体效果的图片，还有发型图片的搭配，应该更完美
6、书的质量挺好的，内容也不错，挺实用的
7、最吸引我的是零基础入门，我不太会化妆，看上面的图，感觉还蛮简单的。
8、大概看了一下，真的不错，但是我很少用，不过也可以看一下。
9、一本书10个风格可以适用于不同场合的美妆，挺有用的，简单易懂
10、很基础的化妆书，很适合入门，一些小技巧边学边用
11、很适合我这个很少化妆的宅女学习下
12、挺实用的，不错，适合初学者。
13、对我这个化妆白痴来说，也能看明白了，讲的比较细致，甚至衣服搭配，化妆品挑选都细致的说
了，总之，化妆以后不至于是一件太头疼和郁闷的事情了。10种少了点，再多讲点更好了就。
14、迟下再看~
15、买过来只是为了以后化妆学习其他什么都还满意 就是里面的人就是长得不是很好看
16、不需要太多的语言，从书中几个人妆前妆后的对比，你就会发现作者的化妆技巧和水平特别高明
。没有丑女人，只有懒女人。化妆的技巧确实是每个女性都要去学习的。上大学的时候我专门休了半
个学期的化妆课，这本书如同当年所学的那些，将各种情况、脸型、肤色、性格等不同的人的化妆技
巧做了系统的归纳和总结。确实不失为一本生活化妆的书籍，零基础都可以，非常推荐。
17、很细致 一目了然 适合初学者
18、还不错吧，对化妆一点都不懂，当做扫盲，蛮值的
19、初期学化妆的美眉都可以看看  很便宜  超值
20、里面的内容很详细，适合新手！
21、菜鸟一枚，觉得很实用，学习一下
22、看了书里面的模特前后变化可真大，我也打算从今天开始试试了，找机会化妆吧！
23、生活必备，学学没坏处。
24、价格实惠，是一本好书。比较适合像我这样没有化妆基础的人学习化妆。
25、很神奇的化妆术~
26、还没开始学呢。。。。。不过书的内容还可以
27、谈到化妆，那可是N年前的事情了。当时我刚走上工作岗位，第一次与社会亲密接触，没几天工
夫就被公司里的小白们带得爱上了涂脂抹粉。那时每个月最开心的事就是一发工资立刻去商场，给自
己的化妆包里添些新装备。如果遇到自己心仪已久的眼影或唇彩正在打折，那可就太兴奋了。后来工
作越来越忙，公司越换越远，渐渐的对化妆的事也就能省就省了。

这次一拿到《10种风格玩转生活妆》，看到十位素人模特妆前妆后的对比照，真是让人眼前一亮，一
下又燃起了我心中的热情。自然盈润的妆容可以让人显得更加精神，也更职业；妩媚甜美的妆容可以
增加女性魅力；青春活力的妆容可以让人变得年轻。化妆的好处这么多，看来我也应该适时改变一下
自己的形象了。

《10种风格玩转生活妆》这本书中着力介绍了每个人了解自己的性格、气质的重要性。只有先确定好
适合自己的风格，才能配搭合适的妆容、服饰，以达到最佳的效果。本书作者大黄师从东田造型学院
，擅长为不同风格的女性打造最适合个人风格的整体造型。在《10种风格玩转生活妆》一书中，大黄
随机选取了十名不同风格气质的素人女孩作为模特，通过风格测试，为她们量身打造了温婉优雅、清
新自然、简约知性、中性帅气、甜美可爱、高贵典雅、性感妩媚、街头时尚、青春活力、摩登都市、
异域风情的生活妆，让我们亲眼目睹了普通女孩变成美丽公主的过程。
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《10种风格玩转生活妆》

《10种风格玩转生活妆》采用全彩印刷，化妆的每一步骤都有详细的文字描述和分解图例。穿插在每
款风格的生活妆的介绍中，大黄还为我们介绍了丰富的化妆基础知识、进阶秘籍。不论你是零基础入
门的素颜女生也好，是化妆技巧平平的公司小白也好，都可以轻松上手，进步神速。

28、其实，真是一本实用的书
特别适合初学者
29、有收获，没有丑女人只有懒女人~
30、特价时，帮同事买的
31、这本书比较适合初学化妆的朋友，内容详实，一看就能明白。
32、简单看了一下，讲得挺详细的，风格也不夸张，很适合普通人
33、学习靓妆的秘诀
34、10种风格，都很精致。最重要的一点是，步骤很细致，而且每个妆容前都有分析脸型优缺点。非
常适合初学者
35、对零基础学习化妆的读者很有帮助
36、最实用的是作者会在每章最后分享一些彩妆秘诀，并搭配适用该风格的发型、色彩、服饰、搭配
单品等，帮你完成整个人的造型。
不错！适合我这种不太会化妆的人看。
37、书上的生活妆，足够平常生活中用啦，很好的书，买一本，送姐姐。
38、这是几本书中我最满意的一本书！
39、但是让我自己画还有点时间来学，
40、每种画法都很详细，适合初学者
41、在网上败了一堆化妆品，却感觉无从下手，想买一本实用点儿的化妆书，指导一下自己的化妆技
术，挑了这本，到手以后一翻，感觉挺不错的，书很大一本，图片也清楚，讲的也详细，受益匪浅！
！
42、感觉书中小tips特别有用！让我学习到了不少化妆知识，不错啊~~
43、适合化妆初学者，写的很详细。本书里的模特都是普通人，没有长得特别漂亮的，画完的确变化
惊人，让人很有学习的动力！
44、我看了下还是蛮适合新手学习的~~超爱~·
45、不错，要好好练习一下
46、实用啊，内容也很丰富，书拿到手里，比我想像中的要好得多~~开心~~~~
47、书的印刷很好~~里面也有很多实用的东西，不过现在还没时间实践阿！！
48、比想象的开本要大，确实零基础入门，对我这种只会画个睫毛，不管去哪都只会化一种妆的人来
说，太实用了。已经开始在同事中间开始传看了。
49、10种风格都很朴素实用 作者给的小tips也很有价值 都很简单 容易上手 就像大黄说的 关键还是要多
练 自己实际操作 挺好的书 适合新手  书是正品 大量的图片都很清晰  很满意的当当
50、年过三十，似乎已经没有了素面朝天的资本和勇气，所以，在三十岁那年，我给自己买了一本《
三十一岁小美女的养颜经》；三十一岁那年，我给自己买了一本《我最想要的化妆书》；三十二岁的
时候，《10种风格玩转生活妆》（下称《生活妆》）来到我手上。

在这个世界上活了三十二年，除了照结婚照和结婚那天让别人在脸上涂涂抹抹之外，还真从来没画过
妆，虽然自己也觉得好看，但实在没勇气在自己脸上下手。不过，这次读了《生活妆》之后，跃跃欲
试的心又来了，而且准备马上付诸实践。

感谢《生活妆》给我的勇气，实在是因为这本书实在是太强大太实用的一本化妆书，让我这零基础的
也自感照着去做肯定没问题，吼吼~~

封面上是作者大黄的N多种不同风格的彩妆，果然是各有各的风情，就这一眼也就让人惊艳不已了。
同其他的彩妆书不同，大黄以彩妆风格分类，使零基础的化妆白丁们通过每种风格首页的小测试来认
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定自己适合哪种风格；随之给出的素人妆前妆后的对比照片，让你对化妆的神奇效果有了一个非常直
观的了解，让你怦然心动；然后，大黄开始了非常专业的一系列分析过程，比如风格分析（这也有助
于你分析自己的性格，找出适合自己的妆容风格）、皮肤状态、五官分析、脸型分析，从中你会找到
同自己的皮肤、无关、脸型相适合的分析；大黄的亮点在于“步骤要点”，从要点分析中你可以了解
到自己如何彰显优点，掩盖缺点，所以这儿是你一定要认真琢磨学习的地方；与其他彩妆书相比，大
黄还非常贴心地给出了各种风格的搭配，这是其他彩妆书很少涉及的；当然，我们的学习重点在于每
种风格的素人变美女的过程图片，通过每一张图片下面的说明，我们能够找到最适合自己的化妆方式
，和学会扬长避短，大黄会给出各种要涂画的区域，这让我们这些化妆白痴完全可以照葫芦画瓢，轻
松得很；最最可贵的是，大黄会在每一种风格后都给上一篇化妆教案，教你处理各种化妆时遇到的难
题，实在是太实用啦！

我唯一感到遗憾的是，大黄没能给出化妆必备的小工具（当然，大黄在本书最后给出了各种彩妆工具
，但感觉有一些是很专业的）和必须的彩妆究竟应该有哪些，这让我们这些零基础的面对那琳琅满目
的彩妆专柜会感觉无从下手。

总之，这是一本很好很强大的入门级化妆书，而且有多种风格可以选择，让你根据不同情境做不同的
自己，太牛啦！
51、拿到书了，按照书上的图，试验了两种，还挺简单的！赞一个~~
52、在这本书里，让我在生活中找到了自信
53、作者详细介绍了10种风格的生活妆，很实用，值得一读的~
54、非常实用，宿舍都抢着看 特别好? 适合零基础 初学者  内容详细 具体
55、适合一般不太会化妆的朋友，学习下生活妆也要化得美美的。
56、喜欢，买了一本送给闺蜜，她很开心，说改天一起试试。
57、大体翻了一下，算是入门级的好书了。图文结合，讲解的还算细致。
58、就是从来不化妆捏，学习学习
59、很喜欢的一本书，可以展示不同自己
60、找到适合自己的风格和妆容真不容易，刚拿到书，感觉上面很多适合自己，推荐给大家。美丽的
关键是什么？是风格！
61、10种风格玩转生活妆
62、简单易学，非常实用！
图文并茂，赏心悦目！
63、很喜欢，好书，分享美丽
64、很实用哦 尤其对于零基础的姑娘
65、想改变一下自己
66、很好啊，可以买到比书店便宜的书啦。有时候书店还没有的都可以在这里买到，真是不错 啊。
67、好书，实用，图片精美逼真，过程图详解细致，是值得买回来学习的化妆书！
68、一直不会化妆，里面有插图，简单易学
69、朋友都很喜欢这本书，看了有用，真的是每个人都是美女来的，等年龄到了就开始试试，当然我
还是高中生，到大学再说，呵呵
70、步骤很详细  正在学着画中、、
71、不喜欢这本，讲的不具体，出来的效果印刷都不好
72、书里讲的还行，起码能知道什么场合需要化什么妆。我不太爱化妆，但是生活中又必须化妆，买
一本学习了。
73、喜欢漂亮似乎每个女生都逃不过此劫吧~~
买了一堆化妆品后发现还真是缺本指导化妆的书~~~
看网上大黄的帖子不错，又出了书，买本来看看~~
还真是不错！
我尤其喜欢里面关于清新风格的，里面讲的单眼皮女生的化妆方法，真是受益匪浅阿~~
还有妩媚风格的，我也喜欢！！
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还有中性帅气的，高贵典雅的，各有千秋呢！！真不错~~
印刷也精美！！赞一个！！
74、找的模特胖瘦都有，花的妆能适用于白天和夜晚，工作和运动，比较好
75、这本书我也是看到别的买家评论说这款书不错之后才买的。不过真的很实用。呵呵。
76、还算实用，对于化妆新手来说
77、nothing new
78、我一直对化妆很有兴趣，不过，确实是个懒人，所以平日里便是连最基本的口红我都不擦，因为
觉得不方便，觉得吃个饭，喝个水都会把口红吃进肚子里去。不过，却一直想着要自己动手实践一回
，所以，把基础的化妆用的东西都买齐了，就是不敢试。现在有了这本书，总算可以动手了。哈哈。
。。赞一个。
79、别人借去了,说很好.
80、我在当当买书还没评论过呢~
不过这本书,我还真是想说几句~
真是挺不错的,感觉特亲切,从化妆技巧的介绍到模特的演示,都特别亲切,每一步都说得特别详细,仔细看
一遍,觉得有种茅塞顿开的感觉.
有些小的提示也很不错,解答了很多疑问,比如我原来就经常用口红当作腮红使用,原来现在肤色不均跟
这个习惯也有关系呢,早看到这些就不会犯这样的错误了~~
这是我最近买到的最好的一本书~~
81、下定决心学习化妆，是从这本书开始的，原来化妆不是我想象的那么难！书买到手，我已经通读2
遍了，并精读了N遍几款适合我的风格的化妆篇章。是难得的一般好书，没画过妆但又想化妆的女生
们，可以买本学习一下，可以增加你的自信心！
82、是我看到过的最实用的化妆书，每一个妆容都有可能在生活中用到。最喜欢的是第二个，清新自
然风，因为我和模特一样，是单眼皮，而且是眼皮很厚的单眼皮，一直画不好眼线，但是书里详细的
步骤和清晰的图示让我一下子就明白啦~后面还有提到怎么样粘出双眼皮来，也是非常简单，很好上
手~书里面的模特也不像以往的化妆书上都是美女，真的就像介绍说的高矮胖瘦都有，因为我自己也
是胖胖，所以看到里面的胖模特也能画得那么好看，立刻信心倍增。嘿嘿。向大家推荐啦~
83、根据不同人的脸型和气质来选择不同的妆容，值得一看
84、书里的图真的是很大,很清楚,看得特明白~~不错的一本化妆书!内容好懂,我这么一个小白,都有要尝
试化化妆的冲动呢!
85、对化妆零知识的我还是很不错的。好学，易懂。
86、正在学习中，挺受益匪浅的
87、非常实用的一本美妆书。
88、女为悦己者荣，女为美丽而狂，女为化妆忙，女为妆容愁。的确，对镜理红妆也是一种耐人寻味
的学问。并不是说最品牌的服饰就能打造出一个截然不同的你；并不是说照搬明星的妆容就能塑造出
一个同样显眼的你；并不是说最高档化妆品就能堆砌出一个亮丽自信的你；并不是说任何的化妆手法
都适应好学的你。一切的一切都有待着女人的钻研；一切的一切都有待着女人的琢磨。这就是一门有
关于化妆的艺术。这就是一门需要女人花费时间与精力不断钻研的课程。

众所周知，女人离不开化妆。在不同的场合，女人需要有着不同的妆容去面对外界。合适的化妆术是
女人必不可少的闺中密友。职场上的妆容是决定女人是否可以成功应对工作的需要；约会上的妆容是
决定女人是否可以真正找寻到自己终生的幸福；家庭上的妆容是决定女人是否为自己的家人真正塑造
一个良好的身份地位；夫妻间的妆容是决定女人是否能够得在平淡的生活中依然牵引丈夫的神经。

那么，我们就来好好学习下化妆这门艺术吧！爱美的女人都或多或少地读过好多有关于化妆方面的书
籍。因为女人爱美，所以这样的书籍其实也恰似遍地开花，良莠不齐。有些内容太过专业，有些内容
太过流行，有些内容其实并不适用，有些内容其实只是泛泛而谈。但是，这里你会发现一本好书。这
是一部有关于素人模特+零基础入门+秘技进阶，一步变身美妆达人的风格化妆术。《10种风格玩转生
活妆》塑造全新个性美。我们都知晓，世间的女人其实是太多太多了。但是上帝并不是如此地万能。
真正天生丽质的女孩儿又有几个呢？作为普通长相的女孩而言，纠结抱怨于造物主的不公之时，其实
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我们完全可以通过自己的灵巧双手和适合自我的化妆技术实现变身美女的重大转变。外面的化妆技术
很多，找到适合自己的方法就是最完美的。而在《10种风格玩转生活妆》一书中，作者通过不同类型
的模特，不同缺陷的五官分析对比，生动而又专业地讲解着有关于如何掩盖自我的缺点，放大自我的
有点，塑造完全完美的女人。书中采用的是那些最普通的女孩作为模特；书中讲解的是看似平淡无奇
却一针见血的风格设计；书中同样也分享着彩妆的秘诀；书中有着不同妆容之下的发型，色彩，服饰
品搭配。正所谓麻雀虽小五脏俱全。小小的一本化妆书下是那些也许我们女人以往需要琢磨好久才能
发现的问题；小小的一本化妆书下是那些也许我们女人永远期盼达到的美丽佳人效果；小小的一本化
妆书下是那些也许我们女人终身可以受益的妆容技巧；小小的一本化妆书下是那些我们女人可以瞬间
靓丽转型的秘籍。

世间的化妆术层出不穷;流行的新概念变换无数。但是，我们女人并不应为此而彷徨；但是，我们女人
更应该在《10种风格玩转生活妆》引领下信心满满。世间没有丑女人，世间只有懒女人。一旦找寻到
属于自己的化妆风格，我们需要的只是塑造一个完美自信的自我。也许，此时的你我就能够成为下一
个流行元素的焦点-----
89、我想评价一个餐厅好不好的最好的标准就是你吃过以后还会不会去，那么评价一本工具书的标准
就是这本读完后你到底有没有什么改变，而我的改变就是我开始化妆了。这本书将不同种女生的肤质
以及脸型和面部构造等等分化写成案例，里面总有一款是适合你的化装术，配以一些如何化眼线、如
何用双眼胶的小窍门和色彩搭配建议，总体挺实用~推荐
90、十种风格，用空试试
91、图很清晰，内容也详细！适合我这种入门级新手~~
92、特价买的，很漂亮的书，翻了翻，对我这种还没入门的菜鸟还是具备实用性的。
93、模特都是普通人，虽然不是十种风格都适用，但有一定借鉴意义
94、书到了，翻开看看，书的个头真不小~~
首先吸引我的是每种风格左边的大美图，一个个的各有各的风格，都跟杂志里的模特似的，我以为都
是专业模特呢，往右一看，原来都是普通人，有的人化妆前还不如我好看呢，呵呵~~看来化妆太重要
了，素面朝天真是一点儿竞争力都没有阿！！！
被震撼了~~
这也太刺激人了！
化妆对人的改变好大！
我得好好学学化妆了，书里面有个叫“小敏”的女孩，跟我长的有点儿像，可是人家化完了妆多好看
！我得好好学学这个风格的妆容，这本书真不错~我推荐！
另外，我加了大黄的微博，大黄老师真的好漂亮阿~~
95、特价时买的，可以读读，有值得思考和启示的地方
96、很喜欢大黄 她是因为喜欢化妆而且想要跟大家分享她所知道的化妆技巧  我相信拥有一颗热爱化
妆的心的作者一定可以有很好的作品！ 一开始还担心只有10种风格，而我是零基础的化妆初学者  现
在完全不用担心 因为她在化妆的过程中已将一些基本的化妆知识讲的很详细！姐妹们，行动吧！
97、基础，尤其适合长相普通的又不会化妆的人，化妆前后变化很大。很大众，谈不上精致时尚。已
经会化妆的就不推荐买了，相貌平平又没化妆基本知识的推荐看看。
98、不错的一本书，我喜欢。
99、还没有细看不过一直想学学
100、挺有用的书。就是没有真正化过。
101、大黄，上过她的课，化妆手法很专业，终于出书了，先买本书，再恭喜她一下！
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精彩书评

1、2009年以前，我是个无忧无虑的人，呃，至少自己是这么认为的。2009年以后，我突然开始发现到
美丽对于一个女生是如此重要，而化妆确实是变腐朽为神奇的一大利器。而2009那一年发生了什么？
那一年，我结婚了。婚礼造型师的高超技法给了我一个完美的新娘妆，也开启了我对美的渴望。说来
好笑，作为女生，这么大岁数才开始发现美丽的重要，可真算是后知后觉了。大大咧咧的性格根本没
有在意身边的姐妹们有多注意自己的容貌和服饰，追求舒适的本性令我的衣柜充斥着各色t恤和牛仔裤
，婚礼真的改变了我的观念，触发了对美的追求。不过在事业单位工作，同事中甚少有化妆的，就算
穿一条新裙子，也可能会引来一上午的评价和讨论，很难想象盯着精致妆容出现在办公室，会产生多
轰动的效应。非常喜欢《10种风格玩转生活妆》中大黄的一句话：“临渊羡鱼不如退而结网，在岸上
是永远学不会游泳的，最重要是有要秀的勇气。”大黄对我们这些化妆新手们给出了很好的建议，先
从底妆开始，每天增加一点儿小改变，慢慢去适应。看过很多化妆书，脑海里的知识都停留在理论上
，现在想要付诸实践，却发现这本《10种风格玩转生活妆》真的非常实用。书中提供了温婉优雅、清
新自然、简约知性、中性帅气、甜美可爱、性感妩媚、高贵典雅、街头时尚、青春活力、摩登都市和
异域风情等多种风格的妆容，采用和我们一样的普通女性作为模特，针对每位模特的面部特征用各种
彩妆进行修饰，特别值得欣喜的是，本书还采用了胖女孩作为模特，向读者讲解了将肉嘟嘟的脸变得
高贵典雅的神奇化妆术，真是相当实用。只要按照书中所讲，通过风格小测试判断出自己的风格，结
合面部特征参考书中的化妆方法，找到适合肤色的风格色彩，适合自己脸型的风格发型，适合自己身
材的风格服饰，一切都将变得简单美丽！
2、每个女子都有一颗爱美之心，如何让自己变得美是每个女子毕生在追求和修炼的课程。虽说常有
以“不施粉黛”，追求自然为美的人，可是更有“不施粉黛无颜色”的说法，让广大女性在扮美自己
的道路上选择了化妆这一方法。自己本身是个喜爱素颜之人，这个由来有两方面原因，一方面是觉得
自然就是美，容颜毕竟是会变化的，女人更需要注重自己的内涵，另一方面是在看过市面上如此之多
的化妆术的教程和课程之后，发现如果不去专业的培训机构，自己是无法真正了解化妆这一门技术的
。所以不如不看。近日，公司却特意找来了专业的护肤化妆导师，为我们这些整日素颜的女子们好好
地上了一课，专业老师告诉我们，不是说素颜不好，但是对于女子来说，如果通过化妆术将自己的精
神面貌衬托的更积极将会让人对自身的印象更好，尤其在社交场合，默认的是蓬头垢面的形象就是对
社交的不尊重，同时将会失去别人对自己的尊重。老师告诉我们，浓妆是不提倡的，我们日常所需要
学习的是，如何通过简单的几步让自己看起来更有精神。那位老师的课程简单、通俗，对于我们这些
对化妆一窍不通的人来说，听起课来也是毫不费力。自从听过这样的课程之后，心中对这让自己看起
来更精神的观点不免有些认同。《10种风格玩转生活妆》就是这样一本书籍。生活妆，简单来说就是
淡妆，一种可以提高自己的精神面貌，同时又不会让人感觉很突兀的妆面，看起来自然，通透，却有
着可以美化自己的效果。不是常有话说，“没有丑女人，只有懒女人”，每个女孩都是自己的天使，
如果每个女孩都学会运用生活妆，学会扮靓自己，那么这世上也许将不会再存在所谓的“丑女人”。
看完全书，发现这本书比较实用，结合我之前听课老师所讲的内容，发现这本书的作者所写的内容更
细致，她在书中一共分析了10种风格的妆面，每个读者可以任意选择适合自己的妆面加以学习。书中
的每个模特都是普通，大众，看起来就是一本适合大众的生活妆教学方法。作者比较贴心地对每种风
格进行妆面分析，化妆要点分析，以及搭配分析，对于不会化妆的人来说，这是一本不可多得的化妆
教学书。看着书中每一个普通女孩在小小化妆之后都变得有些独特了，可见这简单的生活妆真的很神
奇，简简单单地几步就能凸显自己完美的一面，何乐而不为？
3、——文/阳宝轻轻松松翻看完整本书，觉得大黄很厉害哦，虽然没有看到她不化妆的样子，但我从
其他模特身上想象到大黄其实长得也是普通，而且还是单眼皮，但正因为她出神入化的化妆技术，让
她从平凡普通女子中脱颖而出，化身美丽教主。 我呢，也是芸芸众生中最普通的那一枚，平时也会翻
翻时尚杂志，学习一些彩妆技巧，不过真正能用在自己身上确实少之又少。杂志中的妆多数是拍摄或
者出席宴会的妆，真正的生活妆并不多见，尤其是一些妆面的，虽然很艺术，但真想用到只能去光顾
夜店了！ 该书中讲的妆容，主要从不同风格入手，模特都是选的普通人，跟杂志上的美女比来得真实
自然得多，也让我目睹了美妆背后的神奇。大黄附了8张自己演绎的不同风格相片，真的是出神入化
，太有范儿了。正如大黄所说，时尚是不停地变化的，“时尚易逝，风格永存”，找到合适自己的风
格，找到最适合自己的妆容和搭配，其实就是找到了美丽的精髓。 书里面的内容按照甜美可爱风、温
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婉优雅风、清丽自然风、中性帅气风、性感妩媚风、摩登都市风、简约知性风、青春活力风、街头时
尚风、高贵典型风十个风格方向来分别介绍造型要点和化妆技巧，每种风格的开篇都会有个小测试来
初步判断读者适合哪种风格。自我测试了一下，几乎都能符合，哈哈，所以我本人使用这本书真的是
恰到好处，可以按照各种场景来应对不同的妆容，哪一种都行！ 我自己曾经有过一段时间带妆出行，
也就是在那段时间里，认识了我现在的先生。所以说，化妆后的美丽女人连邂逅的机率都比普通素颜
的女人要高出很多，就我个人对于彩妆技巧的学习经验，我觉得没有什么捷径可走，就是得多多尝试
多多练习，当你习惯了彩妆后的自己，但觉得不化妆的时候显得不精神或者不够气质，一旦上妆后，
整个人都变得更漂亮了！这本书还有一处很实用的是在每章的最后都有分享一些彩妆要诀，这个是非
常受益的，每个人都希望自己的妆面使自己看起来更立体，更完美；并搭配上适用该风格的发型、色
彩、服饰、搭配单品等，这些东西看似不经意，但是生活中往往是这些细节决定了女性朋友的生活品
质。 总之，这本书实用真实，我个人非常喜欢，世上真没有丑女人，每一个女孩都是最美丽的天使，
虽然我平时都是素颜，但某些重要的时刻，我还是喜欢摆弄彩妆，涂脂抹粉装扮一番，因为我始终认
为：美女是妆出来的！ 
4、当一向素面朝天的自己突然有种想要开始学习化妆的冲动时，我有些悲哀地意识到：原来我真的
是老了呀！不过转念一想，老了就老了呗！反正岁月不饶人，谁的青春能够永垂不朽呢？待到青春已
逝，年华已老之时，倘若还能用七分的气质和三分的妆容为自己营造出一份从容和优雅，倒也不失为
一件好事啊！于是，怀着好奇和忐忑的心情，翻开了这本《10种风格玩转彩妆》，心里祈祷着：可千
万别跟我结婚那次一样，化成个丑不拉几的大红脸啊！没想到翻开第一页，便是突如其来的惊喜，什
么都不用说了，看看模特化妆前后的对比照片就足以令我心服口服。如果这照片的确未经过任何的PS
，那么大黄同学的化妆术可真的是化腐朽为神奇啊！希望书中的模特同志们不要打我，我并不是说她
们长得丑，但大黄选的模特确实都是长相平平没入人海便瞬间不见的类型，不过化妆后再一对比，气
质立马就出来了，温柔婉约型、甜美可爱型、清新自然型、简约知性型、高贵典雅型、异域风情型⋯
⋯只不过是几种颜料几把刷子在脸上扫来荡去，只不过是修修剪剪涂涂抹抹的一会儿功夫，那些平凡
呆板的面孔上，便瞬间写满了生气和活力，让人心痒痒的，忍不住想拿自己的脸当试验品狠狠地化上
一把呢！以前不喜化妆，一方面是因为懒惰，另一方面则是不懂得化妆的技巧，别人化妆的动作在我
看来很简单，只不过就是东涂一笔西抹一下，然而轮到自己时，总是不小心就画出个大花脸，一幅惨
不忍睹的模板，于是只好匆匆放弃。看了这本书后才知道，原来化妆里还有那么多的学问。尽管我完
全不懂化妆，但还是以自己浅薄的功力，说点从书中学来的冒充专业的话吧！首先，要分析自己的长
相和气质，选择适合自己的妆容。如果你明明是温柔婉约的性格，却非要给自己化个中性英气的妆，
或者明明是很成熟丰满的感觉，却努力去装成小女孩的甜美模样，自然会让人感觉不适。其次，还需
要根据自己的眉型、眼型、嘴型、肤色等，决定修眉的形状、双眼皮胶带的形状、唇彩的颜色以及粉
底的色系。别忘了衣服和饰物也要进行相应的搭配。同时，还需要学习一些弥补缺陷的小技巧。比如
在哪些部位打腮红可以产生收敛感（书中在相应的区域画出了示意的虚线，个人觉得这一点颇为有用
），怎样涂唇彩才会更有立体感，什么时候适合使用假睫毛使眼睛更为有神，什么时候又需使用遮盖
霜遮住脸上的斑点或痘痘⋯⋯而这每一步的过程，书中都有很清楚的图片及文字介绍，仿佛亲历到魔
术现场，目睹平庸向美丽的自然过渡，眼见毛毛虫蜕变为蝴蝶后展翅飞翔。当我看到那因自信而更加
动人的笑容在一张张脸上精彩绽放时，突然意识到：原来，美丽是这样简单又这样令人心生愉悦的事
情！还是那句话：没有丑女人，只有懒女人，你的美丽只能自己去塑造，从今天起，打造适合自己的
美丽吧！
5、俗话说“三分长相七分打扮”，女人过了三十大关，还是素颜朝天。岁月的痕迹镌刻在心上的痕
迹无人可见，但写在脸上的却无从遮瞒。所以化妆就应运而生了，而现如今化妆似乎也成了女子礼仪
课的一部分。无论做什么化个妆，都是礼貌的象征。走出粉底误区这本书很适合初学者，21页就教了
如何上底妆。至少让我明白，现在的粉底主要用于均匀负责，改善面部质感，选与肤色接近的粉底。
而下巴是最好的实验场。而不是像电视里日本艺妓那样弄得白得惊人。一上来就让我走出粉底误区。
步骤详尽书中把上眼线的画法，下眼线的画法，眼影、睫毛膏、假睫毛、腮红等等，每个妆面的一步
一步都很详细，所以适合初学者，照猫画虎就可以了。而文中不时出现的大黄的提示，内容不多，却
起到点睛的作用。内容详尽除了化妆的详尽步骤外，有常用工具的介绍，还有衣服的搭配，色彩学的
简单介绍，都在合适的位置适时出现。读这本书，真是不得不感叹，“人是衣裳，马是鞍”啊，你看
前面素颜穿得破的样子，再到化了妆后时尚的衣裳，人如脱胎换骨一般。因此学会了——化妆只是装
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点中的一步，要把各种行头都配上才能出现你想要的效果，试问穿得中性，化了个华丽的公主妆，那
得是多么滑稽。浓妆浓抹书中的N种妆的特点，就是妆化得就是浓，不像题目说的是生活妆。如果生
活中都化这么浓的妆，估计卖化妆品的得高兴得什么样。书中的淡妆比《步步惊心》中的若曦妆还浓
，中性帅气风中的妆竟然能把那么多豆豆都盖住，为什么刘诗诗的豆豆盖不上啊？
6、女为悦己者荣，女为美丽而狂，女为化妆忙，女为妆容愁。的确，对镜理红妆也是一种耐人寻味
的学问。并不是说最品牌的服饰就能打造出一个截然不同的你；并不是说照搬明星的妆容就能塑造出
一个同样显眼的你；并不是说最高档化妆品就能堆砌出一个亮丽自信的你；并不是说任何的化妆手法
都适应好学的你。一切的一切都有待着女人的钻研；一切的一切都有待着女人的琢磨。这就是一门有
关于化妆的艺术。这就是一门需要女人花费时间与精力不断钻研的课程。众所周知，女人离不开化妆
。在不同的场合，女人需要有着不同的妆容去面对外界。合适的化妆术是女人必不可少的闺中密友。
职场上的妆容是决定女人是否可以成功应对工作的需要；约会上的妆容是决定女人是否可以真正找寻
到自己终生的幸福；家庭上的妆容是决定女人是否为自己的家人真正塑造一个良好的身份地位；夫妻
间的妆容是决定女人是否能够得在平淡的生活中依然牵引丈夫的神经。那么，我们就来好好学习下化
妆这门艺术吧！爱美的女人都或多或少地读过好多有关于化妆方面的书籍。因为女人爱美，所以这样
的书籍其实也恰似遍地开花，良莠不齐。有些内容太过专业，有些内容太过流行，有些内容其实并不
适用，有些内容其实只是泛泛而谈。但是，这里你会发现一本好书。这是一部有关于素人模特+零基
础入门+秘技进阶，一步变身美妆达人的风格化妆术。《10种风格玩转生活妆》塑造全新个性美。我
们都知晓，世间的女人其实是太多太多了。但是上帝并不是如此地万能。真正天生丽质的女孩儿又有
几个呢？作为普通长相的女孩而言，纠结抱怨于造物主的不公之时，其实我们完全可以通过自己的灵
巧双手和适合自我的化妆技术实现变身美女的重大转变。外面的化妆技术很多，找到适合自己的方法
就是最完美的。而在《10种风格玩转生活妆》一书中，作者通过不同类型的模特，不同缺陷的五官分
析对比，生动而又专业地讲解着有关于如何掩盖自我的缺点，放大自我的有点，塑造完全完美的女人
。书中采用的是那些最普通的女孩作为模特；书中讲解的是看似平淡无奇却一针见血的风格设计；书
中同样也分享着彩妆的秘诀；书中有着不同妆容之下的发型，色彩，服饰品搭配。正所谓麻雀虽小五
脏俱全。小小的一本化妆书下是那些也许我们女人以往需要琢磨好久才能发现的问题；小小的一本化
妆书下是那些也许我们女人永远期盼达到的美丽佳人效果；小小的一本化妆书下是那些也许我们女人
终身可以受益的妆容技巧；小小的一本化妆书下是那些我们女人可以瞬间靓丽转型的秘籍。世间的化
妆术层出不穷;流行的新概念变换无数。但是，我们女人并不应为此而彷徨；但是，我们女人更应该在
《10种风格玩转生活妆》引领下信心满满。世间没有丑女人，世间只有懒女人。一旦找寻到属于自己
的化妆风格，我们需要的只是塑造一个完美自信的自我。也许，此时的你我就能够成为下一个流行元
素的焦点-----
7、常听说一句话叫做“世界上没有丑女人，只有懒女人。”以前似懂非懂，总觉得女人自自然然、
清清爽爽、真真实实最好，而实际上，丑小鸭与公主之间还是从在一定的差异，要不然我们也不会感
叹“人靠衣装马靠鞍”了。在非主流兴起之后，就惊叹60的大妈也能变成90后MM，看了这本生活妆
之后感触更是深，从模特的选角来看，真可谓是“修”女大变身。十种不同风格的生活妆化妆艺术，
（包括：温婉优雅风、清新自然风、简约知性风、中性帅气风、甜美可爱风、性感妩媚风、高贵典雅
风、街头时尚风、青春活力风、摩登都市风和异域风情风）。十种不同的典型模特代表，厚道点说就
是他们都很平凡，不出奇如生活中的你我，扔人堆里都不好找，当然，那是化妆前，如果狠点说就是
都有那么点丑女的味道，再看化妆后，不能说美不胜收吧，与原型相比也绝对可以用“惊艳”这个词
来介绍，不光是坐公交上的我瞬间有傻愣的感觉，连旁坐的男生都死盯美女照片急忙用手去掩饰那个
大张的“O”字嘴。可见效果之显著，变身之成功了。除了这种结果上的巨大反差外，当然也很是觉
得大黄的风格总结十分到位，涵盖比较全面，而且是针对不同人的类型来制定的适宜化妆风格，当然
，每个人不可能是单一表现的，因此，也可以尝试不同的风格，大可根据个人口味来装扮自己，十种
风格，就可以轻松的成为百变女郎了。一直以来，很少看化妆时尚类的书籍，自然跟时尚元素并不搭
界，化妆？更是一窍不通，甚至有时候会比较排除这种装束，总觉得是一种矫作，当某天被问及“你
好像不化妆？”的问题时，沉思片刻，真的从无这样的经历，看多了化妆后的美女，也看多了卸妆后
的丑女，作为一个懒人典型，对化妆自然提不起兴趣，更是对别人所说的“你也到无可救药的地步，
捯饬捯饬也能算个美女。”的建议充耳不闻，在自我坚定和生活圈子的环境影响下，有时候会很笃定
的以“如果哪天我开始精心化妆了，肯定是觉得自己老了。”为信条。当看着人造的美女成批，“妆
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”出来的美女遍地的时候，才发现，一直特立独行坚持不施粉黛的自己其实是将美关在了门外，化妆
也是一种艺术，是对他人的一种尊重，是对自我的一种塑造和完善，而不只是掩饰女人，在年轻的时
候不化妆是对青春生命的一种亵渎。我想，或许，改变一种心态，化个适合自己的妆，会让心情也变
得美丽起来吧，不必非“女为悦己者容”，女人本该为己而容。这本书既然也适合零基础的人，那么
一切从零开始吧。
8、长久以来我都是一只不折不扣的素颜小白，心里知道自己笨手笨脚，懒于学习操练，可是在周围
女友个个恨铁不成钢的眼神里却从来一副不以为然的“爷们儿”样狡辩说 “自然才是真的美”。也许
是从小缺乏熏陶的缘故，对于化妆打扮这类事情自己从来都是欣赏大于践行，脑子里根深蒂固地就认
为化妆那是美女们才能、才应该做的事情。混迹于淘宝社区的时间久了，更加对化妆这码子事儿敬畏
三分，铺天盖地的非主流小魔女们争相示范：一个个都是忽闪着无辜大眼、嘟着水嫩粉唇、自脑门向
下拍摄的尖锥小脸，让人误以为如今的审美倾向已经进入了“标准量化”的麻木模式。开启我对“化
妆问题”正确觉悟的是毕业上班后不久的一次公务外出，刚出学校门的我还是一副学生扮相，接到出
差的任务后，我忙不迭的把自认为相对成熟、职业的衣服带出门，出席会议之前认认真真把镜子前的
自己打量一番，头发衣服鞋子真是无一不整齐啊，于是自信满满地奔赴会议。到了现场才真叫一个悔
不当初，金碧辉煌的会议大厅、彬彬有礼的侍者、容光焕发的会议代表，在这样的环境里，我才发现
本以为得体从容的装扮与现场是那么的格格不入，特别是脸上毫无遮拦、突兀闪现的痘痘，和妆容精
致、利落大方的服务员站在一起都会觉得我来错了地方。有了那次超窘的经历后，我终于开始了认真
反省：原来“自然才是真的美”只是站在“过分矫揉造作”对面才成立的真理；原来仅仅做到“干净
、整齐、利落”在正式的场合是远远不够的！特别是读完这本书后，才惊喜发现，原来美女真的不只
是天生的，做一个美女竟然是有章可循的！作者大黄在自序里说，“时尚易逝，风格永存”，找到适
合自己的风格，找到最适合自己的妆容和搭配，其实就找到了美丽的关键。希望这本书能真正帮到每
个女孩儿，让大家找到适合自己的装扮风格和方法”。奇妙的是，这句话不仅说的真诚，书中做的更
是到位：想从弥补五官缺陷入手学习化妆技巧的，可以从十一位普通女孩儿做模特的案例中找到全面
的对应策略；想熟练掌握各种风格变化的，可以从目录中罗列的诸如甜美可爱、温婉优雅、摩登都市
、中性帅气等十种风格方向中找到答案要领；甚至针对对化妆从零开始的小白都有从介绍基本化妆工
具开始的启蒙内容；此外还贴心地加进了对搭配具体妆容的发型、服饰、色彩、配饰的建议，相比同
类书籍更具参考实用性。感谢这本书在教会我许多化妆技巧的同时，更摆正了我对“化妆”这件事情
上的正确认识。追求美丽的女孩儿，一定要掌握化妆的方法，就像追求知识的人，一定要掌握学习的
方法。（莫误会，此文由bonnie友情提供  http://www.douban.com/people/38940269/）
9、谈到化妆，那可是N年前的事情了。当时我刚走上工作岗位，第一次与社会亲密接触，没几天工夫
就被公司里的小白们带得爱上了涂脂抹粉。那时每个月最开心的事就是一发工资立刻去商场，给自己
的化妆包里添些新装备。如果遇到自己心仪已久的眼影或唇彩正在打折，那可就太兴奋了。后来工作
越来越忙，公司越换越远，渐渐的对化妆的事也就能省就省了。 这次一拿到《10种风格玩转生活妆》
，看到十位素人模特妆前妆后的对比照，真是让人眼前一亮，一下又燃起了我心中的热情。自然盈润
的妆容可以让人显得更加精神，也更职业；妩媚甜美的妆容可以增加女性魅力；青春活力的妆容可以
让人变得年轻。化妆的好处这么多，看来我也应该适时改变一下自己的形象了。 《10种风格玩转生活
妆》这本书中着力介绍了每个人了解自己的性格、气质的重要性。只有先确定好适合自己的风格，才
能配搭合适的妆容、服饰，以达到最佳的效果。本书作者大黄师从东田造型学院，擅长为不同风格的
女性打造最适合个人风格的整体造型。在《10种风格玩转生活妆》一书中，大黄随机选取了十名不同
风格气质的素人女孩作为模特，通过风格测试，为她们量身打造了温婉优雅、清新自然、简约知性、
中性帅气、甜美可爱、高贵典雅、性感妩媚、街头时尚、青春活力、摩登都市、异域风情的生活妆，
让我们亲眼目睹了普通女孩变成美丽公主的过程。 《10种风格玩转生活妆》采用全彩印刷，化妆的每
一步骤都有详细的文字描述和分解图例。穿插在每款风格的生活妆的介绍中，大黄还为我们介绍了丰
富的化妆基础知识、进阶秘籍。不论你是零基础入门的素颜女生也好，是化妆技巧平平的公司小白也
好，都可以轻松上手，进步神速。 
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章节试读

1、《10种风格玩转生活妆》的笔记-第20页

        优雅是一种心境，也是一种智慧。
　　只有懂得生活的女人，才能从骨子里透出优雅来。
　　也许美丽是老天爷决定的，优雅却掌握在你自己手里，和周围的一切和谐相处，需要一颗简单而
包容的心，而温婉优雅的你，正是这样。

2、《10种风格玩转生活妆》的笔记-第35页

               就像潺潺溪水，清澈见底；
　　就像山花野草，恬淡自然；
　　别人说你不张扬，不做作，不败金，清爽自然，善良细腻，没啥追求。
　　其实你只想要最简单平凡的快乐。
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