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《美发造型设计》

内容概要

《美发造型设计》书是为全国高等职业院校,开设这门课的学生编写的教材。该书分为概论、毛发基础
知识、美发工具用品常识、护发及按摩、修剪、烫发、吹风、漂染、晚妆及时尚发型等。《美发造型
设计》内容既有较高深度和广度,且通俗易懂,容易操作。不仅能可作为高等学院的教材,还可供美发师
学习参考。《美发造型设计》为北京市高等教育精品教材建设项目。
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《美发造型设计》

书籍目录

第一章 概论　第一节 中国发型及理发技术的发展简史　　一、中国古代发型的演变　　二、中国近
代发型的演变　　三、中国现代发型的演变　第二节 国外发型及理发技术的发展简史　第三节 美发
师的服务知识　　一、美发岗位职责　　二、美发工作守则　　三、美发师的仪表、仪态及语言规范
　　四、美发服务规范第二章 毛发的基础知识　第一节 毛发的生理知识　　一、头发的结构　　二
、毛发的生长规律　　三、头发的种类及特征　　四、头发天然颜色的形成　　五、头发的形状　　
六、头发的功能与作用　　七、头发的化学性质　　八、头发的物理性质　第二节 头发常见病及护理
方法　　一、脱发　　二、头皮屑过多　　三、头发早白　　四、头发分叉　　五、头皮皮炎　第三
节 头发的日常保养方法　　一、健康头发的标准　　二、发质的识别　　三、护发用品的用途及作用
　　四、头发的日常保养与护理　　五、影响发质的因素第三章 美发厅行业卫生知识　第一节 美发
厅的环境卫生、仪器设备及卫生要求一、美发厅的环境布置　　二、美发厅设备的要求　　三、美发
厅的卫生要求　　四、美发师的个人卫生要求　第二节 美发工具、用品的消毒　　一、地面、墙壁、
门窗的消毒方法　　二、空气的消毒方法　　三、美发工具的消毒方法　　四、美发用品的消毒方法
第四章 美发工具仪器设备用品常识　第一节 美发工具的分类及用途　　一、修剪类　　二、发梳、
发刷类　　三、吹风、恤发类　　四、烫发类　　五、漂、染发类　第二节 美发用品的分类及作用　
　一、洗发类　　二、护发类　　三、烫发类　　四、漂、染发类　　五、固发类　第三节 美发仪器
设备的分类、作用及保养　　一、理发椅　　二、洗发椅及头盆　　三、焗油机　　四、大风机　　
五、多功能美发仪　　六、“空气烫”烫发机　　七、自动洗发机第五章 洗发、护发与按摩　第一节
洗发　　一、洗发的作用　　二、洗发液的常识　　三、洗发前的准备　　四、洗发的方式　　五、
洗发的操作方法　第二节 护发　　一、头发受损的原因　　二、头发和头皮的问题及处理方法　　三
、护发用品的种类　　四、护发的作用　　五、护发的方法　　六、护发的操作方法　　七、护发的
注意事项　第三节 按摩　　一、按摩的保健作用　　二、头、颈、背、肩臂、手部按摩常用穴位　　
三、头、颈、背、手的按摩步骤及方法　　四、不同地域的按摩手法　　五、按摩的注意事项第六章 
推剪　第一节 各种推剪工具的操作方法及应用　　一、剪刀的操作方法及应用　　二、剃刀的操作方
法及应用　　三、牙剪的操作方法及应用　　四、电推子的操作方法及应用　第二节 发型修剪的基本
知识　　一、发型基本线条　　二、发型基本层次结构　　三、基本发式分类　　四、常用剪发方法
第七章 烫发　第一节 烫发的目的、原理及种类　　一、烫发的目的　　二、烫发的原理　　三、烫
发的种类　第二节 烫发用品选择及操作技巧　　一、烫发用品选择　　二、烫发操作技巧　　三、烫
发注意事项第八章 吹风与恤发造型　第一节 基础吹风造型　　一、吹风机的操作方法　　二、发梳
的操作方法　　三、发刷的操作方法　第二节 时尚发型的吹风造型　　一、徒手造型　　二、吹风机
与固发品配合使用的造型　第三节 恤发　　一、基础恤发　　二、特殊造型恤发——电钳造型第九章
漂发与染发　第一节 颜色基础理论　　一、颜色的变化规律　　二、颜色的作用　第二节 双氧奶　
　一、双氧奶的分类　　二、双氧奶的作用　第三节 漂发　　一、漂发的原理　　二、漂发的目的　
　三、漂发的种类　　四、不同的漂发方法及效果　　五、漂发注意事项　第四节 染发　　一、染发
的目的　　二、天然色素与人工色素　　三、染剂的种类　　四、染发前的准备工作　　五、染发的
操作方法　　六、染发注意事项　　七、染发后的护发第十章 盘发梳理造型　第一节 盘发基本工具
介绍　第二节 发辫编结技法　　一、发辫的基础知识　　二、发辫的种类及编结方法　第三节 发髻
梳理技法　　一、扎髻　　二、包髻　第四节 组合发型　　一、生活盘发　　二、晚宴盘发　　三、
新娘盘发　　四、表演盘发设计　　五、发型与脸形的搭配第十一章 发型美学与发型设计　第一节 
发型美学　　一、发型美学的定义　　二、发型美学的造型规律　　三、研究发型美学的作用　第二
节 发型设计的构成基础　　一、基本形态的构成　　二、设计中的形态　　三、设计中形的组合　第
三节 发型设计的创作方法　　一、设计构思　　二、发型设计效果图　第四节 发型设计　　一、设
计原则　　二、发型与脸形　　三、发型与头形　　四、发型与体型　　五、发型与发质　　六、发
型与职业　　七、发型与色彩　　八、发型分类与表现风格第十二章 综合发型　例一：日本发髻　例
二：染发技巧l　例三：染发技巧2参考文献后记彩图
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《美发造型设计》

编辑推荐

美发是一门艺术，它为人们的生活填加色彩，增强自信，增加活力。随着人们生活水平的不断提高，
单纯的理发早已成为了过去。《美发造型设计》适应了时尚的变化，满足了人们追求美的愿望，《美
发造型设计》内容由浅入深、突出主题，并配合精美的图片加以说明，突出了学习的重点，并以简明
扼要，通俗易懂的口语进行阐述，使人容易领悟书中的内容。《美发造型设计》既可作为职高类美容
专业学生的教材，又可供美容美发从业人员参考。
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精彩短评

1、这几天没时间看，大致翻了翻说的是很详细
2、不错的，我挺喜欢。
3、08年第一版 很多东西都过时了 国内的书和日本的这方面的书相比 内容就落后了很多 发型技术等在
时间方面都相对落后了很多
4、今天拿到书，随便翻了下，写的很详细，对于刚刚接触发型师这个行业的是个很不错的辅助材料.
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