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前言

近年来，我军建设所处的社会环境、面临的时代条件和部队肩负的使命任务发生了深刻变化，迫切需
要心理服务工作有新的推动和加强。尤其是经济社会的深刻变革，社会竞争加剧、生活节奏加快、工
作压力加大，对官兵思想、心理带来了较大冲击和影响。部分官兵行为上出现偏差和部队发生的一些
案件，大都与不良情绪、心理问题未能及时化解有着直接关系。由于兵员结构和成分发生新的变化，
一些年轻官兵在抗震救灾、反恐维稳、备战安保等非战争军事行动中出现了这样或那样的心理问题，
更加说明了心理服务工作在军队的重要性和紧迫性。团体心理游戏是心理服务工作的形式之一，是在
多人参与的团体情境之中，借助团体力量影响个体的心理过程和个性心理特征，从而使参与者学会调
节和控制自己的心理状态。团体心理游戏与心理疏导因其趣味性、活泼性、实用性、诱导性而广受官
兵欢迎，它有别于其他传统的心理干预方式方法。一是适应官兵心理特点，心理疏导效果较好。
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内容概要

《实用团体心理游戏与心理辅导》精选了62个切合团体实际、能够广泛推广的团体心理游戏和心理辅
导项目，分为人际沟通、团队协作、点燃激情、提升自我、情感支持、社会适应、提高情商、身心放
松等8个篇目。每个心理游戏均在现场进行过试用，并根据反馈的意见进行了完善。活动组织者可根
据执行的任务、所处的环境、人员对象的不同而自由选取合适的项目，也可在此基础上进一步变换游
戏的花样或方式，但最终目的是提高团体的凝聚力和心理素质。
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书籍目录

第一篇  人际沟通  名字接力  善于沟通  勇于认错  学会说不  学会赞美  接受赞美  巧变图形  蒙眼作画第
二篇  团队协作  同心协力  合力冲击  信任背摔  风中劲草  挑战极限  脑力激荡  信任同座  南辕北辙  电波
速度第三篇  点燃激情  触摸未来  官兵捉贼  蜈蚣翻身  想笑就笑  掌声响起  鸡对鸭讲  学啄木鸟第四篇  
提升自我  我是谁  培养自信  你我心路  自我设计  飞越自我  战胜恐惧  勇气培养  勇往直前  自找苦吃第
五篇  情感支持  救援基础  面对困惑  同舟共济  集思广益  脚踏实地  抛开烦恼第六篇  社会适应  ‘松鼠
搬家  分享经历  风雨同行  挺起胸膛  我最闪亮  幽默模仿第七篇  提高情商  吹牛比赛  洞口余生  临终遗
命  人皆尧舜  天黑闭眼  十文古钱  心理考题  智慧选择第八篇  身心放松  放飞想象  清肺呼吸  身心互动  
书写疗法  轻松减压  全身放松  舒缓身心  中级入睡  自我催眠
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章节摘录

插图：1.点评要点：勇气来自自信，行动是战胜恐惧的最好办法。2.点评示例：我们刚才活动用事实证
明，只要敢为是谁都可以做到的。平衡、跳跃的技巧和能力是每个人都具备的，但这并不是最重要的
，最重要的是勇气和自信。成功跳出那一步的兴奋。用语言是无法表达的，这是战胜恐惧的一个小小
的胜利，将成为发展的起点。帮助自己临危不惧最好的办法，就是在控制的情境下练习克服恐惧。军
人必须学会面对恐惧，学会如何应对恐惧与压力，这是职业的要求，也是个人发展和成就的需要。事
实证明，胆识重塑对人生具有重要意义。任何时候都不要丧失我们的勇气和信心。谁没“趴下”过在
人生这个“战场”上，“常胜将军”也许会有的，但更多的胜利者在“战场”上都曾趴下过，甚至趴
下后也曾有过心灰意冷，不想再站起来的念头，但最后他们还是凭着自己的意志和力量，首先战胜了
那个趴在地上不想再站起来的自己，然后奋勇向前取得了战场上的胜利。人不是神，人身上莫不存在
着各种缺憾和弱点，包括恐惧、怯懦、软弱这些东西，一些人自己不能克服这些东西，一旦趴下后就
可能永不能翻身；如果能战胜自己身上的这些东西，他趴下后就一定能再站起来，即使最后身上伤痕
累累，他也不失为一个强者。
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编辑推荐

《实用团体心理游戏与心理辅导》由军事医学科学出版社出版。
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精彩短评

1、帮学院买的。觉得还不错。
2、大体翻了翻感觉挺实用的
3、可以，质量不错，有需要的话，下次还会来买的！
4、适合在部队使用
5、哈哈，觉得很使用，可以借鉴
6、对我的实际工作提供了很好的帮助
7、这本书太适合我了，很实用，有很多方法，拿来就用。不错。
8、很实用，对我现在的工作有帮助
9、这是一本心理健康书籍,书中写出了对团体辅导学生的心理疾病的游戏
10、正好需要这样的一本书
11、团体游戏可以直接拿来用
12、很实用的活动，挺有趣的。希望以后能用上
13、做为班主任，我个人认为应该人手一本
14、内容还不错，就是团体对象都是军人=_=
15、书本的游戏和辅导多是针对部队的人员开展的。
16、真的是一本好书   希望有空的时候大家多看看  会有很多感悟的。。。
17、一直喜欢在当当买书，便宜，质量有保障
18、内容很齐全，但是案例与游戏有点旧，可是方法很好
19、一下子买了五本书，这只是其中之一，还没仔仔细细的阅读，不过大体浏览了一下，还是很期待
的！
20、这本书还不错，浅显易懂
21、书的质量可以，但书的第51,52，53,54页缺四厘米左右的角，有几个字看不到了。
22、特别是对中学心理健康课的老师，有指导作用，不错！
23、不错，在学校里适合
24、对于一个做团体训练的训练师或者是团体心理治疗师，或者老师来说，一点参考价值没有，游戏
不适用于普通人，只能在军人中做，场地限制很多，必须是宽敞的操场，或者没有桌椅的大会议室，
而游戏内容既无趣，又没意义。不建议购买。
25、比较详细，可用于团体心理咨询和户外拓展训练
26、适用，书本质量不错，还会再次光顾！
27、看着也不累，为以后的授课积累些素材。
28、特别好，有用，不错不错
29、这个商品不错，和部队的结合很紧密
30、这本书是讲军队的，适合军人，学生的话，哎...简介里没有说清楚，要注意出版社的名称呀。
31、很实用，操作性强
32、对心理辅导很帮助。值得学习。
33、还在学习当中，不过觉得还是不错的书
34、都是军队的团体游戏，适合兵营
35、看着还不错，，，应该会有帮助吧。。。
36、只是使用游戏还要看引导者的功力。
37、书比我想象的要小一点诶 0 0里面的游戏倒是不错~
38、几十个游戏很实用，好多游戏我都在团体中用上了，不错。
39、和实体商店一样。
40、书不错，还没开始看内容，但是纸质不错，这个价格值得！
41、每个活动介绍的比较详细
42、内容还行 比较详尽 还不错
43、书很薄也不旧挺实用的
44、很好，听不错的，就是还没看完。
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45、是针对部队特点所设计的活动，但有些内容可以稍加改变就能适合学校。
46、内容充实丰富，有配图，操作简单，适用与班级或其他团体建设
47、对于团体心理咨询有一定的借鉴价值。但不知道是面向部队写的书，有些地方在应用时需要注意
。
48、不错的一本书，喜欢，也推荐给了朋友。
49、很专业，很有指导性。
50、书中有一部分游戏是磨练人的毅力意志的，一些是适合军营里的游戏。还有些小故事、小随笔。
还不错。
51、女儿很喜欢，天天都在看，故事很好玩
52、团队怎么带，如何开拓团队每一个成员的优势，如何通过游戏达到带团队的目的，这本书给了我
很好的指导
53、此书应名：新兵团体心理游戏既需要很大空间又幼稚没什么用也无趣
54、学以致用，对我的工作有帮助。
55、藏书应有它
56、现在团体辅导还是比较盛行的，学习
57、专业，针对性强，不错的心理指导书。
58、很实用，值得推荐给大家！
59、游戏数量比较多，但可操作性不强。
60、还不错，可以买来看
61、我非常的喜欢，写得非常的好
62、帮姐姐买的！等她看了以后才知道！
63、不知道内容怎么样，帮别人买的，就书而言是正品。
64、对于在学校和团体拓展训练中还是很有用的
65、学校心理咨询中心必备！
66、今天收到书，浏览了一下，发现以往玩过的很多实用的团体活动，感觉这些活动很适合与学生互
动或者是组织学生团队活动。早就想买一些类似的书籍了，感觉不错！
67、小书不大，但很实用，各行业的培训都用得着，尤其是学校的教师培训，和班主任对学生的活动
组织和有启发，也具有操作性。推荐给班主任老师。
68、作为团体辅导不可缺少的工具书。
69、内容不错，阅读中
70、实用性强是学习团体心理辅导的参考书之一
71、很好！很实用！送货速度也是相当的快！
72、整体不错，以军事训练为主要例子，归纳分类好，一个游戏后附带一篇解说性励志文章。
73、游戏很多，很好玩，适合成人。
74、对团体训练和考察的一种方式
75、这是一本真正实用的心理游戏操作指南，有很丰富的实操例子，值得学习。
76、很好，准备用在课堂上
77、看看是否实用，希望是本好书
78、很多案例，值得老师一看
79、当当的各方面服务很好，书也不错
80、详细讲述了团体心理咨询的方案，注意事项等等，非常实用。
81、团体咨询的书买了很多，感觉都不错
82、此书真的很好
83、东西不错，挺有意思的：）
84、看体积比较小，大本厚不一定就是精品，什么是精品？这就是！
85、很实用，有启示。
86、团体训练游戏很齐全。。。
87、是关于班级团体辅导的好材料。
88、这本书买重了。。。已经买过又买一次。
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不过这本书超赞的 非常实用
89、很好的游戏和辅导设计，心理学老师应该看看，上课时可以借鉴一下
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