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内容概要

《如何做心理学实验》没有涉及实验心理学领域中的具体内容和新进展。我使用的很多例子都是虚构
的，它们只是用于描述所要讨论的内容，而不是真实的数据，因此，它们不会给学生一个有关实验心
理学的全貌。但是，学生可以开始了解到他们在文献搜索中所涉及的内容，见第6章。《如何做心理
学实验》也不会教给学生那些复杂的实验设计和统计分析方法。我尽量使得它简单明了。虽然我讨论
了描述统计和推论统计的基本原理，但附录A中列出的实际统计操作也只是简明的菜谱而已
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作者简介

大卫·W．马丁（David w．Martin），北卡罗莱纳大学心理系教授、系主任，并曾经任新墨西哥州立
大学心理系教授和系主任。他在Hanover College获得心理学和物理学学士学位，在俄亥俄州立大学分
别获得工程心理学硕士和博士学位。他讲授的课程包括实验方法、心理学引论、人类绩效以及注意。
他曾经在北卡罗莱纳大学和新墨西哥州立大学获得教学方面的奖励。
马丁博士在注意、决策和记忆方面发表了很多学术论文。他是美国心理学会、美国心理协会、人的因
素及工效学会以及心理测量学会的会员。他曾经是Rocky Mountain心理联合会的主席。
在闲暇时间，Martin博士也乐得其所，他喜欢潜水、吹号、唱歌以及与两个儿子玩耍。在过去的12年
中，他经常参加家用车越野比赛，被誉为“危险的David，比赛教授”。
丁锦红，男，教授、博士生导师。1989和1992年在杭州大学心理系获学士和硕士学位，1998年在中国
科学院心理研究所获博士学位；现任首都师范大学教育科学学院副院长兼心理系主任，中国心理学会
教学工作委员会委员，中国心理学会科普工作委员会副主任。发表论文50余篇。主要研究方向包括视
觉信息加工和人类记忆过程。

Page 3



《如何做心理学实验》

书籍目录

1 如何开展有序的观察
作为一门科学的心理学
量化设计
定性（质性）设计
定量与定性设计
不同方法相结合
小结
2 怎样做实验
变量
内部效度的影响因素
实验法小结
小结
3 如何形成一个实验构想
害怕实验构想
观察
替代观察
拓展你自己的研究
使用理论获取构想
心理学研究的重要性
小结
4 如何公正地对待参与者
公正对待人类参与者
实验者一参与者的其他关系
公正对待动物
小结
5 如何公正地对待科学
肮脏伎俩
可疑伎俩
简化伎俩
小结
6 如何找到已经做过的研究
为什么要查文献
资源的时限性
正规资源
非正式资源
小结
7 如何决定需要操纵和测量的变量
选择自变量
选择因变量
小结
8 如何选择“被试问设计”和“被试内设计”
被试间设计
被试内设计
匹配
匹配组设计
小结
9 如何计划做一个单变量、多变量和聚合序列实验
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单变量实验
因素设计
聚合序列设计
小结
10 非实验研究设计
准实验（和非实验设计）
单被试和小样本基线设计
调查研究
小结
11 如何判断你已经做好了准备
好好社会
在你开始之前的问题
小结
12 如何解释实验结果
频率分布
描述统计
描述变量间的关系
描述关系的强弱程度
解释析因实验的结果
推论统计
元分析
借助计算机解释研究结果
小结
13 如何报告实验结果
APA格式与其他写作格式的不同
报告的组成部分
减少语言偏见
写作风格
常犯的十大错误
报告实例
会议论文
小结
结语
附录A 如何做基本的统计分析
附录B 统计表
附录C 随机数字表
术语
参考文献
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章节摘录

版权页：插图：如前所述，我们不想控制所有条件，那么，我们还能够对实验中的变量做些什么呢？
一种可能是让它们变化。在哪种情况下我们可以允许这些条件变化并仍保证它们不会使实验产生偏差
？一种选择是允许一些条件随机变化。这些变量被称为随机变量。随机或随机化被广泛应用在科学的
不同领域中。它是从总体中随机选择一些个体，从而组成具有代表性的样本。在这个意义上，总体是
可获得的；同时通过一些随机过程可以使总体中任何一个项目被选中的可能性相同。随机选择可以保
证外部效度，即保证从总体中随机抽取的样本能够推广到整个总体。因此，如果你想要将实验结果推
广到所有美国人，理想方法是运用一种平等的选择手段，即将这个国家所有人的名字放到一个巨大的
帽子里，然后，选择一定数量的名字构成样本。这样你就可以说你是随机选择被试，并宣布你的实验
结果有很好的外部效度。但是，在“随机变量”中的随机一词通常指自变量水平的随机安排。实验室
的许多条件与被试个体差异有关。很显然，如果同一批被试接受自变量的不同水平，那么，我们不必
担心个体差异。但是，如果自变量的每一个水平上的被试都不同，那么，我们必须确保分配到每一水
平上的被试特征不会造成结论的偏差。例如，假设你想要考察电视暴力对儿童攻击行为的影响效应。
在你从一个较大群体中随机选择200个6岁儿童作为样本后，你可能要随机安排他们到自变量的2个水平
中，即观看暴力电视节目和观看非暴力电视节目。你可能会通过抛硬币的方法确定每一个孩子分到哪
一组；如果硬币是头像则将孩子安排在第一组，反之则安排在第二组。第一组儿童是否就读于充斥暴
力的学校或吃糖太多，抑或他们的家庭具有暴力倾向，而第二组儿童却很少这样呢？当然，如果选择
是随机进行的，那么，从统计学上来讲这种大样本是不可能产生偏差的。假设你让儿童在家看暴力或
非暴力电视节目。第一组大部分儿童在家拥有大屏幕影院系统似的电视，而第二组大部分儿童在家看
的是简易的电视，可能会出现这种情况吗？再强调一次，这种现象是有可能的，但可能性不大，随机
化使得这种可能性几乎为零。
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编辑推荐

《如何做心理学实验》中国心理学会心理学教学工作委员会推荐。祝贺你随着我做心理学实验的思路
学习到这里。希望我的语言和图示不仅不会妨碍你的进步，还能引起你的兴趣。信息量与精确度之间
的平衡很是微妙——这个平衡对于每个读者是不同的。我希望我的行文不会让你太烦。很显然，这本
书不会把你变成一个现成的实验心理学家，但我相信，它一定提供了足以使你做一些简单实验的信息
。你将发现，做实验比阅读怎样做实验有趣的多。所以，现在来做一些有趣的事吧
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精彩短评

1、复习实验设计，前几节很有趣
2、有内涵，值得一读。读完此书，你会发现，做实验比阅读怎样做实验有趣得多。所以大家赶紧购
买.......
3、Jan.2013, 其实不算岔路了。略读了下，一般，泛而浅，还不如读回<实验心理学>。
4、这本书太好了，讲解详细，简单易懂！
5、让踟蹰不已的我终于下决心迈出实质性的一步，不就是实验嘛！不是高智商的专利，不是大牛的
专利，不需要面面俱到一切都考虑完备，放手去做吧！
6、其实不买这本书也可以，但是有了它之后，做事比较有章法。
7、附录特别有用
8、是我要的书。希望对上课有帮助
9、实用、简明、清晰，心理学本科生应该买一本
10、不是完全满意，细节不够
11、很好的教材，比中国产的好一些。
12、我很喜欢这本书。比较系统地介绍了如何做心理学实验，内容很新颖。
13、关于怎么设置实验的变量等，入了个门，
14、用于专硕复试临时抱佛脚的，一看即懂。深入浅出。
15、外国人怎么能把教材写的这么好玩？很好的书。
16、这本书好冷门啊 老美写的就是好玩 又弄懂了几个问题
17、初学者的入门指导手册
18、老外写的教材是我的本命。。。一看老外的书就开心
19、关于心理学实验的简单入门，如果之前没有接触过相关课程或书籍，很好的入门，如果已然进阶
，则可能会简单很多，但也可以系统看一下，把基础抓牢，还没看完，就是当平时的饭后甜点看的，
可口！
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