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《梦的解析》

内容概要

《梦的解析》主要内容简介：弗洛伊德把梦的实质理解为梦“是一种愿望达成，它可以算是一种清醒
状态精神活动的延续”，是由高度错综复杂的智慧活动所产生的。他弓f用大量的梦的例证证明梦的意
义在于愿望的满足。他指出，使愿望在梦中得到满足可用以维持精神的平衡，同时也是为了保护睡眠
不受干扰。弗洛伊德多次进行自我实验，他故意吃很咸的食物，控制饮水，在口渴的状态下入睡。晚
上梦见喝水，痛饮甘泉。他从梦中醒来确实想喝水。梦中的喝水可以缓解他的渴，他就不用醒来，睡
眠得以保证。弗洛伊德认为这是一种“方便的梦”。有位朋友的妻子梦见来月经，请教弗洛伊德是什
么意思。弗洛伊德推测说她怀孕了，而她的愿望是不要怀孕，所以在梦中月经如期而至。
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《梦的解析》

作者简介

西格蒙德·弗洛伊德（Sigmund Freud，1856-1939），奥地利精神病医生、精神分析学创始人。1873年
进入维也纳大学，1881年获医学博士学位。1885-1886年间就学于J.M.夏尔科，后又赴南锡观察A.A.利
博尔和H.伯恩海姆催眠疗法，更深信神经病是可以通过心理治疗而奏效的。1892年左右，他发现催眠
的效能不能持久，就改用他所特创的精神分析治疗法，借以挖掘忘记了观念或欲望。1897年提出了恋
母情结，即仇父恋母的情绪。1930年被授予歌德奖金。1936年寿辰时荣任英国皇家学会通讯会员。

    主要著作有《梦的释义》、《日常生活的心理病理学》、《精神分析引论》、《精神分析此论新编
》、《弗洛伊德自传》等。
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《梦的解析》

书籍目录

自序(第一版)第一章  1900年以前有关梦的科学研究第二章  梦的解析方法  从分析一个梦开始  导言 
1895年7月23日—24日的梦  分析第三章  梦是愿望的达威第四章  梦的伪装  导言  关于伪装的分析第五章
 梦的素材与来源  导言  一、梦中“最近印象”与“并无关联的印象”    关于植物学专论的梦    分析  二
、受童年经历影响所形成的梦    第一个梦    第二个梦  三、肉体反应所带来的梦  四、典型的梦    1.因赤
身裸体而尴尬的梦    2.亲友死亡的梦    第一个梦    第二个梦    第三个梦    第四个梦    3.考试的梦第六章  
梦的运作  导言  一、凝缩作用    梦内容    再次分析    一个美丽的梦    分析  二、转移作用  三、梦的表现
手法  四、梦元素的表现力    梦的序章部分    梦的主体部分  五、梦的象征——更多的典型梦例    1.帽子
，男性(或男性生殖器)的象征    2.象征性器官的“小东西”——“被车碾过”象征性交    3.象征性器官
的建筑物、阶梯和柱子    4.人代表男性器，风景代表女性器    5.儿童阉割的梦    6.小便的象征    7.楼梯的
梦    8.一个变异的楼梯梦    9.真实的感觉以及重复表现    10.正常人梦中的象征    11.俾斯麦(Bismarck)的
梦(录自萨克斯的一篇论文)    12.一个化学家的梦  六、梦中的数学(字)以及词汇替换  七、梦中的理智活
动  八、梦中的感情  九、校正作用第七章  梦过程心理学  一、梦的遗忘  二、后退(退化)现象  三、愿望
的达成  四、从梦中惊醒——梦的功能——焦虑的梦  五、“原本的”与“续发的”步骤——潜抑  六、
潜意识和意识——现实
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《梦的解析》

章节摘录

版权页：一位聪慧高雅的少妇，在其生活中表现得十分保守，就如一般所说那种“秀外慧中型”的标
准主妇，曾做了如下一个梦：.“我梦见我到市场时太晚了，肉卖光了，菜也买不到。”当然，这是一
个很单纯无邪的梦吧！但，我相信这并不就是梦的真正意义，于是我要她详述梦中的细节：她让她的
厨师拿着菜篮子和自己一起去市场，当她向肉贩说出要买的某种东西时，肉贩回答说：“现在那种东
西再也买不到了。”而拿其他东西向她推销：“这也很不错的！”但她拒绝了，于是再走到一女菜贩
那儿，那女人劝她买一种特别的蔬菜，黑色的成束地绑着的，但这少妇回答说，“我不知道那是什么
东西，我还是不要买好！”这梦与当天的昼间经验之关系是够清楚的。她当天的确是太迟才到市场，
以致买不到任何东西。“肉铺子早已关门”，这场景深入到印象中，而构成梦中的这番叙述。但等一
下！在这叙述中，丝毫不曾提到这肉贩的衣着，这是否有点不近常理呢！做梦者一直就未形容过他的
服装色样，也许这是她故意避免的吧！且让我们好好地推敲这梦到底涵蕴着什么意义！在梦中，往往
有些内容是以言谈的方式来表现的——例如梦见某人说什么，或是听到什么，而并不一定只是想到什
么。这种说、听的内容很清晰，有时甚至也可以找出到底与日常清醒状态下所发生的哪一种情形有关
。但这些一经分析就只可用作一种尚待整理，或经过变化，而与原来真正内容略有出入的资料而已。
⋯在我们这次的解析中，就用这类言谈的内容作出发点吧！那肉贩子的话“现在那种东西再也买不到
了”到底从哪个地方来呢？那是我曾说过的话呀！在几天前我曾劝她说：“那些儿时太早的记忆，你
可能再也想不起来的。但事实上它会在解析中找出并且‘转移’至梦里的。”因此梦中的肉贩子其实
是象征着我，而她之拒绝购买另一种代用品，也不过是她内心无法接受“以前的想法感觉会转移至目
前的情形”的说法。“我不知道那是什么东西，我还是不买得好！”
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《梦的解析》

编辑推荐

《梦的解析》由武汉大学出版社出版。
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《梦的解析》

精彩短评

1、在当当网上那么多版本中，这个版本封皮不是最吸引人的，但翻译是最通俗易懂的。我对翻译水
平的评价标准就是看它是否通俗易懂，像这种著作，文笔华丽与否无关紧要。里面许多编译者注释反
映出译者的专业素质。不过不知道是否是原著时代不同的缘故，个别专业词汇有些混乱。总体来讲还
是满意的。
2、书太专业了，8年前看过一次，没有看完，8年后又看一遍，还是没有看完。翻译的水平还有待提高
，建议看吉林大学车文博编写的《弗洛伊德文集》
3、一直想看的书，这次终于买到了，书很好满意~~
4、没看全部，大致翻了一下，还比较吸引人
5、业务员很不错
6、不知道和别的版本比翻译怎么样
7、是因为看了  他写的天才在左 疯子在右和人人都能梦的解析之后才去买他翻译的这本书的  前两本
书我都很喜欢 也很喜欢作者写书的态度
8、听说是本不错的书 就买了 不过我 还没有看 是帮同学买的
9、很经典的书，值得对梦感兴趣的人看看
10、不知道是翻译的问题还是原著本来就如此，读起来有些费劲，但是作者对于意识的分析还是很有
启发性的
11、小心看完变成老弗一样，相传老弗爷后期精神真出现了问题！
12、就是背面有些破了
13、梦的解析是一本很经典的书，从一种很客观的角度看问题，分析问题，提出观点，与平时经常见
到的书不同，梦的解析视角独特，很值得一看。只是本书的翻译者水平一般，没有之前看到的翻译版
本好。他翻译的其他经典名著也不打算看了，还是看别人的吧
14、翻译的还好。。。
15、纸质很好，印刷很好。看完了再追加评论。
16、呃,复杂的地方就不好读了,建议读权威版本
17、里面的内容很神奇，好看！！
18、口号喊着是送货上门，至少是送到客户要求地址吧  让老子去200米以外的地方自取，算什么事情
啊，妈的 ，还说不自取，就送回去了。妈的
19、怎么说呢。要有耐心看
20、直至很好，感觉很舒服，是我喜欢的款
21、在天才疯子后看到的推荐，很期待。
22、有点费精神，不过能引起思考～～～
23、还没有看，快递倒是很快当天下单当天下午到了，书完全没有破损
24、弗洛伊德是个里程碑式的人物，精神分析，梦的解析，绝对值得研究，只是，你得耐下心来！！
25、从这本书上，了解到了平时没有接触到的事物，还是很不错的。
26、内容很经典~！
27、。。。实在是很难看的一本书 真的就是字面上的意思 很难看下去。。。
28、书不错，很好，很喜欢！
29、学习必备 哈哈哈哈哈 好书
30、还没开始看，纸张什么的还好
31、是大家都听过的经典，确实值得一看。
32、很多人之前告诉我说看不懂，确实比较深，还没看完，我觉得仔细看慢点会好一些，毕竟这样的
名著有它的深层的价值在里面
33、每个人做的梦都会有章可循，有据可查，梦，并不可怕，一切的一切，都可追本溯源
34、才疏学浅，读的时候直想掀桌。对许多理论无法苟同，觉得就是算命先生的纯扯蛋，从梦里的某
样东西联系到歌德的诗或者古典的象征什么的，把无逻辑行为解释得太过逻辑化，想象力泛滥。语言
冗杂晦涩，观点喜欢绕着圈子讲，可读性不强。但总体来说还是有借鉴意义。
35、第三天收到的书，快递拿过来的时候包装都烂了，真不知道当当网在寄送的过程中为什么不包装
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《梦的解析》

好一些，太让人失望了。
我买书的时候凑够了99元，本来想去选一本赠送的书，没成想，选了半天也没选上，点击书名后就把
该书的价钱直接加到总价里了，根本不是赠送，不知道是我不会操作还是系统有什么问题。
书还没来得及看，我这人看书比较慢，又不想没看的时候就乱点评，所以，对于书的内容就不妄加评
论了。
36、说句实话 我觉得应该有比这版更好的翻版 下一次再重读一定要好好做读书笔记才行
37、帮朋友买的，朋友说内容很不错呢
38、一直就很想买
39、没看，但应该不错吧
40、好书！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
41、买了一本送朋友，自己留一本
42、差不多看完了，受益良多，想看的人值得一买
43、梦是愿望的达成。
44、这个商品很好 ！
45、书寄来的时候很开心，看了两个多月终于看完了，这本书很不错，
46、还没来的急看
47、有点旧的感觉。
48、弗洛伊德经典的心理学书籍，不错，很有拜读性。
49、这版本不好
50、更适合出个随笔什么的...物体名称的各种语言之间的翻译来联系两个不相干的事物太牵强了，是
棍就是性器官，随便个什么都是性。才疏学浅不能认同某些观点。
51、类容我很喜欢
52、刚开始有点难懂，但是只要静下心还是能收获很多。
53、弗洛伊德的书  值得一看
作为一名心理学的学生  一定要知道心理学的第一学派----精神分析学派的理论及观点
而弗洛伊德作为精神分析学派的创始人  这本书也是他的经典之作  必看
虽然书中的大部分案例与“力比多”联系在一起  但仍然值得借鉴
54、挺好的，暂时还没看，不过看起来是正版，包装干干净净
55、比较深奥，难读
56、还没看，应该很好。。。
57、在看，还没看完，不错的
58、就那么回事吧，人生如此~书的质量不是特别好，我一共买了五本，有三本是带塑料膜包着的，
这本是拆封的！不知道是什么情况！
59、就是看不懂。。。
60、我看了一半不下去了。
61、梦的解析（德语：Die Traumdeutung）（或译作释梦）是西格蒙德·弗洛伊德的一本著作，第一
版出版于1899年11月。该书开创了弗洛伊德的“梦的解析”理论，被作者本人描述为“理解潜意识心
理过程的捷径。”
在第一章的开头，弗洛伊德这样描绘他的作品：
“在下面的文字中，我将会证明有一项心理学技术，使解释梦成为可能，由于这项技术的应用，每个
梦都显示一种心理结构，充满了意义，并且与清醒状态时精神活动的特定部位有所联系。然后，我将
尽力阐明梦所隐藏的奇异与暧昧，并由此推断这些冲突或吻合的精神力量，正是形成我们的梦的原因
。” 
该书引入了本我概念，描述了弗洛伊德的潜意识理论，用于解释梦。根据弗洛伊德的观点，梦都是“
愿望的满足”—尝试用潜意识来解决各部分的冲突 （在后来的《超越快乐原则》中，弗洛伊德认为梦
并不是显示愿望满足。)。不过，由于潜意识中的信息不受拘束，通常让人难堪，潜意识中的“稽察者
”不允许它未经改变就进入意识。在梦中，潜意识比清醒时放松了此项职责，但是仍然在关注，于是
潜意识被扭曲其意义，以通过审查。同样，梦中的形象通常并非它们显现的样子，按照弗洛伊德所说
，需要用潜意识的结构进行更深的解释。
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《梦的解析》

弗洛伊德首先回顾了此前关于分析梦的科学著作，他认为虽然有趣但是不够充分。然后他记述了许多
梦，来阐明他的理论。他许多最重要的梦是他本人的 — 他的方法开始于分析他的梦“Irma\'s injection
” — 但是也有许多来自病人的个案研究。弗洛伊德进行分析的许多来源来自文学作品，该书本身更
多的是一次文学分析的自觉尝试，超过心理学研究的成分。弗洛伊德在此首次讨论了后来发展的恋母
情结理论。
起初该书的销量极低 — 经过许多年才卖出600册。弗洛伊德对该书的修订至少有8次，在第3版中增加
了很大的篇幅，鼓励梦的解析就是直接搜寻阴茎等性的标志的想法，例如：“陡坡、阶梯和楼梯，上
去和下来，是性行为的象征符号。”体现了威赫姆·斯特科的影响。后来心理分析学者表示这一部分
受到了挫折，这些方法在很大程度上已被放弃，转而使用更全面的方法。
普遍认为，该书是他对心理学最重要的贡献，弗洛伊德这样说到他的作品，“Insight such as this falls to
one\'s lot but once in a lifetime.”
62、有些看不怎么懂
63、非常好，价格划算。非常很好看。很喜欢
64、很好，看了一部分了，挺深入的，需要仔细思考
65、一定要心静去看，挺受用的
66、替同学买的  还蛮喜欢
67、很想了解心理学方面的知识，会好好看的
68、蛮难看懂的，要静下心来慢慢品位，深深思考。
69、有点旧了...不知道是不是放的时间长了
70、很好！不错的书，写的很有道理！
71、虽然有点深奥，但经典的书籍必然有其价值，很好的一本书
72、由于书中的很多释梦方式是通过德文的谐音或同义，把梦中的显意和隐意串联起来，因此在读这
本理论性强且晦涩难懂的书时，确实被搞的头昏脑胀，云里雾里。我确实不能理解弗洛伊德的“所有
的梦均是愿望的达成”的这个观点，即使被反复强调其可信性，并且用了大量的例子来证明，但有太
多的自身体会觉得“梦”和“愿望”是没有关系的，只是记忆碎片与联想而已。当然，对于这位精神
分析学派的创始人、奠定人类思想史上奇迹伟大的人物，我十分敬仰，这点不容置疑。
73、未完
74、前些日子突然对心理学产生浓厚的兴趣，于是打算看看弗洛伊德的专著。对这位心理学界的怪才
心中是久仰已久，虽然他身上的阴影似乎更为卓著。我对于弗洛伊德潜意识的分析很有共鸣，虽然自
己也上过心理学课，但毕竟总是些皮毛，想深入的了解一下。这个译本在当当上好评很高，于是就顺
应潮流入手了，刚看了一些，感觉还不错，值得购买。
75、这本书很好看，十分满意。。。。。
76、很好的一本书，物流很快啊，送货人态度也很好啊。
77、为什么翻译不能少用长句，少用各种没用的附加语，完全抓不住最重要的意思。译者是觉得越复
杂越能体现水平？
78、看了穆赫兰道，猛烈的想看看这本书，了解下佛洛依德的高深思想，探探心理学这个神奇的世界
，不知道看完会不会精神发生改变哦....
79、刚入手，还没来得急看，不过看目录就喜欢
80、梦的释义是弗洛伊德的主要贡献，应用心理学的基础
81、尽管看完了整本书还是有很多梦解不出来，确实有些地方太多主观了，但是不得不佩服弗洛伊德
的分析总结能力，就算很多理论被后人所诟病，但是再多的诋毁也盖不住这本旷世巨作的光芒。
82、最后一章不知道在说什么呀，看不明白......
83、看名字挺想看的，棒朋友买的这个书
84、了解梦~·
85、书中少错 值得-读
86、大师的作品，做学问的人应该好好看的
87、这本书很好看。
88、从入手到看完，经历了差不多四年时间。书中大段大段引述别人的梦以及稍显跳跃的逻辑链，让
我在阅读的过程中无法完全集中精力，常常走神。不过，我大概明白了一点：梦是某种愿望的实现，
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这种愿望在梦中要经过很复杂的审查机制才能表现出来（我们每个人的脑袋里都有个光腚肿菊），而
梦的导演要用一些隐晦的象征才能让梦得以呈现。弗洛伊德能够通过询问做梦者日常的生活判断出梦
的含义，但如果能按照梦的意境就推测出做梦人近来的生活和想法，那岂不是更屌！不过也很屌的是
，今天我就帮我以前的一个学生解了梦。她现在读大专，梦到考试没考好，哭了，被我批评了一顿。
我很轻易地就判断出她做这个梦的原因是快要实习了——她已经读大专了，还梦到初中教过她的我，
说明她不想面对现实，想回到过去那种无忧无虑的生活状态。所以在梦中仿佛又回到了初中时代。
89、会了一点毛毛雨` 梦一定和性有关？这个我不清楚。后面那点术语图解图像什么的真的不懂！
90、说明清楚，很现实，推荐给大家
91、还没看，买了才知道评价这么高。
92、冲着高铭名字去的，不过可惜，翻译一般
93、弗洛伊德经典之作
94、作者有病，译者差劲
95、书籍质量和内容都不错。
封面淡雅，我很喜欢。
96、看了两章，弗洛伊德在剖析自己的梦时还是有所保留的，确实，人生在世，不能因为想解析自己
而伤害别人。      另一面来说，这也是目前我觉得本书最大的遗憾。 看完再说吧。        剖析pouxi  不
是poxi。。。方言害死人啊。拼音输入法你伤不起。。。    看完了，后面的有些牵强，强行看完的。
。。。
97、买这本书是冲着作者写的《人人都能梦的解析》这本书来买的。对于作者高铭，他写的心理学方
面的书个个都是经典。这本书也不例外。所以感觉买的很值得。原本很枯燥的《梦的解析》被高铭编
译的很到位，很易懂，非常喜欢这本书，也非常喜欢作者的书，期待高铭更多书的问世！支持！
98、经典啊 经典啊
99、不错、价格合适
100、内容很好，质量很好
101、阅读外国的书，翻译很重要。《梦的解析》有很多个版本，选书的时候我也找了很久，最后还是
买了高铭翻译的这个版本，因为据说高铭翻译的还不错。等到书到了，我看了一下，翻译的还可以，
还是挺专业的，非心理学者也能读懂，也不失原文的水准。另外，这本书的纸张并不薄，可是我更喜
欢细致一点光滑一点的，即使纸张薄也没关系。最后，关于这本书的内容，我想说只有自己看了才会
有收获，总之，作为泛性主义的弗洛伊德，我们可以接受我们可以接受的部分。
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章节试读

1、《梦的解析》的笔记-第19页

        所以我认为“梦的内容，就是在于愿望的打成，其动机根本上是某种愿望”。
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