
《弗洛伊德的椅子》

图书基本信息

书名：《弗洛伊德的椅子》

13位ISBN编号：9787531657224

10位ISBN编号：7531657228

出版时间：2011-5

出版社：黑龙江出版社

作者：郑道彦

页数：235

译者：金玉

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《弗洛伊德的椅子》

内容概要

Page 2



《弗洛伊德的椅子》

作者简介

郑道彦：国际公认的精神分析学家、睡眠学专家。毕业于首尔大学，医科大学,曾赴美国圣地亚哥大学
深造，是韩国“国际精神分析学会”认定的第一位佛洛依德精神分析学家，现任韩国精神分析研究会
会长，首尔大学、医科大学及医院的精神科教授。
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精彩短评

1、赞赞赞赞赞赞，真的是感觉很棒的一本书！
2、还没有看完，看过的部分时不时有一咱恍然大悟的感觉，感觉这种情况我也有，原因是这个原因
，书中把我们日常生活中很普遍或简单的情节，纠结也好，欣喜也罢都讲到了深处，让我们自己都可
以深深的去挖掘我们内心的深处。看完剩下的
3、躺在这样的椅子上应该是很放松的吧
4、这本书翻译得很流畅，通俗生动，剖析了人们日常生活中常常有的情绪和情感，直指内心，非常
不错。
5、按照这本书的说法，几乎所有人都有精神病，这不是吹的，而是真真切切的事实，这本书会给你
找出问题及答案
6、算是比较浅显的心理入门书籍吧，因为最近觉得自己心理状态不好而开始接触心理学，还不错吧
。但是感觉不够五分完美的程度。
7、这本书，真不错。本来借的已经看完了，不过又自己买来收藏。是好书。
8、观经验判定法在生活中常常被小学教师应用。他们往往从自身知识经验出发，对小学儿童学业成
就、课堂表现、人际交往等状况进行认识。但是，主观经验判定法具有明显的主观随意性，受外界的
影响和干扰比较大。不同教师的知识层次、生活阅历不同，对儿童心理与行为的敏感性也存在个体差
异，因而对儿童的判断存在分歧。同时，小学教师往往倾向于把文静、内向、顺从的儿童认定为具有
正常的心理与行为，而调皮、活泼的儿童往往容易被判断为多动等行为问题。因此，小学教师通过主
观经验对儿童的心理与行为进行判定，需要具备正确的学生观、丰富的社会经验，还必须有心理学的
常识和相应的专业判断能力。
9、人们提到精神分析学家，都认为：他们一眼就会看透对方的心思，会使对方紧张起来。其实，对
方未开口之前，精神分析学驾驶无法知道对方不愿说出并回避的问题的。精神分析学家是帮助心里受
伤的人，让他们自觉地解开心灵的千千结，回到自由自在的天地里。
    读《弗洛伊德的椅子》你会感到就像躺在舒适的沙发上与精神分析学家聊天一样，触动着深藏的自
我，是一个亮出内心的压抑、疼痛、伤处，进行调节，了解和治疗的过程。
    很欣赏这样一本书，让我们能够全身心的去了解自己与拯救自己，完成一次心灵上的救赎！
10、看了评论，买了这本书，很后悔。不通俗，不深刻，没有新观点，不知道评论的人为什么给了那
么高的评价。
11、给同学买的，他说还不错，包装挺好
12、这本书很好看，虽然是引进版的，翻译得比较到位，里面介绍的内容页适合中国的国情，值得一
看。
13、心理教育兴趣是人对某事物的特殊的认识倾向，它促使个体去积极地学习和探索新事物，并从中
得到心理满足，获得积极的情感体验，使身体和大脑协调活动，最后实现对环境的全面适应。对新事
物不断学习和探索是创造性人才的共同特征，因此，兴趣是小学生从事创造活动的心理动力之一。它
有利于创造性人才智力的充分发挥，增强他们的创造性动机，提高其观察事物的敏感性和注意力的集
中程度，从而提高创造的效率。而且，学习和探索新事物的兴趣能帮助小学生增强克服困难的决心和
信心，激发他们的创造热情，促使其更快更好地完成创造性活动。培养小学生对探索新事物的兴趣，
对小学生创造力的发展，特别是创新精神和创新意识的培养有巨大的推动作用。
14、实用而不晦涩的心理入门书，确实加深了对自我的认识。就像介绍说的，“对一味地想掩盖伤处
的自我，这本书告诉了我们怎样去了解和面对的方法”。
15、剖析现代人的一些心理，并提供了一些解决方法。
非常值得一读。
非常好！
16、适合自己读的一本精分书，内容比较通俗易懂，自己也能看懂
17、在书店里看到的，喜欢就来当当买了。
18、弗洛伊德被大家熟知或者吸引大家的往往都是他对性、对梦境的理解和描述，但他吸引我的却是
对人类精神方面的分析。如今的社会压力巨大，各种各样的事发生在我们眼前，精神脆弱导致精神崩
溃的事情太多太多。躺在弗洛伊德的椅子上，好好看看自我吧。
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让精神分析学家来帮助心里受伤的人，让他们自觉地解开心灵的千千结，回到自由自在的天地里。
19、当教科书加名著来看的，受益匪浅！
20、从精神分析发展史和重要概念到无意识对我们的影响，再到无意识在日常生活中的体现，最后是
解决方法。
21、在一起热恋过的从前情人的名字，有时压根就想不起来。如果记起来，就怕重新勾起弃我而去的
伤心往事，索性干脆忘掉吧。又如，留下伤心记忆的恋人照片，原来放在桌上的分手时就扔进抽屉里
，时间久了放在什么地方都忘了。这正是“压抑”的表现。
压抑就是在意识中，把接受不了的难言的欲望、冲动、想法统统埋到无意识中去，是一种活埋葬，尽
管这样压抑的东西并非完全消失。在无意识中生活、活动，不能以原来的面貌呈现，只好改换成象征
性的其他形象来露脸，梦里出现或在现实里也会表现出症状。
“压抑”，是弗洛伊德的理论确立后，在防御机制的理论中占据着重要的位置，起着主角的作用。另
一方面与压抑不同的“抑制”，是指在意识中实现的防御机制。比方说，为了清静不招麻烦，对他人
的请求有意推脱或回避；和恋人吵架后，气未消，故意关掉手机不接电话，暂时想忘却对方等等，都
是抑制的具体表现。抑制可以说是“掩耳盗铃”的行为。
我们拿什么去释放压抑的情怀，怎么做去让自己的心灵解放，这本书，教给我的就是直面压抑，坦对
人生！
22、这本书不错，很深邃的感觉，适合我现在的心境
23、弗洛伊德的椅子。。。相信一定会让人觉得神秘但又有诱惑力
24、这本书是一本引进的韩国版权的书，是韩国的一位心理医生在诊疗椅上和病人之间的故事，主要
是告诉病人如何成长、如何独立、如何建立自己新的三观的书，读完以后很受启发，对中国人也很适
用。
25、不知道初一的孩子能不能看懂
26、个人的自由不是文明带给的，文明诞生之前其自由已达至高点。
                                  ——弗洛伊德&amp;#8226;西格蒙德

弗洛伊德提出“人格结构理论”的时候，并没有把“地形理论”抛掉。现代精神分析家们，也仍然把
两套理论——“地形理论”和“人格结构理论”同时使用。“地形理论”和“人格结构理论”合二为
一使用的话，会是这样的，伊特（本我）在无意识世界里寻找机会，自我在意识与无意识间工作，超
我也在意识与无意识中观察着我们。精神分析学叫“纠葛心理学”。在这个世上，谁的心里都有纠葛
，纠葛是人生中无法甩掉的相伴者。

徜徉于精神分析的领域，带着疲惫的心灵，感受这本书带给我们的心灵分析，你值得拥有！
27、一本心理学的书籍，主要是讲了弗洛伊德关于人的心理防御机制的一些看法
28、忙碌的工作，生活的压力，让我们都处于崩溃的边缘，这就是现实，没办法呀，我能做的也就是
自己想办法给自己减轻压力，让自己能够更舒适的生活在这座城市！没事儿，真的应该多看看书，缓
解自己的紧张...
29、放松心情，安慰自我，对自己心灵的进一步认识！整天忧忧郁郁的工作，对什么都失去了兴趣，
但凡有一点涟漪，总会引起心灵上的震撼！长期的压抑，让我的大脑处于极端，认识到该放纵的时候
，发现自己没有什么好的方法，也不知道怎样停下来，为自己活一场！没有办法，只有看书了，看精
神方面的，就找到了这一本，不过效果，嘿嘿，自己知道！
30、言之无物
31、工作的压力、家庭的压力、社会的压力，这一座座大山，压的我喘不过气来，精神处于崩溃的边
缘，没有目的，没有动力，一切都是随波逐流，迷失了自我！
在种种压力面前，自我放荡、徘徊，始终找不到自己的方向，如孤魂野鬼般，迷失本性！
如何拯救自己，如何摆脱命运的安排，如何活出自己的精彩，尝试中...发现自己的精神何其脆弱，没
有人能够帮助自己，唯有自己放开身心，才能够迎来自己的明天！
这就是看到这本书的收获，没有自我的陶醉，只有深深震撼！
32、个人比较喜欢这类心灵感悟的书籍，尤其是关于弗洛伊德的，翻译得很好！
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33、过程比结果更重要。因为通过过程实现自我的欲求，往往会得到更多的满足。   

    所以，要想有个好的结果，得有个好的过程。好多因神经疾患受折磨的人，可惜的是忽视过程，把
焦点对准到结果上，因此荒废了人生。生活中的好多事例证实，即使未得到令人满意的结果，但相信
自己的潜在能力，不辞辛苦地历经过程的人，最后都能获得更多、更完美的结果。

    为了实现自我，你做得怎样？在这里可以提示大家，如果你的实现自我在正常地进行着，你就会有
认真面对，并虚心接受自己一切现实的思想准备。否则，对明摆着的事实，不愿去接受，“打肿脸充
胖子，掩耳盗铃”般地在人前不愿认帐、服输，我们是否也有过这种时候?这就是在实现自我中，不愿
接受事实的弱点心理在作祟。

    实现自我能力强的人，他们懂得人生要靠自己来驾驭的道理。因此，他们不卑不亢、自强不息；主
动出击掌握主动权，不为外部的压力打击所左右，不屈不挠、坚定不移。懂得人生就是解决问题的反
复和继续的道理，因此，遇到问题不绕着走，敢于面对问题，在解决问题上下工夫；面对现实，承认
现实，如实地接受自己和他人，减少偏见，以诚相待。不是在人世间的水深火热中挣扎，而把人世间
当做大海，勇敢地搏击畅游，做个健康豁达、诙谐幽默的人。

                                               ——摘自《弗洛伊德的椅子》
34、选择机会再读几遍。使人茅塞顿开的好书。
35、统计学方法在使用中需要确定的是，总体的分布是否符合正态分布。如果在一个异常优秀的集体
中，个体偏离样本的平均达到比较高的程度，但是可能在一个更大的样本中处于一般水平。同时，正
偏态和负偏态情况都可能导致判断的不准确。另外，有些心理与行为的分布可能虽是常态分布，但一
端是异常状态，另一端则是优秀状态，如智力水平，一端是低能，另一端则是超常。
临床诊断法的科学性最强，是最客观、准确的一类方法，其要求也最高。只有建立在对症状关键点充
分把握的基础上，才可能进行判断。小学教师并不是心理咨询与心理治疗的专业人士，在认定儿童心
理问题的时候切忌武断、主观，简单的对号入座可能导致非常严重的后果。

36、精神分析科普 文后还推荐一些好书 译者可能不是心理学专业 有个别用语不贴切 
正直 诚实 活在当下 冲破藩篱 找回真我 找到出路
37、比较浅显易懂，读起来很畅快，但没有什么太多新内容
38、这本书用大家听得懂得话和比喻，介绍了佛洛依德的相应理论，看的不累，但是却能够我很多重
要的，有意义的启示。我学习心理学的第一个目的，就是发觉自己的内心，了解自己的内心，能够驾
驭自己。这本书是很好的指导。
39、其实我们都徘徊在精神病的边缘。人们提到精神分析学家都认为：他们一眼就会看透对方的心思
，会使对方紧张起来。其实，对方未开口之前，精神分析学家是无法知道对方不愿说出并回避的问题
的。他们帮助心里受伤的人自觉解开心灵的千千结，回到自由自在的天地里。
40、对于没读过弗洛伊德的读者是启发性的
41、书不错，通俗易懂，文字流畅。
42、直指内心的一本书，能够让人反思自己身上的缺点，让人的内心强大。
43、赞赞赞赞赞赞赞赞赞，多么好的一本书啊，弗洛伊德的精神之椅！
44、广图。人心像豆腐脑，碰碰就会散架，并会留有长时间的伤痛。
45、我在接受分析的时候，分析家根据我的自由联想，一旦捕捉到了机密要员的行踪，分析家首先就
会把防御机制召唤到意识世界，开始调查了解防御机制在防御着哪些本能的欲求，其作用是否得当，
是否有效地执行等情况。这时防御机制从机密要员编入为正规军，其活动情况透明度高，容易让人掌
握实情。接受分析的人，就会知道对本能的欲求，用的是哪些防御机制、怎么用的，从而选择和运用
更成熟、更活跃的防御机制，使人往健康的方向转移。
但要到达这种转移点，会有徘徊彷徨和抵抗斗争的痛苦过程。防御机制正如其字面上的意思，为了不
叫我痛苦，为了守护我，一直起到了防患于未然的作用，这样进行不懈努力的它，突然在接受精神分
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析的场合端到桌面，接受变形手术，感觉就像是在敌军面前放下武器投降一样。所以，靠一时半会儿
的精神分析，是解决不了问题的，要经过反反复复循环反复地接受分析的过程。
通过反复接受精神分析的防御机制，会以更高的意识、更主动的精神、更先进的形式，脱胎换骨以新
的面貌来登场。

46、用弗洛伊德的精神分析手法，洞悉人的行为背后的秘密，通俗易懂，还不错哈。
47、看过之后，抑郁了，没想到这么一个正常的人，居然成了精神病了，自己发现问题也许是好的，
相信自己早点克服是最正确的，不能再犹豫了
48、充满评判的一本书 读的很难受
49、可以看很多次的好书~~要好好消化一下
50、这是一本心理学的书，里面的案例非常普遍，很多都是日常生活中经常见到的，读完以后可以很
好地关照自己的生活。虽然是一本心理学的书，但是语言比较通俗，易于理解。
51、“博诺莱”是指法国博诺莱地区新酿出的葡萄酒，虽然清新，但没有浓郁的味道。防御机制里也
有博诺莱的级别，青少年时期也许适用，但成年后继续用就显得未成熟了。我的身上是否也留有这些
未成熟的防御机制呢？

       行动化为了与人套近乎，不计后果、冲动地轻易和人上床，为了达到目的，似乎选择了积极合适
的方法。但仔细一想，为了一时的小利，而失去了最珍贵的节操，当次日清晨起床后，对爱情的憧憬
就会在一瞬间破灭。

       像这样把无意识里的欲望和冲动赤裸裸地移到行动中的行为叫做“行动化”。把无意识的幻想直
接用行动来满足欲望的本能，会使人得到一时的快乐和满足，但接着就会陷入无尽的悔恨之中。当然
此类事情不是故意的，是不知不觉的和无意中发生的行为。
       遇到上述的事情时，我们有些人，表现出“一失足成千古恨”这样的一蹶不振，以为谁也不理解
自己的心，因此破罐子破摔，过放荡不羁的生活。奉劝这样的人，不要灰心，不要气馁。应该找人交
谈沟通，来解决伤心苦恼的问题。否则，用盲目的行动去发泄，这样的行动既害自己又伤别人。总之
，行动化的方法是不会使人成熟起来的。
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精彩书评
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章节试读

1、《弗洛伊德的椅子》的笔记-第37页

        驱使人类的两个基本欲望：力必多（性欲，生存），桑纳托斯（死亡，攻击性，攻击力）

2、《弗洛伊德的椅子》的笔记-隔离

        "隔离"不是受人排挤的隔离，而是自愿独处的行为，是指自我封闭。
心情极度悲哀恶劣的时候，要谁给拥抱一下，这不是性行为。只是想回到童年，重温一下拥进妈妈怀
里的过去记忆而已。所以，得了心病的人，平时再坚强也会变得像孩子。采用这种办法至少也能得到
心灵的安慰。
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