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《打工心理》

内容概要

《打工心理》是打工女性系列丛书之一。进城了，我们步入了一个完全陌生的环境，城市生存的压力
、求职就业中的烦恼和困惑、新的人际关系的建立，还有在城市里谈婚论嫁，都有可能给打工者带来
各种各样的心理压力。这些压力如果处理得当，可以成为我们生活的动力，把我们磨炼得更加坚强，
增长我们的能力。可是如果处理不当也可能会导致某些心理问题的形成或成为心理疾患，给我们的打
工生活蒙上阴影。《打工心理》对打工者中容易遇到的心理问题进行了详细的描述，并提供了解决这
些问题的一些方案。希望它们能成为一把打开心灵的钥匙，帮助那些心理健康的打工者防患于未然，
帮助那些遇到了问题的打工者解开心结，战胜自我，成为生活的强者。
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《打工心理》

章节摘录

　　第1章　什么是心理健康　　一、心理健康的标准　　一般说来，人的心理健康包括以下七个方
面：　　1．智力正常　　智力是以思维能力为核心的各种认识能力和行为能力的总和，它是衡量一
个人心理健康最重要的标志之一。正常的智力水平是人们生活、学习、工作的最基本的心理条件。一
般说，智商在90以上，为正常；智商在130以上，为超常；智商在70～89间，为亚中常；智商在70以下
，智力落后。智力落后的人较难适应社会生活，很难完成学习或工作任务。　　2．情绪适中　　情
绪适中是指情绪是由适当的原因所引起；情绪的持续时间随着客观情况的变化而变化；情绪活动的主
流是愉快的、欢乐的、稳定的。一个人的情绪适中，就会使整个身心处于积极向上的状态，对一切充
满信心和希望。　　3．意志健全　　一个人的意志是否健全主要表现在意志品质上，意志品质是衡
量心理健康的主要意志标准，其中行动的自觉性、果断陛和顽强性是意志健全的重要标志。行动的自
觉性是对自己的行动目的有正确的认识，能主动支配自己的行动，以达到预期的目标；行动的果断性
是能够明辨是非，适当而又当机立断地采取决定并执行决定；行动的顽强性是在做出决定、执行决定
的过程中，有克服困难、排除干扰、坚持不懈的奋斗精神。　　4．人格统一　　人格是指一个人的
整体精神面貌，即具有一定倾向性的心理特征的总和。人格的各种特征不是孤立存在的，而是有机结
合成相互联系的整体，对人的行为进行调节和控制。如果各种成分之间的关系协调，人的行为就是正
常的；如果失调，就会造成人格分裂，产生不正常的行为。双重人格或多重人格是人格分裂的表现。
　　⋯⋯
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