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《每天学点心理学全集》

内容概要

《每天学点心理学全集》内容简介：用朴实的语言诠释心理学的知识，用生动的故事蕴含心理学的精
髓。生活中的你也许爱闹情绪，也许常常抱怨种种不如意，也许对他人总有点小小的嫉妒，那么，无
论你是谁，无论你从事何种职业，你都有必要了解一点儿心理学的知识。
也许你在为自己的前途而迷茫，也许你在为家庭的琐事而烦恼，那么，读读《每天学点心理学全集》
，你就会有所顿悟。
《每天学点心理学全集》是一本让你获益匪浅的书，是一本与生活密切结合的心灵指南。《每天学点
心理学全集》中没有晦涩的词语注释，没有艰深难懂的案例分析，只是以平实的语言，从心态、能力
、社交、口才、爱情、事业、工作、学习、教育以及财富等涉及到的心理问题人手，向你娓娓道来：
如何开口就能打动人心，如何在事业上再攀高峰，如何让孩子更茁壮地成长，如何插上财富的翅膀⋯
⋯
翻开《每天学点心理学全集》，你会恍然大悟，原来只要调整好自己的内心，一切都会迎刃而解。每
天学点心理学，最终获益的就是你。
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《每天学点心理学全集》

书籍目录

一  每天学点心理学——心态篇  心相约：知足方能常乐  心相约：保持良好的心态  心相约：自信是成
功的法宝  心相约：满怀热情让生活充满色彩  心相约：不为别人不了解自己而苦恼  心相约：不因贫困
而不快乐  心相约：不为过去的事而后悔  心相约：不要有太多的欲望  心相约：要有坚忍不拔的毅力  
心相约：别为怒气付“高昂的学费”  心相约：别让“浮躁”搅乱了内心  心相约：开阔心胸，远离嫉
妒二  每天学点心理学——处世篇  心相约：处世做人的原则不可弃  心相约：有过错就要及时改正  心
相约：不要轻易指责批评他人  心相约：小不忍则乱大谋  心相约：会吃亏的人才能占“便宜”  心相约
：微笑拉近心与心的距离  心相约：把握人心中那杆秤  心相约：努力扮演好自己的角色  心相约：自己
不喜欢，就别推给别人  心相约：不耍小聪明，做个有大智慧的人三  每天学点心理学——口才篇  心相
约：让幽默为你说话  心相约：尽量用柔和的语言与人交流  心相约：学会“见什么人说什么话”  心相
约：表达出你的诚实与热情  心相约：说对方感兴趣的事  心相约：要发自心底地赞美别人  心相约：恭
维别人要恰到好处  心相约：巧妙运用“情感共鸣”  心相约：抓住漏洞，进攻薄弱  心相约：表达不同
意见的秘诀  心相约：说话要以“攻心为上”四  每天学点心理学——交友篇  心相约：心胸豁达才能广
交益友  心相约：多为别人着想  心相约：投资真感情，收获真友谊  心相约：朋友可以温暖我们的人生
 心相约：帮助别人就是成就自己  心相约：与志同道合的人相交  心相约：对朋友也要把握分寸  心相
约：朋友也要分等级  心相约：成人之美是一种美德五  每天学点心理学——爱情篇  心相约：爱情与婚
姻里的男人女人  心相约：爱情需要宽容与呵护  心相约：表面光鲜的爱情不一定牢固  心相约：追求实
实在在的爱情  心相约：不要对爱吹毛求疵  心相约：“好男人”也会变“坏”吗？  心相约：要嫁就得
嫁给幸福  心相约：男人要学会与女人相处  心相约：向妻子表达你的爱  心相约：婚姻中是否也需要讲
礼貌，献殷勤？六  每天学点心理学——工作篇  心相约：从改变自己做起  心相约：努力要从现在开始
 心相约：别把功劳全揽在自己头上  心相约：从一点一滴做起  心相约：工作中不要给自己借口  心相
约：使自己变得不可替代  心相约：化工作压力为前进的动力  心相约：你的工作效率取决于你的工作
情绪  心相约：试着站在老板的角度去想问题七  每天学点心理学——学习篇  心相约：兴趣是求知最好
的老师  心相约：学习贵在独立思考  心相约：学习贵在创新  心相约：学习要实事求是  心相约：天才
出于勤奋  心相约：学习须用心专一  心相约：管好自己的时间八  每天学点心理学——能力篇  心相约
：能力比金钱更重要  心相约：能力比学历更重要  心相约：能力出众则威重  心相约：能力是成功者必
备的法宝  心相约：充分相信自己，挖掘自身潜能  心相约：给自己不断“充电”  心相约：能力大小决
定机会多少  心相约：努力提高自己的综合素质九  每天学点心理学——事业篇  心相约：梦想成就未来
 心相约：制定一个合理的奋斗目标  心相约：保持一颗坦然的心  心相约：别让拖沓误了你  心相约：
有“舍”才能有“得”  心相约：让自己一步步走向成功  心相约：把精力放在有价值的事情上  心相约
：细节决定人生成败  心相约：竞争的最高境界——“双赢”  心相约：精心守护好自己的事业十  每天
学点心理学——财富篇  心相约：致富需要有良好的心态  心相约：财商影响贫富，致富需要规划  心相
约：致富路上，后来者可以居上  心相约：财路在绝望中产生  心相约：相信“没有什么不可能”  心相
约：走在别人前面去淘金  心相约：想赚钱必须把钱看轻  心相约：“错误”有时也是机会  心相约：智
慧是永远的财富  心相约：财富需要我们去发现  心相约：投资前的心理准备  心相约：合作可以成为追
求财富的途径  心相约：节俭是财富大厦的基石
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章节摘录

　　一　每天学点心理学——心态篇　　心相约：知足方能常乐　　一个人知道满足，心里面就时常
是快乐的，达观的，有利于身心健康。相反，贪得无厌，不知满足，就会时时感到焦虑不安。用叔本
华的观点来说，就会使人生在欲望与失望之间痛苦不堪。　　在开始心理学话题之前，我们先来看一
则小故事吧：　　动物园里有一只刚来的小猴子，它被关在笼子里。　　动物园的工作人员给它安置
了一个很漂亮的“家”，每天都喂它喜爱的食物。可是它还是不高兴，它想念它的爸爸妈妈，想念它
从前的伙伴。它很伤心，总是不停地大叫。结果吵得其他动物都跟着一块叫喊起来。　　一位工作人
员看到这只猴子这么不老实，决定好好教训它一番，他用电棒去击打小猴子，可是小猴子叫得更凶了
。　　这时，另一位工作人员走过来，他对他的同事说：“让我试试吧！”　　他把小猴子装进一个
很小的笼子里，然后吊在关老虎的房间里。老虎还以为是给自己送上美餐来了，饥渴地盯着小猴子。
小猴子吓得歇斯底里地叫了起来。这让老虎更加兴奋，它跳起来扑向猴子。　　小猴子以为自己完了
，叫得越发尖利了。但老虎没有碰到猴子，因为笼子离地面的高度是它达不到的。所以它的一次次尝
试只是在白费力气。小猴子吓坏了，它叫了一夜，直到第二天早上它才回到它的“家”里。　　回到
“家”的小猴子没有了老虎的威胁，逐渐安静了下来，很快睡着了。　　有时候我们就像这个小猴子
。为什么我们总是会怨天尤人呢？那是因为我们从未遇到过十分糟糕的情况。珍惜现有的一切。懂得
满足的人是幸福的。　　一个人知道满足，心里面就时常是快乐的，达观的，有利于身心健康。相反
，贪得无厌，不知满足，就会时时感到焦虑不安。用叔本华的观点来说，就会使人生在欲望与失望之
间痛苦不堪。　　现实生活中，我们看到不少铤而走险而落得身败名裂的人正是因为欲壑难填，贪得
无厌而走上犯罪道路的。看到这些人的犯罪事实，很多人都会由衷感叹说：“要是他早一点收手，大
概也不会走到这一步！”不知大家注意到没有，这些感叹所流露的，正是“知足”的思想啊！问题是
，一旦受贪欲支配，又哪里会知足，哪里会收得住手呢？　　所以，“知足”不是没有追求；“知足
常乐”更不是平庸的表现。相反，倒是很难得修炼成的德行，尤其是在我们这个物欲诱惑滚滚而来，
挡也挡不住的时代。　　人是应该有更高的追求，但这与知足并不矛盾，做人要想有好的心态，就是
要能将这二者有效地结合起来。实现了一个目标后，可以为下一个目标准备，但不能在这个目标还没
实现时就想得到更多，那就变成了贪婪，事实上，知足才是最好的追求动力。　　知足常乐的人很容
易被人们认为是胸无大志。因为这些人往往在竞争异常激烈的今时今日，却不去争，不去怨，不去嫉
妒伤害他人，而是平和乐观地生活着，这样就导致别人以为他们没出息、没能力。这显然是一种错误
的观点，知足并不代表不进取，无大志或拒绝与人竞争。它只是我们生活的一种态度而已，是一种看
透世事无常后的大彻大悟罢了。　　不与人比，坚持自己的成功原则，不用处心积虑地算计别人，懂
得知足，那么你将拥有真正而长久的快乐。　　再给大家讲一则小故事。　　两个人同时在向上帝祈
祷：“万能的主啊！让我再年轻一回吧⋯⋯”上帝听到后，召见了他们，要他们说出原因。　　第一
位说：“我是一名教授。尽管我脑子里装的知识很多，受到不少人的尊敬，然而我从未感到有丝毫的
快乐。因为，我那宝贵的青春年华全都是在无休止的学习和无尽的书本中度过的。我没有足够的时间
享受恋爱的感觉，也没有精力去舞厅寻求刺激。我所拥有的只有知识和迂腐，而我现在非常想过那种
快乐潇洒的日子——我想再年轻一回！”　　第二位说：“我是个乞丐，这一生我从未有过快乐的感
觉，走到哪都会受到别人的冷眼。在我年轻的时候，我把时间全都浪费在无聊的玩闹中。我没受到过
知识的熏陶，也没感受到劳动的快感。我所拥有的只有饥饿和愚昧，而我现在所羡慕的是知识和创造
。主啊！让我再年轻一回！”　　“去吧，我会让你们再年轻一回的。”上帝挥挥手，同意了他们的
要求。　　两人又重新回到了人间，生命从18岁开始。　　教授将所有的书本都扔在了一边，每天沉
湎于玩乐之中。　　乞丐则沉醉于无尽的书本之中，在知识的海洋里畅游，不久，他便考入了自己理
想的学府⋯⋯　　一眨眼的工夫，十年过去了，上帝又召见二人，询问他们再度年轻的感受。　　教
授满脸愧色，一句话也说不出来，因为，他已经变成了乞丐。　　乞丐说：“感谢上帝！通过这么多
年的努力学习，我成了一个备受人们尊敬的教授，终于感受到了生活的快乐。”　　这个故事告诉我
们这样的道理：不要总是埋怨自己的境况不佳，要学会知足，知足的人才会快乐。　　心相约：保持
良好的心态　　成功者与失败者之间的区别是：成功者始终用最积极的思考、最乐观的精神和最丰富
的经验支配和控制自己的人生。失败者则刚好相反，他们的人生是受过去的种种失败和疑虑所引导和
支配的。　　为什么有些人就是比其他的人更成功，拥有不错的工作、良好的人际关系、健康的身体
，整天快快乐乐，拥有高品质的人生，似乎他们的生活就是比别人过得好，而许多人终日忙忙碌碌地
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劳作却只能勉强维持生计。其实，人与人之间并没有多大的区别。成功与否的秘密就是人的“心态”
。　　心理学家指出：积极的心态，能够激发起我们自身的所有聪明才智；而消极的心态。就像蜘蛛
网缠住昆虫的翅膀、脚足一样，束缚我们才华的发挥。　　有一首诗对人的心态有着这样的描述：　
　“如果你认为被击败了，　　那你必定被击败。　　如果你认为不敢，　　那你必然不敢。　　如
果你不敢想胜利，　　那么你肯定失去胜利。　　如果你认为会失败，　　那你已经失败。”　　有
两位年届70岁的老太太，一位认为到了这个年纪已经是到了人生的尽头，于是便开始料理后事；另一
位则认为一个人能做什么事不在于年龄的大小，而在于有什么样的想法。于是，她在70岁高龄之际开
始登山，其中几座还是世界上有名的山。在她95岁高龄时，登上了日本的富士山，打破攀登此山年龄
最高的纪录。她就是著名的胡达·克鲁斯。　　成功者与失败者之间的区别是：成功者始终用最积极
的思考、最乐观的精神和最丰富的经验支配和控制自己的人生。失败者则刚好相反，他们的人生是受
过去的种种失败和疑虑所引导和支配的。　　同样完成一件事，不同的态度收获可能不同。　　在生
活的各个方面，态度都是一个大问题。健康积极的态度是面对一系列问题所必不可少的。　　有对老
夫妇，过得很清贫。一天，他们想把家里唯一值点钱的马牵到市场上换些有用的东西。老头到了市场
，先用马换了头母牛，又用母牛换了只羊，再用羊换了只肥鹅，又用鹅换了母鸡，最后用母鸡换了一
口袋烂苹果。　　但每次交换，他都想给老伴一个惊喜。　　在一家小酒店歇息时，老头遇上两个美
国人。闲聊中谈起了他换东西的经过，两个美国人听后哈哈大笑，说老妇人非骂死他，老头说绝对不
会，美国人就用一袋金币打赌，于是三人一起回到老头家中。　　见老头回来了，老妇人非常高兴，
兴奋地听着老头讲换东西的经过。每听老头讲到用一种东西换了另一种东西时。她都充满了喜悦。　
　嘴里还不时地说着：“哦，我们有牛奶了！”　　“羊奶也不错”！　　“哦，鹅毛多漂亮！”　
　“母鸡可以生很多蛋！”　　最后老头说换了一口袋烂苹果时，她仍旧高兴地说：“我们今晚就能
吃苹果馅饼了。”　　结果，美国人输掉了一袋金币。　　老妇人之所以总是充满了惊喜，是因为她
保持着一种很平和的心态，尽管总是吃亏，但她总能乐观地安慰自己，因而时时都保持着快乐的心情
。　　很多人之所以活得很累。是因为他们总是徘徊在“有”与“无”之间，作着毫无实际意义的计
较与取舍。对于具体的事疑虑重重，不能够果决地作出取舍。对既定的目标或者是别人的成就，总是
心向往之，却又不愿付出积极的努力。“临渊羡鱼”之心有，“退而结网”之举无。总是幻想着那个
目标在我们一夜醒来之后唾手可得。　　我们在做任何事的时候，都先要放在个人的“得”与“失”
的天平上进行称量，怀着功利心评估一切，担忧着付出与回报的比率，总是以世俗的价值观猜测未来
可能发生的一切。因而，我们就不能果决地作出选择。于是，我们失去了很多成就事业的机遇，到头
来却抱怨命运对自己的不公。我们之所以没有达到所崇尚的那个目标，只是由于我们的心中总是有着
太多的功利性顾虑，缺乏舍身一搏的勇气。这又怎么能说命运没有给予我们机遇呢？任何成功的耀眼
光环下必定有过艰辛的付出，但是，我们的局限就在于不能放弃既得的利益。患得患失，是我们心中
永远的痼疾。　　关键在于我们的目的性太明确，我们的欲望太直接，我们的目光太短浅。我们的修
养太世俗，我们的思想太近功利，不能舍弃一切弘扬德行，也缺乏笃信的诚意，因而，我们只能是平
庸的。只要心中有“仁”，自然能够处“有”处“无”，坦然自在。“焉能为有，焉能为无？！”　
　如果我们能够像下面故事里的比尔那样，自然就会内心平和而快乐了。　　比尔在城里开了一间五
金店，生意还不错。但他却是一个对会计一窍不通的人。他从不用账簿，支票他都装进一个深色的信
封内；现金钞票放在雪茄盒里；到期的账单都插在票插上。　　做会计师的小儿子对他说：“你每天
不记账，根本就不清楚你一天的支出、收入是多少，也不知道一天的利润是多少。你这样经营是不行
的。”　　比尔说：“我只知道我来城里前只有一条裤子和一双鞋——这就是我所拥有的一切。而现
在，我有一间很好的五金店，一栋房子和两辆汽车。我还有一个善解人意的妻子和两个可爱的孩子：
一个是大学老师，一个是优秀的会计师。"　　“我的利润就是这些！”比尔说完笑着看着小儿子。　
　抱着一颗平和的心去看待人生，不要让欲望占据了心灵。不要把生活想得太复杂了，生活其实很简
单，只要你时刻怀有一颗平常的心，踏踏实实做事，那么生活就不会抛弃你。　　⋯⋯
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精彩短评

1、这本书中不仅能告诉我们一些关于心理学的知识，而且它用通俗易懂的故事教我们一些处世的道
理，引领我们做一个心理十分好的人，《每天学点心理学全集》一定能有益终生。刚拿到这本书后，
在阅览其中的文章时，真的懂得了许多。向大家推荐！
2、不是很好看，很笼统，看不进去，硬逼着自己看还是看不进去。
3、正在读这本书啦
4、帮同学买的。
同学说不错。
5、没有看。不清楚，便宜货把。嘿嘿
6、很有意思的心理书，都是以故事的形式呈现，没有以往那种的枯燥，受益匪浅
7、每天学点心理学 很实用哦
8、买来一直在看 最近看完，感觉很好，至少能在迷茫的时候被书中的内容警醒。
9、把这本书看完后，真的受益匪浅
10、心里学全集
11、也是帮朋友买，实事求是，没看完，翻了翻，觉得和一般的励志千篇一律的调调，没什么兴趣，
一般般

当然没看完评论得也许不够中肯

个人所见
12、值得购买，很不错内容
13、太实在了不好
14、·感觉不错
15、职场生活中不可缺少的知识，对我们还是很有帮助的
16、每天学点心理学
17、看了头几篇就看不下去了。这本书说穿了就是一些理论的堆砌，没有任何实用价值。不值得一看
。。
18、书本的质量和内容都是不错的，。只是物流有点让人捉急。。。
19、培养心理素质
20、纸张很好，内容有点浅
21、这书昨天刚看完
还好  蛮看得下去的
就是里面有些证明观点的例子举得不是很妥当
有些有点文不对题
22、平时有空的时候看看还是挺受用的，看了一些，感觉自己自信了不少呢。
23、还没看，不敢妄下结论
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