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《公共心理学》

前言

在师范教育体系中，心理学是师范院校各专业学生的必修课，与教育学、各专业教学法构成了反映师
范教育特色的课程体系。在传统的师范教育体系中，心理学教学的目标是帮助师范生了解自己将来工
作的对象和参照心理活动规律进行教育和教学工作，更好地领会其他教育学科的内容，自觉地改进学
习方法，形成科学的世界观和进行自我教育等。进入新世纪以后，随着教师教育的深化，心理学在我
国的快速发展和人们对心理学的作用及心理学教学的认识的深化，心理学教学的目标有了新变化。今
天的心理学还要承担对学生进行心理健康教育，促进学生改善个性，改善人际关系，认识自我，发展
潜能，提高社会适应能力，形成应对挫折的能力和情绪的自我调节能力等多方面的任务。为了适应社
会和高校对心理学教学的要求的变化，我们从本世纪初对心理学教学进行了大力改革，重新认识心理
学教学的功能与目标，修订大纲，调整内容，改进方法，并进行相应的专题研究。这些努力最终得到
了肯定。在我校，本课于2004年被评选为校级精品课，2006年被评为甘肃省省级精品课。
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《公共心理学》

内容概要

公共课心理学是师范院校学生的必修课。《公共心理学》以问题为中心，以应用为目标，从普通心理
学，教育心理学、社会心理学，心理健康，心理咨询等学科内容中选择相关的理论，组织教学内容。
使教学内容具有理论性、操作性、时代性，以适应基础教育改革的新要求。
本门课的基本任务是帮助学生掌握心理学的基本知识，为学生了解自己将来工作的对象和参照心理活
动规律进行教育和教学工作，更好地领会其它教育学科的内容，自觉地改进学习方法，形成科学的世
界观和进行自我教育等提供概念、原理和方法。
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作者简介

赵红英，天水师范学院教育学院副教授。长期从事心理学公共课、专业课，选修课教学和学生心理健
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《公共心理学》

章节摘录

插图：心理学的研究对象是对心理学研究内容的高度概括。要充分理解心理学的特点，就必须较为深
入、全面地了解心理学的内容。科学研究的一个重要特点是要对研究对象加以分析，把整体的、抽象
的现象分解成具体的、可观察的现象进行研究。心理学一般从两个方面去研究人的心理现象。一是共
同的心理过程，即个体意识形成及其活动表现的一般过程；二是个性差异，即人与人之间在意识倾向
和稳定的心理特征上的个别差异。1.心理过程心理过程是指人脑对客观事物不同方面及其相互关系的
反映过程，它是心理现象的动态形式，主要包括认识过程、情绪与情感过程及意志过程三个相互联系
的方面。心理过程反映了正常人心理现象的共同性。（1）认识过程（认知过程）。认识过程是人们
在实践活动中获得知识或应用知识的过程。它是人类最基本的心理过程之一，主要包括感觉、知觉、
记忆、思维、想象等心理过程。在整个认识过程中，总是离不开一种独特的心理状态的参与和相伴，
那就是注意，否则我们无法达到认识的目的。注意是人在清醒状态下心理活动不可缺少的条件。感觉
是低级的心理活动过程，它反映客观事物的个别属性，如颜色、声音、气味等。但是，日常生活中，
单纯的感觉几乎是不存在的，许多事物总是由多种属性综合而成的整体。例如，我们不只感觉红色，
而且知道是一面红旗的红颜色；我们听到声音，同时还知道是电铃发出的声音，这就是知觉了.知觉是
对事物整体的或各种属性之间关系的反映。
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编辑推荐

《公共心理学》：面向“十二五”高等院校应用型人才培养规划教材
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精彩短评

1、很不错的一本书。有颜色区分出重点。
2、当当是别人推荐给我的，我对这个网站很满意
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