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《爱与意志》

前言

罗洛·梅（RolloMay，1909-1994）被称做“美国存在心理学之父”，也是人本主义心理学的杰出代表
。20世纪中叶，他把欧洲的存在主义哲学和心理学思想介绍到美国，开创了美国的存在分析学和存在
心理治疗。他著述颇丰，其思想内涵带给现代人深刻的精神启示。一、罗洛·梅的学术生平？罗洛·
梅于1909年4月21日出生在俄亥俄州的艾达镇。此后不久，他随全家迁至密歇根州的麦里恩市。罗洛.
梅幼时的家庭生活很不幸，父母都没有受过良好的教育，而且关系不和，经常争吵，两人后来分居，
最终离婚。他的母亲经常离家出走，不照顾孩子，根据罗洛·梅的回忆，母亲是“到处咬人的疯狗”
。他的父亲同样忽视子女的成长，甚至将女儿患心理疾病的原因归于受教育太多。由于父亲是基督教
青年会的秘书，因而全家总是搬来搬去，罗洛·梅称自己总是“圈子中的新成员”。作为家中的长子
，罗洛·梅很早就承担起家庭的重担。他幼年时最美好的记忆是离家不远的圣克莱尔河，他称这条河
是自己“纯洁的、深切的、超凡的和美丽的朋友”。在这里，他夏天游泳，冬天滑冰，或是坐在岸边
，看顺流而下运矿石的大船。
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《爱与意志》

内容概要

《爱与意志》是当代著名存在心理学大师、美国心理分析家罗洛·梅的一部精彩佳作，一问世就风靡
世界。《爱与意志》以高屋建瓴之气度，妙趣横生地描绘了人类本能之一的爱与意志的科学规律，从
心理学、社会学、未来学的深度与广度。剖析了各种病态的爱欲。书中还列举了自古希腊神话传说时
期至文艺复兴时期，以及尤其当代社会的文学、艺术、音乐、哲学、科技、宗教等各个领域里大量丰
富的实例，旁征引、深入浅出地论证观点，揭示主题。
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《爱与意志》

作者简介

罗洛·梅(1909-1994)，美国存在心理学家和人本主义心理学家。1930年获得奥柏林学院文学学士学位
，1938年获得纽约联合神学院神学学士学位，1949年获得哥伦比亚大学临床心理学博士学位。先后在
怀特研究院和纽约社会研究新学院长期工作。获得过美国心理学会的临床心理学科学和职业杰出贡献
奖和美国心理学基金会的心理学终身成就奖章等奖励。出版了《咨询的艺术：如何给予和获得心理健
康》、《焦虑的意义》、《人的自我寻求》、《爱与意志》、《权力与无知：寻求暴力的根源》、《
创造的勇气》、《自由与命运》、《存在之发现》和《祈望神话》等20多部著作。
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《爱与意志》

书籍目录

第一章  导言：我们的分裂性世界第一部分  爱第二章  性与爱的悖论第三章  爱欲与性欲的冲突第四章  
爱与死亡第五章  爱与原始生命力  第六章  与原始生命力对话第二部分  意志第七章  意志的危机第八章 
愿望与意志第九章  意向性第十章  治疗中的意向性第三部分  爱与意志第十一章  爱与意志的关系第十
二章  关怀的意义第十三章  意识的交流索引
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《爱与意志》

章节摘录

但在20世纪50年代，显而易见，发生了根本性变化。每个人都在谈论焦虑，每个人都有有关该问题的
会议要参加，如今“正常”焦虑的概念在精神病学的文献中逐渐被接受。无论是正常人还是神经症患
者，似乎每个人都意识到了他们生活在“焦虑时代”。在30年代晚期和40年代，艺术家所呈现的和出
现在病人身上的问题现在却成了普遍问题。我的第四点会将我们带到当代的问题——身份问题上，
在40年代末到50年代初，心理治疗师开始关注患者身上这个问题。对于该问题的描述基于艾里克森
（Erikson）1950年所著的《童年与社会》、我1953年写的《人的自我寻求》、1958年艾伦.威利斯
（Allen Wheelis）所著的《身份的探求》以及其他心理治疗与精神分析工作者的著作中的心理研究资
料。我们发现身份问题成了50年代末60年代初挂在时髦人士口头的话题，在卡通片《纽约人》中，它
回回露脸，大量涌现的有关该问题的书籍也成了最畅销的书，但人们借以获得其身份感的文化价值已
不复存在。我们的病人在社会普遍意识到该问题之前就已经意识到了其存在，而他们却无法保护自己
不被其困扰与伤害。所有这些问题，其中固然有着世事的盛衰沉浮相关之要素，但是将心理问题与社
会变革这样的动态历史之紧急时刻仅仅当作时尚而加以拒绝也是有失公允的。事实上冯.登.勃格
（VandenBetg）在其具有煽动性的书中辩驳道：“所有心理问题都是文化中社会历史的变化产生的。
”他认为没有“人类本性”而只有随着社会的变迁而不断变化的人性，我们应当将我们病人的冲突称
为“社会症”而不是“神经症”。
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《爱与意志》

编辑推荐

《爱与意志》：罗洛·梅把欧洲的存在主义哲学和心理学思想介绍到美国，开创了以探讨人的存在价
值和生存意义为主题的美国存在心理学及人本主义心理学中主张自我选择的研究取向。他的20余部专
著以其丰富的思想内涵带给现代人深刻的精神启示。
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《爱与意志》

精彩短评

1、以后有机会再深入看
2、这又是另一本关于存在主义的延展话题。
3、这应该是罗洛.梅非常重要的一部作品，很喜欢罗洛.梅的书，这本书是必读的。
4、心理学经典著作！学习收藏
5、存在主义的书何时都值得一看~
6、是同学买的，据她说还不错。
7、分析很精辟，可是有些问题描述的内容太多了，读起来让我觉得有点反感
8、还在看。。。
9、感性主义哲学的大能者！
10、大二读了这本书，可以说书里讲的东西已不记得了，关于哲学，我总不知从何看起，为此还专门
去看了费尔巴哈的《宗教的本质》，仍记得当时抄了很多觉得写得好的句子，只是现在再也找不到了
。
11、分三篇介绍了爱欲与原始生命力，意向、意向性与决定，以及爱与意志。意向性至今不是很理解
，慢慢再体会。目前的感受是：爱与意志，指向他者，指向未来，指向一种良好的关系，而不单单指
向自身。只有在这一关系中，个体才能真正认识自己、接纳自己、发展自己。而缺乏意志的爱容易消
散，缺乏爱的意志则容易成为操纵。
12、一直期待这本书，终于到了，有收获
13、思考人生什么的太痛苦了，我想看动画片！！
14、老师指定买的！不错。
15、如标题,前半部讲到了爱.
在西方人变的更加&amp;#34;聪明&amp;#34;和&amp;#34;高效&amp;#34;的时候,情感却在消失,社会容量
在急速扩大但人的容量似乎并没有显著的扩大
16、感觉很高端的样子，但是每篇的中心思想有点难提炼。我觉得看不懂的书就不是好书。
17、老师推荐的书，先购着，慢慢的读。
18、爱是永恒的主题，意志也是。这是恒久而常新，从来没有被完美地回答过，而人们又不得不永远
去寻找答案的问题；是人们总有一天无法绕开，而每虑及于此便需经历痛苦挣扎，因此充满神秘和魅
力的问题。某种意义上说，它与“我是谁”具有同样的根本性。 
19、系统的探讨了爱、意志和爱与意志的关系，发人深思。在现今的速食时代，爱还有没有存在的余
地，爱被性取代了吗？爱到底是什么？
20、一本值得用心去读的书
21、是喜欢的书。
22、天使是平庸、无趣的，魔鬼才是生命的源泉⋯⋯
23、还没有看，应该不错吧
24、开头很精彩 后面有点枯燥
25、非常好的关于心理学方面的书籍
26、希望当当网在市场中再接再厉，我支持你们。下次在买你们的商品。
27、巧合的因为大兔子阅读了罗洛梅的这本著作。看看想想停停，读了很久。2016/11/21 家中阅
28、很喜欢这本书，好好看看，丰富自己！
29、书中谈论的内容很深刻，也很耐人寻味，非常值得一读。
30、十几年前看过，那是自己有轻微的抑郁症，看书后好了很多，经典重温！
31、恨并非爱的对立面，冷漠才是。
32、如果此生有机会，定当再读一次。
33、看得懂的章节，觉得非常好。但还有一些地方，读不懂。
34、看待（他人的）性的问题困扰着我==*！
35、没有期待中的那么好
36、为茫茫人生中稀里糊涂追寻生活的人拨云见雾～好书！
37、一旦魔鬼离开我，恐怕我的天使也会随之而去
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《爱与意志》

38、书还没看，不过书的品相是有一点旧 不过不影响阅读，对读者来说最重要的还是书内的知识吧,
39、慕名而来，静心一读
40、在读中，还未看完。也是需要细细读、慢慢品的书。
41、作为非专业人士，读起来真的是无感。
42、从存在心理学的角度看待爱与意志的必读的好书
43、大概是由于我对爱缺乏认识和感触，借了4个月没读完也没读懂，GTD式的阅读心态也不适合这
种书，相关的书评文章倒是读了不少
44、我们每个人都曾经问自己我来自哪里？我是谁？我将去向何处？而不得其解的时候，我们都会越
来越疏远真正的自己，这就是最初的冷漠。当我们能感受到有人给予的温暖的时候，我们的心又有温
度的时候，我相信冷漠就消失了。感谢我生活中的一位老师，在我二十年前要我好好的读这本书，二
十年后在我最困惑的时候，因为这本书，找到自己，谢谢！
45、待看，是一位朋友推荐的
46、经典读物，之前读过一部分，很喜欢，喜欢他的文风，读了很有启发。
47、书是挺好的，不过貌似有点小贵啊~
48、感覺翻譯有點僵。
49、存在主义，深刻探讨爱与孤独，关于孤独冷漠那部分膝盖已碎，有点难懂。
50、有些地方说的挺好的，没事可以读读
51、第一次到当当网购物  书的质量很好  所以对当当产生了信任
52、从哲学、现实社会变化，重新反思爱与生命。说实话，这本书比弗洛姆《爱的艺术》谈的深，也
谈的残酷。我想这可能是该书虽然并称为西方两大爱的著述，但此书社会流传不广。总之，愿意看看
的人就去看吧，开始的阅读感觉可能有些不懂，这是专业性和逻辑思辨性太强的关系，但或许若干年
之后阅读会有另一方滋味。另外，该书是翻译后版本，中文版。算回答了下面朋友的提问。估计这本
书也就真正有兴趣、有耐心思考的人会专研，销路不会太好，不够大众。买回来放在家里收藏，岁月
重温的类型吧！以上只是个人建议，供其他想买的人参考。
53、纯粹心理学的东西真的读不懂。。不过读懂的部分都相当不错
54、正在看，虽然还没看完，但已感受益匪浅。存在主义取向的心理大师们都很会写书，深入浅出，
是极好的书。
55、还没看完啊。。
56、经典之作，正在学习。
57、质量很好，很有启迪作用！
58、心理学的书有点不容易看下去
59、发人深省。。。值得一看
60、一本超越时空的书！
61、希望同我的想法吻合
2014-06-24心理治疗案例，乱七八糟
62、很厚，写得有意思
63、爱的艺术如果是从爱的角度让我们走进了探索爱的领域的话，这本书就是再扛把锄头继续挖下去
的见证
64、书还不错，送货速度都比较满意
65、喜欢，不过后面的内容有些艰深，还有一小部分没能读完，就一直放着。等有感觉以后再读
66、挺好的，之至也不错
67、买了好几套罗洛梅文集，跟学习心理学的朋友们一起都在读他的书，从中学到很多了解到很多，
感觉对自己对他人都有了更深的了解。模模糊糊刚刚能感觉到的东西被作者很清晰的写了出来，就像
遇到了自己一样，很攒的感觉。
68、挺好的书，喜欢哲学和心理学的童鞋可以看看。
69、书不错，就是等了好多天
70、发货太慢了，28号买的，30号才发货，真想给个差评
71、值得一看，当时的美国社会与现状的国内社会很相似，有借鉴意义
72、好话题
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《爱与意志》

73、对书中的内容有体验，并且愿意去了解，但是体验不够深刻，读起来会比较吃力。书里还有大量
的引用，西方的文化，以及无法分割的时代背景，这对读书的人来说都是挑战。
74、当作专业书籍来看时，因为有精神分析的基础，这本书显得臃肿
75、很喜欢这部书，就买了
76、心理学方面的 有实验有理论 可以解惑
77、关于性欲和爱欲的辩白。
78、很出彩！！！
79、正在看，很受用
80、非常好，但是翻译看的头痛
81、原著，以目前自己的水平来读下来还是有些困难的。特别是“意志”这一章。书中旁征博引，一
些相关的书籍也要开始阅读了。
82、“如果一本书你不同意，那就更要读”。本着这个原则，读完了，虽然有些地方略神棍，主要内
容还是很有启发~ 很推荐
83、不为什么.这是宏梅阿姨送我的结婚礼物.她真的是一个很特别又出众的女人.听说我结婚那天喝醉
了.抱着她的女儿宏格尔.一直说蕞蕞我很爱你呀.
84、站在陌生且令人迷惑的大地上，选择是退缩抑或肯定它；拥抱未来。
85、为什么这么好的书豆瓣上会少于10人读呢？
才
86、主题还算有点深度，只是作为一个心理治疗师的分析有些繁琐。
87、大师经典之作，十月开始读书会，就读这本书，期待ing
88、没看完
89、“当我在知觉的单纯层面上经验到呈现在后面的蔚蓝天空时，我的欲望便能带来一种新的喜悦和
继续或更新这种经验的欲望。但倘若我体认到我是生活在一个芳草嫩绿、天空蔚蓝的世界里的人，并
能跟朋友分享这种体验以增加我的喜悦的话，我便能更深入地体验到生命、爱、死亡和其他人类存在
的终极问题。”
90、很喜欢罗洛梅的书一次性买了好几本
91、大师之作，是本不错的书，不过还没有看完
92、当当网是最全面的购书网，这么难买的书就在这里找到了，而且是正版，真好，好缺几本书，希
望尽快到货哟
93、翻译太绕了，可能翻译者自己都没理解。
94、当我读到一个关于意志的案例时，不禁伤感起来，语文课本中梁启超有篇论毅力，结论是唯有毅
力至强者才能成功，我过去一直深信意志是坚持不懈和成功的关键，但是这个案例中的病态主人公座
右铭就是“有志者事竟成”。
95、罗洛梅的经典之作，值得一看~~
P.S.好歹也混迹当当好几年了，每年光购书的金额都足以保级钻石卡，但是居然一直不知道写评论可
以赚积分，真是汗死了。要不是看到当当此次搞活动写评论赚双倍积分的广告，俺还没意识到已经有
一百多种商品（已经过期的不算）可以评论并赚取积分。所以目前所评论的商品都是已经收到或者已
经使用过的真实体会，书籍更是很久以前购买并已经阅读过的。 
总的来讲，在当当购物的N次体验中还没有一次不愉快的经历，特别是书籍，百货返券使用也很给力
，算下来免邮还比淘宝便宜，不用担心买到假冒伪劣产品，不错，加油，当当！！数码、大家电还没
有尝试过，一直都在京东购买，希望当当更上一层~~~~ 
96、时隔一年半，又读了一次。一年半以前，因意志力太强而导致严重的心理负担，看了书后豁然开
朗，懂得了原始生命力之不可压抑。一年半以后，意志力受阻，仿佛什么都无所谓，选择太多而无法
选择。看到“意向性”这个词后，瞬间明白，其实自己早有欲望、早有规划，无法选择，是因为考虑
太多，自己没有建立一个满足欲望的模式，而是太过于考虑他人的看法（甚至是想象中的他人的看法
）。当然这也与本人小时候遇到的问题有关，太喜欢把世界与自己“合体”而回避与他人分享问题、
解决问题。而了解到此处后，我也终于明白了解决意志危机，首先得要解决自己处理问题的方式，也
得遵从自己欲望和意向的引导，在责任感下做决定。另外，对于享乐主义和滥性行为也有了新看法，
他们都会阻碍自己追求的东西所带来的愉悦，身心两分，原始生命力无法满足，无法满足社群需求
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97、精彩且深奥....
98、读过之后，对于弗洛伊德及其理论有了更深的理解，很好；建议感兴趣的人先了解一下弗洛伊德
99、看封面就觉得很喜欢，很期待⋯⋯
100、罗洛梅的重要作品，接触大师的精神，受益菲QIAN。赞！
101、翻译小坑
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精彩书评
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章节试读
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