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内容概要

《班主任培训精品图书:班主任对学生的谈心与心理健康教育(修订版)》在这一领域作了一些非常有开
创性和可操作性的探索。它针对不同的学生进行全方位评价，提供不同的解决方案，将孩子的学习问
题和心理问题一并解决，是帮助学生摆脱心理困境的“心灵鸡汤”，也在一定程度上解决了当前中小
学校心理健康教育的不足，为完善中小学校的心理健康教育提供借鉴。
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作者简介

内蒙古兴安置优秀教师．优秀班主任。自任教以来，精心钻研学生心理．能把握中小学学生的心理特
点，并针对学生的心理特点施教。在各类教育杂志、报刊发表过相关文章数篇。富于创新精神，具有
敏锐的洞察力，有较强的亲和力，深得学生的欢迎。
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书籍目录

第一章  控制好自己的情绪  真诚是谈心的基础  戒急、戒躁，学会自我克制  别像孩子一样冲动  让学生
感受到你的温暖  主动走近学生  做自己情绪的主人第二章  “共情”是师生谈心户勺最高境界  理解是
教育的基础  用孩子的视角看世界  别把大人的逻辑强加给孩子  改变唠叨的坏习惯  要讲“道理”但不
要总讲“大道理”  了解真实的学生第三章  掌握谈话的技巧  用好语言这门艺术  把话说到“心”上  把
话说到“理”上  把话说到“点”上  适当地运用沉默的力量第四章  师生沟通有艺术  最受欢迎的人是
“听众”  学会“换位思维”  先诊断再治病  重症亦须下猛药  幽默，师生沟通的润滑剂  说话拐个弯儿 
温柔地征服第五章  谈话细节要各个击破  把握恰当的谈话时机  单独谈心要找准地方  创设和谐的谈话
气氛  积极关注学生谈话  微笑，让学生走近你第六章  谈心方式灵活多样  分享学生周记中的点点滴滴  
试着递张小纸条  写封信吧，好口才不如“烂笔头”  用评语打开心扉  请勿忽视“QQ"的力量  “博客
”，班主任谈心工作的新天地第七章  方法因人因事而异  故事启发  借题发挥  出乎意料  引而不发  正
面说服  反向刺激  找准原因，对症下药  抓住实质，直言点拨  暗示提醒  反弹琵琶  逐步推进第八章  注
重学生的心理发展  尊重差异，因材施教  关注学生心理健康，教师首先要心理健康  让学生体验到成功
的乐趣  磨炼受挫力，提高心理素质第九章  心与心的沟通  用爱呵护脆弱的心灵  少一些批评，多一些
鼓励  对学生说：“你能行！”  多一份在意，多一份关注第十章  教育无处不在、无时不在  充分利用
课堂教学这一主渠道  参与实践，突出活动  注重家长与社会力量的参与  创设学生自我调节的环境附录
 中小学生常见心理问题及对策  网络心理问题解决策略  升学考试心理焦虑减压与调试  学生早恋现象
疏导方法和途径  缓解人际关系交往危机的方法和途径  引导学生从“追星一族”变为“学习一族”  帮
助孩子顺利度过青春期
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章节摘录

第一章 控制好自己的情绪真诚是谈心的基础在师生交往的过程中，我们常常听到学生说：“我喜欢×
×老师，因为××老师对我很好。”“我愿意听X老师的话，因为×老师对我所做的一切都是为了我
。”“×老师对我真关心！比我的父母还理解我⋯⋯”学生接纳了教师的关心，才能接纳教师对他们
的教育。在学校里，几乎每位教师对学生的期望都是良好的，但是并非所有教师对学生的关心与良好
愿望都会被学生所接受，或者说不同的教师即使对学生有同样的教育要求和愿望，被学生接受的程度
也不一样。这其中的一个重要原因是教师在与学生谈心时，学生对他们的真诚度的感受不同，或者是
他们对学生的真诚度不同，教育的效果也就截然不同了。所以，班主任在与学生谈心时，最基本的态
度是要诚恳。诚恳的谈话态度，是在友好气氛下进行谈心的基础，同时也能增加双方的心理宽容度。
而夸夸其谈，说大话、空话、假话易给人留下华而不实的印象。说话态度过于恭谦，又易使人觉得虚
情假意。因此，把握好这个度，态度诚实，一般而言，学生会产生谈话的愿望。诚恳的谈话态度易使
师生间相互信任。相互信任是班主任与学生谈话顺利进行的前提条件。当班主任获得学生信任后，学
生对班主任的反感就会被克服，学生会把班主任看成一个可以亲近的人。只有达到这种信任平衡，才
能使师生心心相印，无话不谈。同时要让学生感受到老师在倾听他的谈话，在尊重他。尽量使学生意
识到，教师对全面的真实的信息感兴趣，而不喜欢弄虚作假；教师对工作认真负责，对班级全体学生
都很负责。学生若能反映真实情况，诉诸实言，这便是谈话的最大成功。
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媒体关注与评论

阅读《班主任对学生的谈心与心理健康教育》这本教育著作，不仅使我开拓了视野，学到了许多成功
的教育经验，并且引导我加深了对教育事业、对班主任工作的热爱，增强了成为一名优秀的教育工作
者的信心。　　——诸暨市 陈有声
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编辑推荐

《博达教师用书·班主任对学生的谈心与心理健康教育(修订版)》：班主任培训精品图书

Page 7



《班主任培训精品图书》

精彩短评

1、对于班主任可以借鉴某些论点
2、找到一个助手了
3、看起来挺好的，不过书比想象中的薄，希望对自己有用~~
4、书很好，很适用。
5、书本是根据教师收集的学生的心理经验作为案例，比较的实际。
6、收到书了，挺好的。
7、很好的书，很适合看看
8、给了我一盏明灯，感觉像在沙漠中遇到了水源。
9、感觉挺好的，还没正式看
10、书本内容不错，就是书本封面的褶皱痕迹很严重，书本看起来像是旧的一样。
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