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前言

大学生作为国家建设与发展十分宝贵的人才资源，其心理健康状况受到社会各界的广泛关注。高等学
校已将大学生心理健康教育作为全面实施素质教育的重要内容和提高人才培养质量的重要举措。大学
生心理健康教育是一项系统工程，有一套完整的工作网络和实施体系，重视大学生的主体性和创造性
，强调教育与自我教育相结合。在充分发挥教师的教育引导和辅导咨询作用的同时，还要充分调动学
生自身的力量，发挥自我教育和互助教育的作用。学生心理委员是大学生心理健康教育体系中的一个
节点，是学生自我教育和互助教育的一种途径，是心理健康教育教师的有力助手，发挥着学校和学生
之间进行有效互动的桥梁作用，特别是在心理问题早期发现、及时干预方面具有独特作用。大学生心
理健康教育是一项专业性很强的工作，必须遵循大学生心理发展的规律和特点，也必须依据心理学相
关的理论和方法。作为一名学生心理委员，协助学校开展心理健康教育工作，也需要进行系统的培训
，学习和掌握必要的心理健康教育基本知识和专业技能，否则便不能担当这一角色。本书在总结近年
来学生心理委员培训实践的基础上，结合实际需要编写而成，是对学生心理委员进行系统培训的一次
有益尝试。与其他心理委员培训教材相比，本书的特色在于理论和实践并重，不仅结合心理委员工作
需要系统介绍心理学最基本的理论知识，还讲授有关心理健康常识和心理咨询的实践技能。同时，本
书作为普通大学生的心理学入门书籍或普及读本也较为适宜。希望本书能够在推进学生心理委员培训
规范化和专业化方面发挥促进作用。
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内容概要

《大学生心理委员培训教程》在总结近年来学生心理委员培训实践的基础上，结合实际需要编写而成
，是对学生心理委员进行系统培训的一次有益尝试。与其他心理委员培训教材相比，《大学生心理委
员培训教程》的特色在于理论和实践并重，不仅结合心理委员工作需要系统介绍心理学最基本的理论
知识，还讲授有关心理健康常识和心理咨询的实践技能。同时，《大学生心理委员培训教程》作为普
通大学生的心理学入门书籍或普及读本也较为适宜。
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书籍目录

序关于“大学生心理委员”第一部分　心理学基础　第一章　心理学基础　　第一节　心理学是什么
　　第二节　心理学的目标　　第三节　对心理学的误解　　第四节　心理学的历史与新发展　　第
五节　心理学研究的领域　　扩展阅读第二部分　心理学四大取向　第二章　精神分析心理学？　　
第一节　弗洛伊德　　第二节　荣格　　第三节　阿德勒　　第四节　埃里克森　　扩展阅读　第三
章　行为主义心理学　　第一节　华生　　第二节　斯金纳　　第三节　班杜拉　　扩展阅读　第四
章　人本主义心理学　　第一节　产生背景及其发展　　第二节　马斯洛自我实现心理学　　第三节
　罗杰斯人本主义心理学　　扩展阅读　第五章　认知心理学　　第一节　信息加工心理学　　第二
节　认知行为疗法第三部分　发展心理学　第六章　发展心理学　　第一节　个体发展过程　　第二
节　发展心理学关键词　　扩展阅读第四部分　人格与社会心理学　第七章　人格心理学　　第一节
　人格是什么　　第二节　人格与心理健康测量　　第三节　人格与健康心理　　第四节　人格障碍
　　扩展阅读　第八章　社会心理学　　第一节　社会心理学导论　　第二节　社会思维　　第三节
　社会影响　　第四节　社会关系　　扩展阅读第五部分　心理委员实用技巧　第九章　心理委员陪
伴　　第一节　心理咨询和心理委员陪伴　　第二节　团体辅导　　第三节　心理委员陪伴的对象　
　第四节　心理委员陪伴的原则　　扩展阅读　第十章　心理咨询　　第一节　影响咨询关系的重要
因素　　第二节　心理咨询的基本技巧　　第三节　心理咨询中的非言语交流　　扩展阅读第六部分
　大学生心理适应与发展　第十一章　大学生心理适应与发展　　第一节　自我管理　　第二节　人
际关系　　第三节　恋爱　　第四节　适应与学习　　第五节　职业生涯规划　　扩展阅读参考文献
后记　
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章节摘录

插图：大学生心理委员是我国大学生心理健康教育工作进一步发展而产生的新的高校班干部。2000年
至今，北京、上海、广东等地区的高校纷纷建立起心理委员制度并积极进行着心理委员工作的探索。
其中，中国农业大学、中国科技大学、温州医学院以及北京印刷学院等不同类型的院校率先建立了心
理委员制度，既收到了一定的效果，也发现了心理委员制度现存的一些问题。由于心理委员工作的特
殊性，心理委员得不到学校应有的重视；由于大部分院校对于心理委员的工作性质更多的定义为：及
时将有重大心理变故和异常行为的学生上报辅导员和心理咨询中心教师，、及时发现、关注、关怀和
帮助有心理困惑的同学，及时开展心理辅导并将需要心理帮助的同学及时推荐到学校心理咨询中心接
受心理咨询或及时发现重大心理变故与行为异常者，并上报系主管的领导和老师，及时发现、关怀、
关注和帮助心理困惑与烦恼的同学。于是，很多同学不理解心理委员的工作，甚至认为，心理委员是
学校为了防止发生事故派到各个班级中的“奸细”，主要工作就是时刻监视他们，抓到同学有不良倾
向后立即上报学校，这使得他们的工作开展遇到了很多困难。鉴于以上问题，我们有必要重新考虑心
理委员在大学生心理健康教育工作中的作用，以便于大学生心理健康教育更有效地服务于学校，建设
和谐的校园环境。
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后记

时间过得真快，从开始设置班级心理委员并对他们进行培训，已经6年了。2005年，我们的第一届心理
委员诞生，我们投入很多时间和他们在一起，邀请外教为他们提供个人成长的培训。意料之中，从这
了一批心理委员中涌现出了一批心理社团骨干。2006年，在考察学习其他高校心理委员培训后，我们
开始摸索更全面、更符合心理委员成长和工作需要的培训：课程式的、贯穿整个学期的、理论和实践
相结合的系列培训。感谢北京印刷学院的心理委员们，他们对心理工作的热情给我们以动力，他们对
心理知识的渴望给我们以源源不断的支持。于是，我们在五年心理委员培训的基础上，编写了这本教
材，希望能够让更多心理委员了解自己的工作，了解自己的生活；更重要的，还是书中那句话“助人
自助”，让自己和同学们健康快乐地度过大学生涯。本书由我和薛红霞共同策划，具体编写过程由刘
霞、刘爱芹负责组织协调。各章作者为：第一章于鸿雁，第二、三、四、五章薛艺，第六章张茜，第
七章刘爱芹，第八章薛红霞，第九、十章刘霞，第十一章高姗姗。初稿写出后由我和薛红霞、刘霞、
刘爱芹审阅修改。新世界出版社的罗平峰女士、蒋祥先生为本书出版花费了不少心血。心理委员培训
涉及的内容广泛而复杂，而编写者个人都会有自己的局限，所以书中难免疏漏和不当，我们真诚希望
心理委员和同行专家提出宝贵的意见，以促进我们的改进和完善。最后，谨以此书献给可爱的高校班
级心理委员，这是属于你们的书。
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编辑推荐

《大学生心理委员培训教程》是由新世界出版社出版的。
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精彩短评

1、⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
2、前一阵子正准备给全校的心理委员进行培训，就买了这本书，其实内容也没什么，只是总结的比
较好。
3、书的内容还行，但是书的质量实在不该恭维，好像从一个破旧的尘封已久的脏兮兮的仓库里拿出
来的。第一次翻第一页，竟然就开胶了，后面只能小心些了。
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