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《孩子健康生活的6个要领》

内容概要

《孩子健康生活的6个要领(来自中国城市少年儿童生活习惯研究报告)》是该中心承担的全国教育科学
“十五”规划课题、中国少先队工作学会“十五”重点课题——“少年儿童行为习惯与人格的关系研
究”课题的重要研究成果，也是该中心2004年少年儿童发展临皮书。中国青少年研究中心是共青团中
央所属的、国家级专门从事青少年研究及相关领域开发的科研和信息服务机构。其主要职能是：为国
家及有关部门制订青少年政策、法规和发展战略；为青少年工作机构决策和青少年事业的发展提供理
论依据和信息服务；编著、出版青少年研究类图书、刊物、；与国内外相关领域的专家、学者和机构
进行交流与合作，对青少年工作者及青少年进行培训等。
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书籍目录

序言
要领1 合理饮食
要领2 睡个好觉
要领3 享受玩耍的乐趣
要领4 适宜运动
要领5 用好新媒介
要领6 保持卫生好习惯
后记
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编辑推荐

　　·您的孩子是不是偏食、挑食？　　·您的孩子是不是常常感冒？　　·您的孩子是不是越来越
胖？　　·您的孩子是不是迷恋网络？　　·⋯⋯　　·怎样让孩子健康成长是不是您最大的难题、
最头疼的事？《孩子健康生活的6个要领：来自中国城市少年儿童生活习惯研究报告》真实客观地反
映了城市少年儿童的日常生活习惯状况，全面透彻地分析了生活习惯对少年儿童健康成长的意义，以
及不良生活习惯产生的社会和家庭原因，并对如何创造条件改善少年儿童的生活环境提出了可行性的
对策建议，为父母培养孩子的良好生活习惯提供了具体有效的方法。
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