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《笑改变世界》

内容概要

《笑改变世界》内容简介：人类拥有一张脸，就为展现笑容。《笑改变世界》第一次从人类生命本性
出发，对笑的文明价值进行全新观察。作者关于笑的起源发生、形态表达、艺术创造及文明影响的诸
多观点，使我们能够深窥人类生命之花的美丽，领略笑所具有的伟大文明价值。人类拥有一张脸，必
将展现笑容。《笑改变世界》第一次以笑的文明立场，对人类历史发展进行新的思考。作者关于原始
社会、劳动社会、思维社会、情绪社会的划分和预测，使我们对人类生存价值和文明前景的理解，有
了更加幸福的思考和充满信心的展望。
人类拥有一张脸，必将笑出文明。《笑改变世界》认为，笑是人与动物根本区别的第三大标志，是人
类生命的本质体现和精神文明的最高境界。人类历史是一部哭在不断减少，笑在不断增加的历史。作
者预言，继体力主导的劳动社会，脑力主导的思维社会之后，由幸福主导的情绪社会正向我们走来。
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《笑改变世界》

作者简介

　　宿青平，毕业于山西大学哲学系。长期关注城市和社会发展，致力民生改善与文化创新。曾设计
创建“中国华门”、“锣鼓大桥”、“脸谱大桥”等建筑文化品牌，创作百余件城市雕塑，多次获全
国大奖。长期致力提高环卫工人社会地位，推动改善城市环境卫生状况，在全国产生积极影响。出版
《环卫手记》和中国首部环卫歌曲专辑《永远握着的手》，是全国“环卫工人之友”称号的唯一获得
者。
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《笑改变世界》

书籍目录

笑的起源笑的发生笑的表达笑的形态笑的艺术笑的创造笑的影响笑的享受
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《笑改变世界》

章节摘录

版权页：哭和笑，是人类两大极端情绪的两种表达方式，二者相互依存，相互作用，构成人类对自身
行为及其结果，满意与不满，肯定与否定，追求与放弃的态度与检验，是人类调整自身行为及其相互
关系的重要杠杆。追求成功，满足享受，并不断获得满意幸福的情绪，是人类劳动和一切行为的最高
目标。在人的行为和生活状态中，积极情绪和笑的表达始终居于主导地位，监测和把握着人类活动的
方向，指导和调节着人类的活动方式。消极情绪和哭的表达，只是对人类方向及其行为结果的警示与
反弹，并不代表人类发展进步的本质要求和根本目标。人类在改造自然和改造社会的一切行为活动中
，正确与错误、成功与失败，永远无法避免。正是这种错对、成败、得失的矛盾交错，才给自己带来
满意与失望、快乐与忧伤、幸福与痛苦等等感受。人类正是在这种矛盾中，不断追求正确成功的行为
、满足享受的结果、愉快幸福的感受，从而不断调整和完善自身的行为方式。每当人类认识世界、改
造世界的能力提高一步，人类行为的正确性和结果的成功性也就增加一步，人类享受需求的满足感也
就扩大一步，愉快和笑声就会与日俱增，痛苦和哭声就将逐渐减少，这就是人类社会发展的基本规律
和人类文明进步的根本趋势。总结人类发展史，可以说，就是一部哭与笑的演奏史、哭与笑的转变史
、哭与笑的争夺史。尽管人类在哭与笑交织更替，的历史中，充满了争与斗、血与火，但毕竟是一条
哭在不断减少，笑在不断增加的光明大道。
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《笑改变世界》

编辑推荐

《笑改变世界》：以笑的眼光观察世界，以笑的情怀预见未来，继托夫勒的《第三次浪潮》之后，《
笑改变世界》又提供新的理念，人类文明是笑出的文明，未来文明将是脸上文明，只要人类笑声不断
增加，我们就能用笑改变世界。
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《笑改变世界》
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