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《让你的教学更有效》

内容概要

　　《杏坛匠意·福建省厦门双十中学教师文丛：让你的教学更有效》共六章，第一章你准备好了么
，第二章学生是如何学习的，第三章你的课堂有效吗，第四章你如何反馈学生的学习效果，第五章有
效教学的校本管理，第六章有效教学的校本培训。　　针对不同教育能力、不同教学要求、不同教育
对象，有针对性地设置选题。《杏坛匠意·福建省厦门双十中学教师文丛：让你的教学更有效》主题
从教育的细节出发，从教育实际情况出发，有针对性地解决问题，让教师在阅读中学有所指、读有所
获。
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《让你的教学更有效》

书籍目录

总序序前言：成为一名有效率的教师第一章 你准备好了么第一节 如何做课前准备一、备课在教学中
的地位和作用二、树立终生备课思想三、略谈备课技巧第二节 如何理解和把握教材一、解读课改中的
新教材二、新教材观下，使用教材的三个原则三、深挖教材第三节 如何科学地了解和分析学生一、树
立科学的学生观二、备学生——解读学生的状态与需求第四节 如何设计教学过程一、教学设计的几个
原则二、教学设计的一般流程第二章 学生是如何学习的第一节 学生学习状况调查一、问卷调查基本
情况二、调查数据归类及分析第二节 学生学习特点及问题分析一、学生学习原理透视二、学生学习的
总体特点第二节 有效教学的学法指导一、学法指导的原则二、学法指导的内容三、应注意的几个问题
第三章 你的课堂有效吗第一节 如何进行有效的课堂导入一、精心设问，激活学生的思维二、结合实
际，扩大学生的学习需求三、创设情境，培养学生的情感、态度、价值观第二节 如何优化课堂讲授一
、讲授是课堂教学的基本方法二、课堂讲授中的“三通”三、优化课堂讲授的技巧第三节 如何巧妙设
问一、提问的重要性二、课堂提问存在的几个误区三、如何有效地提问四、变“单向提问”为“师生
互问”第四节 如何进行课堂调控一、新课程下课堂调控的转向二、课堂调控存在的误区及其表现三、
有效的课堂调控策略第五节 板书与教学媒体的使用一、板书在教学中的使用二、多媒体在教学中的使
用⋯⋯第四章 你如何反馈学生的学习效果第五章 有效教学的校本管理第六章 有效教学的校本培训参
考文献后记
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《让你的教学更有效》

章节摘录

　　一、备课在教学中的地位和作用　　备课工作作为教学常规链条上重要的一环，在教学中的地位
是举足轻重的。课堂教学的质量源于教师备课的质量，提高课堂教学的有效性，首先需要提高备课的
有效性。　　（一）备课是上好课的基础和必要环节　　我们都有一个感觉，那就是当要被听课或者
听别人的课的时候，我们往往会发现，这节课会比平常的课要上的好。这其中一个重要的原因就在于
充分的课前准备。备课充分时，上课的流程明显顺畅，自己上得酣畅淋漓，学生也觉得时间过得很快
；但是如果由于某种原因没有来得及备课或备得很草率时，上课往往磕磕绊绊，自己心里也不时地卡
壳、犯虚，知识讲解捉襟见肘，语言也苍白生涩，学生难熬、自己也感觉颇不良好。所以备课是教学
的必备环节。　　备课是课堂教学的起点和基础，是决定课堂教学质量高低的重要环节。通过备课，
我们可以对课程知识内容、知识的内在逻辑、学生的知识水平和思维状态、自己采取的教学策略以及
教学所要达到的目标和效果等都了然于胸。只有这样，才能孕育、酿造出一节好课。　　（二）备课
是保证学生全面发展的前提和重要途径　　新课程的核心理念是强调关注每一位学生的发展，这就要
求我们在实施教学前要夯实教学基础，做好教学的前提工作。备课时，我们应认真分析学生的学习需
要差异，根据学生的兴趣、爱好、情绪等设计教学环节，使得基础差的学生“吃得进、消化得了”，
使中等生感到充实，使学有余力的同学保持旺盛的求知欲和恰当的满足感。只有这样，在掌握学生的
个体差异和个体需求的前提下，采取不同的教学方法，才能为每一个学生的发展创造条件，全方位地
释放学生的潜能和兴趣，使他们全身心地投入课堂学习和活动中来，使每个人都获得身心的愉悦并在
原有基础上获得较大发展。　　⋯⋯
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