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作者简介

吴光驰，首都儿科研究所儿童营养研究室研究员，中国优生科学协会理事，中国优生科学协会小儿营
养专业委员会副主任委员，《中华儿科杂志》编辑委员会通讯编委。1958年毕业于北京医科大学，一
直从事儿科临床、儿童保健、儿童营养研究工作，具有丰富的儿科临床及儿童保健实践经

Page 3



《3-6岁聪明宝宝益智游戏》

书籍目录

安全游戏第一章 3-4岁：我发现，我快乐　宝宝的发育特征　爸爸妈妈，请注意　和宝宝一起探究—
—　　找白糖——动手、感觉　　我是“照相机”——情景游戏、规则　　什么眼镜——变大变小、
透视　　三棱镜——反射、影像　　杯子是空的吗——空气、空间　　铁和木头——触摸、感觉　　
抓绳子——舞动　　他们为啥争——杠杆原理　　天花板上的彩球——摩擦、静电　　怎样取出小螺
母——磁铁、磁化　　纸币与硬币⋯⋯⋯重心、调整　　不能缺少的小孔——空气、压力　　测测小
手的温暖度——热胀冷缩　　会发声的玻璃杯⋯⋯⋯声音、振动　　手中拿着一把“扇”——眼睛惯
性　　石头和西瓜皮——速度、惯性　　会跳舞的红番茄——气泡、浮动　　“爬”湿的毛巾——植
物纤维、吸水　有趣游戏一览表第二章 4-5岁：总想问个为什么　宝宝的发育特征　爸爸妈妈，请注
意　和宝宝一起探究——　　橙汁会溢出来吗——冰、体积变化　　美丽的蜡烛花——低温、凝固　
　挑鸡蛋——重量、转速　　为什么照不出来——动态、光线　　小水球的遭遇——水温、密度　　
简易指南针——摩擦、磁化　　垒冰山——盐、加速融化　　一个蛋壳分两半——形状、受力不同　
　鸡蛋会比核桃硬吗——拱形　　我与墙壁——重心、调整　　用筷子夹球——形状、摩擦力　　气
球真的喜欢你吗——静电　　吹“小桥”——气流、速度与压力　　吹落硬币的绝招——气流、方向
　　瓶子当乐器——声音、水量　　流动的力量——旋涡、圆锥　　小船漂向哪里——水、表面张力
　　纸花也会绽放——植物纤维、吸水膨胀　　用火画画——视觉、暂留　　热能聚合器——集中、
反射　有趣游戏一览表第三章 5-6岁：悄悄地，我正在长大附录：宝宝的玩乐作业
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媒体关注与评论

　　播种健康收获快乐，珍爱生命收获幸福。　　——著名健康教育专家 洪昭光　　《汉竹、我爱宝
贝系列·3-6岁聪明宝宝益智游戏》的游戏选用日常生活用品，让3岁后的宝宝在游戏中广泛地接触科
学，享受科学的精彩，通过司空见惯的现象探寻科学的奥秘。《汉竹、我爱宝贝系列·3-6岁聪明宝宝
益智游戏》不仅能让孩子在游戏中学到知识，还着眼于孩子的语言能力、合作能力、主体性发挥以及
行为规范和道德教育，培养孩子的人际交往能力和适应外界环境的综合能力。　　——昭光健康科普
传播机构 资深书评人 璧昭　　抛开似是而非的理论，把养育宝宝的经验整理出来，完整地呈现给父
母。　　——《出版商务周报》　　这套书没有高高在上地讲理论，而是针对养育孩子可能出现的问
题逐一解答，图文并茂，手把手指导。　　——新浪网亲子中心　　一本好书，不仅能给人以享受，
还能给人以启发。　　——搜狐健康频道　　养育宝宝的辛苦，铸就了生命的美好。看些好书，少些
辛苦。　　——《健康时报》
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精彩短评

1、我宝宝四岁，按照书上介绍的游戏，带孩子做游戏，既能让宝宝增长知识，一家人在做游戏过程
中，又促进了感情。宝宝非常开心。
2、很好，宝宝喜欢。
3、挺益智的，帮助宝宝发现很多有趣的现象，培养科学兴趣
4、挺有趣的，实用
5、看了3-4岁的，感觉一般，不是特别的好！
6、这是一本很不错的书，许多深奥的科学道理蕴含在浅显易懂的小实验中。非常适宜家长和宝宝一
起进行亲子游戏。
7、用材简单，操作简便，挺实用。
8、游戏的道具都是生活中随处可得的，比如：杯子、白糖、眼镜、绳子、水盆、毛巾等很多，都很
生活化，孩子也觉得很有趣，他觉得这些平时经常看到的物品也能做游戏吗，就很有兴趣去参与，亲
自动手，游戏做完了，我就给他讲游戏背后的道理，他虽然听不太懂，但是也表现出极大的兴趣。经
常缠着我要做书里的游戏，我和孩子有了更多的游戏时间。
9、很好！非常好非常实用
10、整个书里所介绍的游戏需要找的东西太烦琐，没什么意思，没多大用处
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