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内容概要

智力开发的两个关键是：1.左右脑均衡发展；2.多元智能全面发展。《0-1岁宝宝左脑右脑多元智力大
开发》严格依据权威的左右脑分工理论和标准的多元智能理论，由知名早教专家指导，将亲子活动和
游戏分门别类，准确把握以上两个关键因素。每个游戏活动都有“专家提示”以便于充分地启发宝宝
。《0:1岁宝宝左脑右脑多元智力大开发》给宝宝提供了最快乐、最有效的发展天地，《0-1岁宝宝左
脑右脑多元智力大开发》给爸妈提供了最方便、最亲子的培育方法。
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作者简介

　　罗耀先，“早教六法则”创立者，原武汉大学智力技术开发中心实验部主任，曾先后担任武汉大
学《人才摇篮》杂志编辑、中国著名早期教育品牌——“零岁方案”专家组主持专家。《妈妈宝宝》
杂志专家组成员。三十年来一直从事儿童早期发展与教育的研究与宣传工作。
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书籍目录

第1章 第1个月宝宝左脑右脑智能开发
　宝宝体能智能发育状况
　左脑智能开发训练
　语言智能
　与宝宝说话
　唱歌给宝宝听
　回应宝宝发音
　数学逻辑智能
　小帽子，不见了
　对着宝宝数数
　自然认知智能
　看颜色鲜艳的图片
　这是我们的家
　小雨哗哗下
　右脑智能开发训练
　身体运动智能
　举起小手来
　我是小小舞蹈家
　一起来做按摩操
　握住我的手
　音乐智能
　美妙的音乐
　听音乐
　人际智能
　宝宝逗笑
　爸爸抱宝宝
　内省智能
　认手
　空间智能
　左和右
　图形世界
第2章 第2月宝宝左脑右脑智能开发
　宝宝体能智能发育状况
　左脑智能开发训练
　语言智能
　听歌谣
　舔舔嘴，吹泡泡
　数学逻辑智能
　数学儿歌
　自然认知智能
　享受日光浴
　红的花，绿的草
　右脑智能开发训练
　身体运动智能
　做只快乐小鸭子
　飞起来喽
　举高游戏
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　音乐智能
　宝宝的耳朵在学习
　妈妈宝宝敲一敲
　人际智能
　转呀转
　空中飞人
　内省智能
　小手在哪里
　空间智能
　左右手，好兄弟
　不断变换的图形
第3章 第3个月宝宝左脑右脑智能开发
　宝宝体能智能发育状况
　左脑智能开发训练
　语言智能
　咿咿呀呀
　你好，宝宝
　小老鼠，上灯台
　数学逻辑智能
　大小苹果
　自然认知智能
　奇妙的世界
　看天气变化
　这是什么
　摸摸玩具
　右脑智能开发训练
　身体运动智能
　诺亚方舟
　宝宝学翻身
　宝宝抓玩具
　音乐智能
　辨别高低音
　弹响指，拍拍手
　人际智能
　找妈妈
　内省智能
　鳄鱼张大嘴
　镜子里的我
　空间智能
　摇摇我的好宝宝
第4章 第4月宝宝左脑右脑智能开发
　宝宝体能智能发育状况
　左脑智能开发训练
　语言智能
　数学逻辑智能
　自然认知智能
　右脑智能开发训练
　身体运动智能
　音乐智能
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　人际智能
　内省智能
　空间智能
第5章 第5个月宝宝左脑右脑智能开发
第6章 第6个月宝宝左脑右脑智能开发
第7章 第7个月宝宝左脑右脑智能开发
第8章 第8个月宝宝左脑右脑智能开发
第9章 第9个月宝宝左脑右脑智能开发
第10章 第10个月宝宝左脑右脑智能开发
第11章 第11个月宝宝左脑右脑智能开发
第12章 第12个月宝宝左脑右脑智能开发
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编辑推荐

　　搭配阅读推荐：　　《宝宝辅食添加与配餐》　　《1-3岁左脑右脑多元智能大开发》　　《健康
影响孩子一生的幸福：婴幼儿疾病防治与家庭护理手册》　　《图说育儿百科同步全书（畅销全彩版
）》　　0-3岁是孩子大脑发育最快、最关键的时期，因此，年轻的父母们绝不能忽略对宝宝智力和潜
能的开发。《0-1岁左脑右脑多元智能大开发》由早教专家根据宝宝生长发育特点，优选汇集而成，科
学性、趣味性很强。海报：
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精彩短评

1、这本书分月给父母参考意见及宝宝的成长指标等，内容丰富，较有参考价值...
2、内容不多，但很实用，推荐
3、就是觉得要求稍稍高了些,我的宝宝可能不一定做得到,呵呵
4、还没细看  还好
5、很专业，指导性强！
顺便问一下有没有知道小孩健康方卖的书？
关于小孩健康，现在是众说纷纭！
急需这方面的指导书！
dangdang能给推荐一下吗？
6、这本书很好。发货超级快的说。下午定下午就到了。好评的说。
7、很实用，很有意思的书。推荐购买
8、本书结合小游戏对宝宝不同生长时期的左右脑多元智能进行开发，简单易操作，而且还有测评，
检验宝宝具体学习效果，挺实用的。
9、现在还用不上，提前买来囤货的。
10、不错的书，里面有评分和如何训练。
11、对新手妈妈很有帮助
12、适合父母研究的书
13、值得每一位新妈妈购买哦。我的宝宝5个月了才买，感觉买晚了点。
14、纸张很好， 内容也不错
15、觉得游戏有点复杂
16、很喜欢，游戏很多，可以和宝贝每天玩不同的游戏了
17、挺好的啊，买着备用
18、要早买！
19、书中有不同月份的很多亲子游戏，和崽崽在一起更好玩了！知道怎样来更好地促进崽崽的发育！
20、感觉有的数据比较老，有的又太新了。搭配不是那么协调。
21、这本书真的很适合0-1岁宝宝 以及刚做父母的，里面宝宝的每个阶段都写的很详细，可以增强宝
宝的智力开发！我感觉  很赞！建议大家都看看！很值得推荐这本书！
22、换换别的书吧！
23、没什么用处的一本书，不推荐购买
24、可以给宝宝作为智能测试的一本书，感觉略有点小贵。
25、应该有用，昨天买来翻了几页。
26、给朋友买的，觉得不错。朋友也喜欢。
27、给宝宝准备一本是应该的哟
28、很详尽，很值得一买的书
29、比想象的好很多，内容非常实用，我家宝宝才2个多月，看了这本书以后就知道每天跟他一起做什
么了，要不以前非常盲目不规律，这本书教会了我们好多亲子之间的互动，受益匪浅。物流很快，非
常满意
30、按照上面的来，应该会有很多帮助
31、很不错，给孩子买的。
32、里面的互动游戏都很简单，但我家宝宝由于是早产较小，不知道是不是这个原因都跟我不太能互
动起来
33、内容较充实，但不适合我的宝宝了
34、帮助还是很大的，对我这份妈妈来说太实用了
35、这个买了好像没什么价值啊 用不大到呢
36、早买早训练，但按书上的标准孩子达到各个阶段的训练目的有点难度。
37、宝宝二个月了，此书很受用
38、这本书中宝宝每个月的生长发育情况很详实，可以一条条对照训练宝宝智能，建议宝宝还没出生
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时就屯起来，收获很大的。
39、书里教得方法很简单，方便家长和孩子互动
40、有游戏有测试
41、只是偶尔翻翻，uede还可以
42、送给同事九个月大的宝宝，小家伙喜欢翻也喜欢撕
43、内容通俗,方法简单,易于操作.
44、送给5个月宝宝的妈妈，希望用的上。
45、宝宝过几个月才出生，买过来自己先看看
46、还不错 写的挺全的 很详细 适合初次当妈妈研究 是本不错的书
47、参考教宝宝
48、这本书一般，里面有些内容和现在一些育儿观念不是很符合。
49、大概看了下感觉很好，有时间仔细阅读
50、对宝宝很有帮助，质量也好
51、可以了解宝宝每个阶段应该会什么技能，特别对初为人母妈妈有很好的指导作用
52、建议新妈妈们看看，还不错
53、好不好呢？？？？
54、书挺好的，就是收货的时候没注意，拆开包装，书的封面破了！
55、我在怀孕5个月的时候买了这本书，细细看了前面的两章，就觉得这是一本科学的系统的且实用易
操作的早教指导书。书用彩纸印刷并配有一定数量的卡通图片，色彩柔和亲切。按照宝宝的月龄增长
设置了12章内容，每章都有开发八大智能的十几个小游戏，实用易操作，且配有宝宝体格发育参考标
准表和宝宝生长发育智能测评表，方便家长掌握宝宝的身体和智能发育情况。总之，这本书给我很大
的启发和信心，我非常喜欢。
56、内容还不错，纸质一般般。
57、可以告诉爸妈，不同阶段做什么事
58、真的很实用。告诉父母每个阶段应该教会宝宝什么技能，非常有必要。对于大人来说，什么事情
都是简单的，简单到不会想到这还需要学，自然想不到要教宝宝。教会父母如何育儿，很好！我的宝
宝已经8个月了，有些6个月要会的技能还不会呢，要加油了！
59、拿到书以后我就迫不及待的打开了它。现在家里人都在认真的读这本书，并且照着书中写的那样
去锻炼宝宝。希望能对宝宝的大脑开发有好处。
60、书里面内容还算丰富，反正幼儿的书都大同小异吧
61、如果能有书目录这页的图片就更好了
62、里面的知识不少，慢慢研究了，让宝宝聪明起来
63、写的比较浅，基本上都是日常做的一些事，顺其自然就做了。闲来读读也可以，个人感觉用处不
大。
64、拿到书的时候宝宝刚满三个月，赶紧对照书中的各项指标来给宝宝们对照。书中不仅有每月宝宝
要达到的标准和训练方式，还有各式小游戏，只要家长用心，不怕宝宝的早教教育的不好！现在我们
都按照书中的游戏每天来和宝宝们玩耍，宝宝们很开心，希望真的能左右脑都开发！
65、宝宝才6个月多，现在开始对色彩很感兴趣，每次都会用小手去抓东西，看到颜色鲜艳的东西都会
拿到嘴巴里去啃，这款书挺大的她拿不到嘴巴里去，只能用小手不停的抓，但纸质非常好，无论怎么
撕都撕不掉，很好的东西！
66、内容很简练，对新手爸妈有一定的指导意义，呵呵
67、还没看  朋友推荐买的 应该很不错
68、嗯，就这样。。
69、很好，很强大！很好，很强大！很好，很强大！很好，很强大！很好，很强大！
70、非常适合第一次当妈妈的朋友，详细列举了从出生到一岁的各个月份应该为宝宝做的游戏、爱抚
等，非常好
71、宝宝１岁，好像做到有点难，但还是不错的
72、书本很适合新妈妈学习
73、右脑开发的重要性不言而喻，很有启发性
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